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Sn  bem  Sftaße,  in  roelcfjem  bie  naturgemäße  ©efunb* 
fjeitäpflege  unb  arpeilofe  Jpeüfunbe  ftcb,  met)r  unb  metjr  in 
bem  93oIfe  SSatjn  brechen,  unb  rote  bie  Vorurteile  bagegen 
foroie  ber  Strjneiabergtauoe  gan§  allmärjlicr)  ju  fc^roinben  be* 
ginnen,  roerben  aud)  bie  einzelnen,  bem  menfcrjlicfjen  Drgani§= 
mu§  allein  §ugänglicf)en  unb  tt)rt  roofjltrjätig  beeinftuffenben 
§eilfaftoren:  Suft,  Sidjt,  2Bärme,  (Sleftrigität,  Söaffer,  9lcfy* 
rung  unb  Söeroegung  in  93ejug  auf  itjre  2lnroenbung§formen 
unb  bie  9)?annigfaltigfeit  iljrer  Söirfungen  bem  benfenben 
2trjte  mefjr  al3  je  einen  ©egenftanb  geroiffentjafter  gorfdjungen 
unb  Prüfungen  büben.  @r  roirb  bafeei  %\x  ber  Überzeugung 
gelangen,  baß  in  ben  meiften  ÄranffjeitSfäßen  nict)t  bloß  eine§ 
ber  oben  genannten  9?atur=90febifumente,  fonbern  ba§  gemein- 
fame  Singreifen  mehrerer,  roenn  nidjt  aller,  erft  OoHftänbige 
(9enefung  rjerbeipfüfiren  bermag,  unb  baß  nur  jebem  einzelnen 
berfelben  in  it)rer  ©efamttfjätigleit  ein  befonberer  Sßirfungä* 
freie  jugefcr)riebcn  roerben  muffe. 
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Sßorliegenbes  2Berfdien  foü  bie  Stufgabe  töfen,  bae 
SBefen  unb  bie  SBtrfungen  einer  gehnffen  SBetoegungöfur,  unb 
ffoax  ber  fogenannten  ütflaffage,  toelcfje  (fo  alt  fie  aud)  tft) 
erft  in  neuerer  $eit  bei  ber,  ber  Statur  fid)  toieber  mefir  ^u= 
toenbenben  futribierten  SKenfdrtjeit  §ur  holten  Rettung  gelangen 
ttnrb,  fennen  ju  tetiren. 

Dr.  gart  9?eumann. 


Voxvoovt 
jur  kitten  3Uftege. 

SSortiegenbe  britte  Stuflage  biefeä  SBerfdien«  l)at,  unbe= 
fdiabet  beffen  ßfoedeS,  eine  Einleitung  jur  üraftifcfjen  Stu§= 
fütjrung  ber  SDcaffage  unb  <peilgtunnaftil  für  Sebermann  ju 
fein,  eine  toefenttidie  SSermetjrung  unb  SBerbefferung  erfahren. 
@§  galt,  mandien  bielfettig  auggeföroetjenen  SSünfdien  gerecf)t 
§u  ttterben,  fo  mandje  Süd'e,  fottteit  c§  ber  9iar)men  be§  2ihid)e§ 
guliefj,  auszufüllen.  ®an§  neu  finb  bie  Kapitel,  meldie  ba§ 
Sßiditigfte  au§  ber  ©efdiidite  unb  @inige§  über  bie  notinen^ 
bigen  ©eräte  ber  SDcaffage  unb  §eitgrjmnaftif  enthalten,  fotoic 
ba§  Kapitel  über  ^eitgtjmnafrif.  Sitte  übrigen  Slbfcr)nittc 
tjaben  beträditlidie  (Srtoeiterungen  erfahren,  toie  bie  Sef)re  tum 
ber  eigentlichen  Staffage  unb  ,§eilgrjmnaftif  burdj  nätjereS 
Qsingerjen  auf  befonbere  SlMuenbungSfornten,  fdiliefelidi  ba8 
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Äapttel  üon  ben  einzelnen  ®ranft)eiten  burct)  §inäufügen  nodj 
einet  Sfcilje  anberer  Setben,  meldte  burcrj  mecrjanifcrje  Söefjanb* 
lung  günftig  beeinflußt  merben. 

güt  biejenigen  Sefer  unb  ßeferinnen,  toelctje  gefonnen  finb, 
ftcfj  fpe§iett  ber  StuSübung  ber  Staffage  unb  <peilgr;mnaftif 
ju  tuibmen,  bürfte  ba§  Sßerfd^en  bieüeidjt  at§  erfte  ©rufe 
jur  ©infütjrung  in  ben  auägebefjnten  ®ret§  bei-  Söetetjrung 
über  Wedjanotfjeraöte  bienen,  wie  er  in  einer  Sttenge  größerer 
Sßerfe,  öon  meieren  mir  fjier  nur  bie  üon  OJeibntatyr, 
©cf>reiber,  £>ünerfautt)  unb  jpartetiu§  empfet)ten  motten, 
niebergetegt  ift. 

Wöge  auef)  biefer  neuen  Sluftage  eine  gleict)  beifällige 
^tufnatjme  entgegengebracht  merben  tote  ben  öortjerget)enben. 


Dr.  (Sari  9tatmamt. 
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Einleitung. 

A  (Sffdjidjfitdjw. 

STCaffage  unb  ©bmnaftif  finb  bem  ©riecTOen  entleibte 
iejetefmungen  für  StDet  eng  mttetnonber  £anb  in  £aub  gehenbe 
^anbümg3met§oben  be§  menfcf)Hcf,en  Körpers,  tuelcße  ben  Rmecf 
JaBen,  bte  3um  «Befielen  beSfelben  notmenbigen,  in  if,m  bon 
f?1  .fluS  ^Ganbenen  «etoegunggpftänbe,  ferner  bie  SBäMa= 
fetten  ber  angeben  Organe,  fomie  bie  S8emcgltcf,feit  alter  feiner 
©itebmafen  tn  ben  tfnen  bon  ber  S»atar  angemiefenen  urfprüng, 
ttt&en  Serjaltmffen  än  einanber  gu  erhalten,  ober,  tr-enn  ba  nnb 
bort  auf  bte  eine  ober  anbere  SBeife  Störungen  eingetreten  finb 
btefe  j«  Befethgen  nnb  bie  urfprüngüdjen  normalen  Sßer^Irniff 
tt neber  ^aufteilen.    ®te  gu  legerem  3»edE  fpegiell  oeftimm  e 
©üntnag    pffegt  man  beSgoB  auefi,  mit  bem  sUrucf  » 
©ömnafüf  gu  begeirfmen;  man  toürbe  ebenfo  gut  bie  SKaffaqe 
met  btefebe,  toenngieid)  lange  nicb,t  fo  aß  emein,  auc^  am  II 
Nben  Sortier  ausgeführt  mirb,  in  itn-er  toenbung  auf  ben 
franfen  Storper  £eU=^affage  nennen  fönneu 

£eibe  ^anbtungS^oben,  bie  SRaffage  ober  bie  ßnefc 
©tretd^  nnb  Stopffur,  fomie  bie  £eit^mnaftif  geben  geSS 
maBen  au   ber  JBe^affen^eit,  au§  ber  kte  bei  Ln 
ober  -jagen  mir  allgemeiner  -  -  tterifetjen  Drgani§mu§  fierbor 
«w  großer  £ed  be§  mengen  Drgani§mu§  ift  meid),  etaftifd 
bem  äußeren  2)rucfe  nac^gebenb  nnb  bon  ©efäfjen  mit  h  ißt 
»hBf*  »feiten,  fomie  bon  Serben  burigen 
ba  tft    otf}  mo^I  nichts  natürlicher,  al§  an  berjenigen  ©teä  ' 
m burd,  trgenb  eine  »eranlaffung  bie  giüffigfät  n  in  ©tauung 
obe   ©toefung  geraten  finb  unb  infoigebeffen  eine  ^fceff 

Naumann,  3Knfia8c  u.  £cU0Dmnafiif.   3.  Stufl.  ,  9' 
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eine  ©efdjmidft  ober  Jöeulc  fid)  bitbet,  bind)  entjprerijenbe  medja= 
ntfd)e  Veljanbhmg  in  gornt  bon  Brüden,  Streichen  u.  f.  tt>.  bie 
in§  Stoden  geratenen  Säfte  mieber  in  glufr  unb  bie  id)roel= 
hingen  §um  Söeidjen  ju  Bringen?  ©afjcr  ba§  bekannte  Volf§= 
mittel,  ber  ©ntfteljung  einer  Vroufdje  nad)  fjefrigem  Stöfs  bnrd) 
©rüden  mittels  eine§  fjarten  unb  jugteid)  fütjtenben  9Ketaü= 
förperS  borjubeugen,  baljer  bie  Vertreibung  cine§  fogenanntcn 
Überbeine^  burd)  fteten  ©rud  auf  baSfelbe  unb  burd)  Verreiben, 
©en  gequetfdjten  Ringer  bringen  mir  burd)  ©rüden  bon  allen 
(Seiten  mieber  in  bie  normale  gorm  unb  förbern  baburd)  bie 
Sluffaugung  be§  au§  feinen  ©efäften  getretenen  VluteS. 

Unfer  Körper  ift  aber  aud)  bon  ©au§  au§  bemeglid)  ein= 
gerid)tet,  ja  er  ift  fo  fonftruiert,  batf  er  fidj  Beinegen  mufj,  teitS 
roitttürlidj,  raie  beim  ©eljen,  Saufen,  Springen,  ^infe^en,  Stuf* 
fteljen  u.  f.  ro.,  teils  unmitlfürlid) ,  roie  beim  Sltmen,  Verbauen 
u.  f.  f.,  roenn  er  gefunb  Bleiben  mill.  ©ie  Veroegung  ift  bem 
•SDcenftfjen  angeboren,  fomie  ba§  Streben,  bie  Vemeglidjfeit  ju 
erhalten,  ©er  Säugling,  meldjer  fdjlummernb  ftunbenlang  in 
feinem  Vetteren  eingefdjloffen  gercefen,  befmt  unb  ftredt  fid), 
nadjbem  er  munter  unb  feiner  geffeln  entlebigt  morben,  mit 
fidjtüdjem  Velgen,  ja  er  ftrampelt  mit  feinen  Veindjen  mit 
einer  Veljenbigfeit,  um  roeldje  mir  ifm  Beneiben  fönnten.  ©ie 
Äinber,  meldje  lange  auf  iljren  Vänfen  in  ber  Sd)ule  au§l)arren 
müffen,  lönnen  ben  Eintritt  ber  greibiertelftunbe  nidjt  jeitig  ge= 
nug  ermarten,  um  bann  auf  ben  Spielplatz  fru  eilen  unb  burd) 
Saufen  unb  Springen  fid)  gefjörig  auSjutummeht.  Söürben  bie 
ben  ganjen  ©ag  auf  iljren  Sitzen  Ijodenben  Vureau=21rBeiter 
bagfelBe  tf)un  fönnen,  roeldjem  £jeere  bon  ®ranf  Reiten  mürben 
fie  baburd)  entgegen!  So  ermeifen  fid)  benn  bie  iOiaffagc  unb 
5ßemegung§fur  al§  naturgemäße  93ef)anbIung§metl)oben  be§  menfd)= 
lid)en  ®örper§;  fie  bilben  einen  £jauptteil  beS  fogenannten 
9Murl)eilberfafjren§. 

SSegen  il)re§  l)ol)en  ©rabe§  bon  9Zatürlitf)feit  bürfen  mir 
un§  nicl)t  munbern,  biefe  beiben  9^cetl)oben  fd)on  3al)rl)unbertc 
bor  (Sfjrifti  @eBurt  ober  aud)  nod)  biel  früber  Bei  ben  älteften  Sultur= 
bölfern,  ben  Sljinefen  unb  ^nbcrn,  borjuftnbcu.  ©ie  inbifd)e 
Vriefterfafte  ber  Vratjmanen,  meldje  fid)  neBen  ifjrcr  übrigen 
©fjätigfcit  aud)  ber  örjtlidjen  mibmcten,  machten  ©ebraud)  bon 
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ber  SRaffage.    ®tn  Seil  tf;rer  fjetitgen  <8üd)er,  wetdje  aüge= 
mein  ben   tarnen   SSeba  führen,   Befdjäftigt  ftcb,  mfSfy&Üb 
mit  ber  Apeilfunbe;  eS  ifi  bafetBft  bon  ben  SBafctjungen,  üßabern, 
ber  ®iät,  ben  «Reibungen  n.  f.  in.  bie  SRebe,  unb  6i§  auf  ben 
heutigen  Jag  Düben  int  fernen  Dften  unb  ©üben  2tfien§  2Raf= 
fage  unb  ©bmnaftif  in  ben  mannigfaltigften,  oft  ttmnbertidjften 
gönnen  fefjr  widjrtge  SBeljanblungSmetljoben  be§  gefunben  unb 
trauten  Körper§.    ®ie  Bearbeitung  ber  fUtaSMa  gefcf)iet)t  babei 
tn  ber  Siegel  in  ber  «Richtung  bon  oben  nad)  unten  burd)  kneten 
Sßreffen,  SDreljen,  SetfdjieBen  u.  f.  tu.    SKtd&t  fetten  muffen  Heine 
Kinbet  bie  «Rotte  be§  HRaffeutS  übernehmen,  inbem  fie  Veranlaßt 
werben  auf  bem  Seiße  beSjenigen,  tt>etcf)er  maffiert  fein  will  unb 
ftcf)       bem  £wede  auf  bem  Boben  auSgeftrecft  f)at,  fjerum^ 
trampeln.    @§  ift  bie§  aHerbingS  ein  fefar  öraftiföes  SBerfafiren 
bei  toeldjem  bie  äRuSfeln  burcf)  gtei%itige§  ^reffen,  SSaifen 
Dreyen,  S3erfd)ieben,  namentlidj  nad)  förberlidjer  Slnftrengung  *u 
erneuter  Sptigfeit  Befähigt  werben.  —  SIbernicfjt  Btofe  bie  £nber 
fonbern  aud)  bie  «Bewofmer  ber  widrigeren  ^nfetgruppen  be* 
großen  Djeang,  ja  ferjr  biete  rolje  «Raturbötfer  überhaupt  üben 
bte  SMaffage  unb  ©tjmnaftif  nad)  ifjrer  SSeife.   Söet  ben  Sbinefen 
waren  in  früher  £eit  bie  SRaffage  unb  ©bmnafttf  nidjt  minber 
bolifommen  ol§  Bei  ben  ^nbern  auggebilbet  unb  mit  «Be^ug  auf 
ibre  günftige  SBirfung  auf  einzelne  Körperteile,  wie  auf  ben  ge= 
famten  Drgani§mu§,  ferner  Bei  gewiffen  Kranfbeiten  in  Südiern 
miffenfc^aftlict)  beljtmbeit. 

S8om  ©üben  unb  Dften  2(ften§  Breitete  ftd)  bie  Kenntnis 
bon  ber  £etlfunft  weiter  nad)  bem  Drient  au§  unb  fefjen  wir 
bis  auf  ben  heutigen  Jag,  namentM;  Bei  ber  mof,ammebanifcBen 
SSebötferung,  bie  SKaffage  in  gorm  bon  Knetungen,  «Reibungen 
in  ben  Säbern  im  ©ebraud).  —  ®inen  B,oB,en  SBert  legten  bie 
alten  ©rtedjen  auf  bie  «Dtaffage  unb  ©üjnnaftif,  bon  bem  ©runb* 
fa&  au§gef)enb,  ba&  nur  in  einem  gefunben,  fdjönen  unb  fräftig 
ouSgeBtlbeten  Körper  aud)  ein  gefunber  bilbungSfäljiger,  nur 
nad)  bem  ©uten,  ©bten  unb  ©ctjönen  ftreBenber  ©eift  Wonnen 
tonne.  ®ab,er  finben  wir  Bei  biefem  «öolfe  biefe  Beiben  gormen 
ber  med)anifd)en  «Mjanbtung  be§  Körpers  aud)  in  großer  «Boll* 
enbung  unb  in  Befonberen  öffentlichen  Slnftalten,  ben  ©bmnafien 
unb  «Batäftren,  unter  Stuffid&t  unb  Seitung  bon,  in  betriebener 

l* 
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sJ{angabftufung  ftefjenbeu  £ef)rern  in  91u§übung  unb  Pflege.  S3e= 
beutenbe  grterf)tfd)e  Stvjtc,  unter  biegen  befonberä  .^ippofrates 
mn§  %af)x  400 b.  Gfjr.,  faimten  fdjon  bie  borjüglicljcn  SBirfungen 
ber  SJiaffagc  unb  ©tjmnaftif  bei  berfdjiebenen  föranffjeitSerfcfjcu 
nungen;  ja  lejjterer  fjat  in  feinen  ber  9?act)melt  fjintertaffenen 
©djriften  mögüctjft  au§füt)rlid)  über  feine  ^Beobachtungen ,  ®r= 
fafjrungen  unb  5tnfid)ten  barüber  berietet. 

Sßeit  weniger  Slnfetjen  unb  SBürbigung  fanb  bie  ^eüfunft 
unb  mit  iljr  bie  99?affage  anfangs?  bei  ben  Römern,  unb  nur  erft 
bon  ber  $eit  ab,  Wo  ©riedjenlanb  bem  großen  römifdjen  IReid^c 
al§  ^robinj  einberleibt  unb  bamit  bie  Überfiebelung  bon  griedtji- 
fetjen  ©elefjrten  unb  föünftlern  foroie  bie  Sßerpflanjung  ber  ge= 
famten  griednfcfjen  Kultur  nad)  9tom  angebahnt  Würbe,  fam  aud) 
bie  §eüfunft  atfmätjtictj  in  5(uffd)Wung.  Unter  ben  bamal£  nacb, 
9?om  gefommenen  griecfjifcfjen  Slr^ten  oerbient  S(§flepiabe§  bon 
93it'r)t)men  (um  ba§  gatjr  100  b.  (£fjr.)  befonber»  tjerborgefjoben 
ju  werben,  weil  er  bie  SJiebijm  nact)  feiner  eigenen  SSeife  wiffen= 
fdjaftlicfj  gemattete,  alte  angreifenben  inneren  Nüttel  berwarf  unb 
bafür  9?aturf)eilmütel  unb  unter  biefen  bie  Sföaffage  unb  ©b,m= 
naftif  mit  fold)  günftigem  ©rfolge  jur  Slnweubung  brachte,  bafj 
alle  Sßelt  ifjm  guftrömte  unb  er  auf  atjnlicfje  SSeife  ju  einem 
SSunberboftor  mürbe  rote  fjeutigen  £age§  ber  Pfarrer  kneipp 
in  2Söri§tjofen.  ü^act)  31§flepiabe§  ift  beffen  9lnf)änger,  ber  &u 
2luguftu§'  ßeiten  lebenbe  römifdje  Slrjt  (£orneliu§  (£elfu§,  rüli= 
menb  Ijerborptjeben,  ber  burd)  feinen  2lu§fprudj:  „bie  befte 
Slrjnei  ift,  feine  §u  nefjmen",  fiel)  fdjon  al§  9?aturarät  fefjr 
alten  SDatum§  erwie§.  SSic  fein  anberer  Slrjt  bor  ifjm  fcfjilbert 
er  in  feinen  SSerfen  (über  |jeilfunft)  bie  SJtaffagc  unb  bie  93c= 
roegung§fur  auSfüfjtlidj  in  ifjren  Slnwenbunggformen  unb  günftigen 
Sftefultaten  bei  berfcfjiebenen  ®ranftjeit§5uftänben. 

©in  anberer  bebeutenber  SCrgt  be§  3lltertum§  ift  ber  im 
Safjre  131  n.  GTfjr.  5U  Bergamo»  (®Ieinafien)  geborene  Glaubius 
©alenu§,  roetcfjer,  uacfjbem  er  bon  feinem  33ater  eine  gelehrte 
(£r§iefjung  erhalten,  SOiebigin  ftubierte,  mehrere  Steifen  unternalmt 
unb  bann  in  $ergamo§  eine  8lrt  Slinif  für  bie  öffentlichen 
Kämpfer  übernatjm,  wo  er  bielfad)  ©clegenfjeit  fanb,  feine  ftennt^ 
niffe  unb  (Srfatjrungen ,  namentlich,  auf  bem  (Gebiete  ber  'Siät, 
SCfaffagc  unb  ©tomnnftif  j«  berwerten.    ©in  Stufftanb  in  feiner 
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ißaterjtabt  beranlafjte  tfjn,  nad)  Üvom  ju  getjen,  um  er  fiel)  einen 
bebentenben  9tuf  erwarb  unb  bei  mehreren  ®aifern  bie  ©teile 
eine§  SeibaräteS  einnahm.    %n  feinen  jaljirocfjen  (Sctjriften,  Don 
reellen  82  at§  ec^t  anerfannt  finb,  fielt  er  bie  2ef)rfä|e  be§ 
.§ippofrnte§  ofö  ©runbfäjje  auf,  fudjt  aber  aud),  forueit  e§  an= 
get)t,  bie  Setjren  anberer  berühmter  Männer  bamit  in  (Sinftang 
äu  bringen.    ®ie  ©alenifdjen  Setjren  befnnben  ben  feinen  unb 
geiftreietjen  93eobad)ter  ber  Statur  be§  menfdjadjen  Drgani§mu§, 
roobon  bie  grabtneifen  Stbftufungen  ber  2lnmenbung§formen  ber 
Staffage,  befonberS  bie  ©treidmngen  unb  Reibungen,  meiere  er 
ben  berfdnebenen  ®ranf£)eit§äuftänben  onjupaffen  rät,  genügenben 
"SemeiS  liefern,    ©alen  Juar  für  bie  bamatigen  $erl)ältniffe  ein 
Siaturarjt  im  »oabren  (Sinne  be§  2Sorre§;  ein  großer  Steil  feiner 
Sctjriften  ging  in  bie  ara6tfct)e  Sitteratur  über.    @in  arabifetjer 
^rjüofopf)  unb  Slr^t  äugtetet),  mit  bem  buret)  Serftümmelung  entftam 
öenen  Stauten  2lbicenna,  mactjte  burdj  feinen  Canon  medicinae 
(ein  nod)  jefct  für  bie  ©efdjidjte  ber  arabifdjen  Wltbuxn  mertbolle^ 
23erf)  großes  3tuffeh>. 

SEßenn  nun  aud)  bie  £eil£'unbe  fdjon  um  tb>e§  ^mede^ 
nullen  in  ben  nttdjftfotgenben  3af)rf)unberten  nie  ganj  bertoren 
gefjen  tonnte,  fo  fpiette  fie  bod)  unter  ben  übrigen  Söiffenfdjaften 
feine  t)erborragenbe  Stolle,  unb  jmar  rootjl  borjugSUJeife  au§  bem 
©runbe,  med  bie  fie  ftü^enben  Pfeiler,  bie  9?aturnnffenfd)aften 
im  allgemeinen,  nod)  fetjr  toenig  auSgebilbet  maren.  (£rft  bon 
ber  Seit  an,  wo  man  ba§  grofce  ©ebiet  berfelben  emfiger  unb 
mit  2fu§bouer  §u  burdjforfdjen,  wo  man  —  feit  bem  14.  8ab> 
iiunbert  burd)  5ßrof.  SKonbine  be  Sugjt  in  Bologna,  bann 
feit  bem  16.  Sabrtjunbert  burd)  $efaltu§,  ©uftact),  ga, 
lobpia,  Golumb  unb  färbet;  —  auf  ©runb  genauer  ©tubiert 
am  Seidjnam  bom  33au  be§  menfdjfidjen  ®örber§,  b.  1).  bon  ber 
Anatomie  be§fel6en,  bie  namentlid)  für  bie  9ftaffage  unb 
©tmtnaftif  notmenbige  SenntmS  ju  erlangen  begann,  fab,  man 
bie  §eilfunbe  aud)  nad)  unb  nad)  mieber  in  ben  SBorbergrunb 
treten  unb  tfjren  f;otjeit  SBert  für  bie  menfctjlid)e  (S5efeEfdt)aft 
toürbigen  lernen.  ®ie  Strjte  be§  2Htertum§  tjatten  bon  ber 
Anatomie  be§  2)cenfct)ert  nur  fetjr  unbollEommene  ®enntniffe.  @ie 
leiteten  biefetben  lebiglidj  au§  ben  3erglieberungen  ber  Siere 
ber  teils  au§  (£t)rfurdtjt  gegen  bie  Sßerftorbenen,  teifö  aud)  au§ 
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<Sd)eu  unb  (£Eel,  unb  nur  fün  unb  lieber,  abtx  ntctjt  grünblictj 
genug ,  berfudjte  ber  eine  ober  anbere  ber  fpäteren  Sirjte,  5. 93. 
©alen,  bic  gergtieberung  menfdjüdjer  Seiten.  23ie  fef)r  fpät 
man  erft  tiefere  ®enntnt§  bon  ber  Sinatomie  be§  SJcenfdjen  ju 
erlangen  Begann,  ba§  geigt  bie  £f)atfad)e  bon  ber  (Sntbetfung  bes1 
93tutfrei§(aufe§  burcf)  färbet)  gu  Sfnfang  be§  17.  3af)rt)unbert». 

$n  beut  9Kaf3e  nun,  al§  fid)  aud)  anbere  ftenntniffe  bom 
menfcfjlidjen  Drgani§mu§  au§6ilbeten  unb  gu  Befonberen  2Biffen= 
fünften,  rote  bie  ^fjtjfiologie,  $atf)o!ogie  unb  £f)erapie  fid)  unu 
geftalteten,  in  bem  Sftafje  gewannen  aud)  bie  ÜDcaffage  unb  ©t»n= 
naftif  an  SSoKfommenljeit  infofern,  a(§  man  fid)  be§  „SBarum?" 
irjrer  günftigen  (Srfolge  rnefjr  unb  meljr  Beroufjt  rourbe  unb  in 
bie  Sage  fam,  ba§  in  biefe  99?etf)oben  bon  früher  fjer  ljerübcr= 
gefommene  ÜBerflüffige  bon  bem  STcotmenbigen  gu  fdjeiben,  ba^= 
gegen  mand)e§  gefylenbe  gu  ergangen. 

Slltmärjlicr;  fing  nun  eine  regere  £f;ärigfeit  an  auf  bem 
(Gebiete  ber  ^jeüfunbe  fic£>  geltenb  gu  madjen;  jebe  9?ation  Brachte 
SDcänner  B,erbor,  roeidje  alg  ©elefjrte  unb  3(rgte  einen  mefjr  ober 
meniger  Bebeutenben  9tuf  ficf)  erroarBen  unb  i§re  Erfahrungen, 
®enntniffe  unb  Sefyren,  gumal  aud)  üBer  bie  ÜDcedjanotfyerapic 
b.  1).  üBer  bie  £eü=9)caffage  unb  ©tjmnaftif  in  93üd)ern  nieber= 
legten.  SDiefe  Männer  f)ier  ade,  ja  felBft  bie  Bebeutenbften  nur 
gu  nennen,  mürbe  511  meit  führen,  baljer  feien  nur,  med  ct- 
beutfdje  SDcänner  maren,  ermähnt:  Söernfjarb  bon  gud)§,  gu 
SBenbingen  in  ©djroaBen  1501  geBoren  unb  al§  Sßtofeffor  ber 
SDZebigin  in  £ü6ingen  1565  geftorBen,  roetdjer,  ein  STnfjänger  ber 
Seiten  be§  £ippofrate§,  2tu§fül)rtidje3  üBer  bic  Staffage  unb 
©tjmnafrif  in  tjjrer  23egiel)ung  gum  gefunben  unb  franfen  Sörpet 
gefdjrieBeu  t)at,  bann  aBer  bor  allen  griebrid)  |)offmann. 
geB.  gu  §aüe  1660  unb  bafetBft  1742  al§  Sßrofeffor  ber  9.">ie= 
bigin  geftorBen,  melier  burd)  bie  ©rünbung  eines  neuen ©IjftentS 
ber  SWebtjin,  burdj  bie  (Stiftung  ber  fogenannten  mcdjantfd)^ 
brjnamifcfjen  @d)ule  ficf)  einen  großen  9iuf  ermarB.  ?lurli 
er  erflärte  bie  Bewegung  in  SßerBinbung  mit  anberen  9Zatur= 
fjeitf aftoren ,  namentUcf)  frifdjem  SSaffer  al§  Uniberfal=,  <5dur, 
unb  Heilmittel. 

©ine  neue,  93af;n  Bredjenbc  ^criobe  für  bie  Siftedjanotfycrnpic 
Begann  mit  ber  ©rünbung  einer  ?J?ett)obe  ber  ©bmnnftif  burd) 
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ben  ©daneben  ^Sefyr  ^enrif  Sing,  bie  al§  bie  boKfommenfte 
bon  allen  Bisherigen  unb  tuoljl  aud)  in  ber  |jaubtfadje  für  bie 
gufunft  bejeidjnet  tnerben  barf,  fo  bafj  aud)  fjeutigen  £age§  nod) 
berjenige  Seil  berfeflüen,  roeldjen  Sing  bie  ntebigimfcrje  ©i)mna= 
ftif  nannte,  allgemein  mit  bem  91u§brucf  „ f et) tr> e b i f et) e  §eit= 
gtjmnafttr"  6egetct)net  luirb.  Sing,  1776  guSjunga  in  <Sd)me= 
ben  al§  <3ofm  eineg  Sßfarrerg  geboren,  erhielt  feine  erfte  ©rjieljung 
unb  SBtlbratg  im  23aterb,aufe,  mar  aber,  ba  er  feine  ©Item  balb 
berlor,  fel)r  geittg  auf  fiel)  allein  angemiefen  unb  gelungen,  fein 
gaiijeö  Vertrauen  auf  fid)  felbft,  auf  feinen  energifdjen  (Jljararter 
ju  fe&en,  iufolgebeffen  e§  ifjm  möglid)  mürbe  alle  bie  großen 
©djmierigfetten  unb  ^inbentiffe,  bie  fiel;  iljm  lange  $eit  in  ben 
2öeg  ftellten,  fiegreid)  ju  überminben.  ©ein  grofje§,  fdjon  früt)= 
geitigeS  gntereffe  pr  0{e  (Stymnafttf  berantafjte  itm,  ber  ©djöbfer 
einer  neuen  ä)?etl)obe  berfelben  nad)  feiner  $bee  gu  merben,  unb 
e§  gelang  ifmt  bie§  fo  bollfommen,  bafj  er  in  ©tocrf)oIm  nad) 
berfelben  in  einem  ^nftitute  unterrichten  burfte.  1)urct)  bie  ba= 
mit  namentlich,  aud)  an  bieten  Sranlen  erhielten  9iefultate  er= 
marb  er  fid)  balb  einen  großen  Stuf,  ber  (Staat  gemährte  ifjm 
freimütig  Ltnterftütmng ,  unb  eine  grofje  Slnjaljl  Slrjte  fammelte 
fid)  um  if)n,  ben  SZidjtarjt,  um  feine  9)cetl)obe  unter  feiner  per= 
föntid)en  Settung  511  ftubieren.  ^nfotge  feiner  Ijoljen  S3erbienfte 
mürbe  er  jum  93citgtiebe  ber  fd)tt>ebifd)en  Slt'abemie  unb  jum 
^rofeffor  ernannt.  Seiber  follte  er  nid)t  lange  bie  greube  feine§ 
DtnljnteS  geniefjen,  benn  er  ftarb  nod)  im  beften  99canne§alter 
im  Safjre  1839.  ®r  teilte  feine  Seljre  bon  ber  ©mnnaftif  in 
bie  bübagogifdje  (bie  ©rjiefjung  betreffenbe) ,  bie  SBel)r=,  bie 
äftb,etifd)e  (ben@efet>en  be§  ©ctjönen  entfbredjenbe)  unb  bie  mebi= 
^inifetje  (§eil=) ®t)iunaftif.  3)em  ©cfjarffinn  Sing'g  fonnte  eö 
nid)t  entgegen,  bafs  ber  menfd)lid)e  Färber  aud)  bielfad)  93eroe= 
gungen  ausführen  mufj,  mit  meldjen  ^ugleid)  bie  Überminbung 
bon  SBiberftänben  berbunben  ift,  bereit  Söenutmng  bei  gt)mna^ 
ftifd)en  Übungen  eigentlidj  erft  ben  günftigen  (Srfolg  bei  bielen 
SeibenSjuftänbeu  herbeiführen  l)ilft,  unb  fo  mürbe  er  ber  5öe= 
grünber  ber  SöiberftanbSbemegungen  in  ber  ©tymnaftif. 

SSenu  nun  aud)  unter  Sing  felbft  bie  9Jcaffage  nidjt  fbejieÜ 
gepflegt  nuirbe,  fo  mürbe  bod)  ber  ?tuffd)mung,  meldjen  bie 
ötymnaftif  buret)  benfetben  nafjm,  bie  SSeranlaffung,  namentlid)  in 


2)eutfd)tanb  mit  bermeljrtcm  Geifer  an  baö  ©tubium  unb  bie 
33erboUfümmnung  bcr  SDiaffage  gu  gefjen.  2öie  roett  man  bamtt 
heutigen  £agc§  gefommen  ift ,  ba§  beroeift  bie  allgemeine  93er= 
Breitung  biefer  ^jeitmctbobe  unb  bie  ©rofjarfigfeit  ifnrer  (Erfolge. 
Gc§  ift  bei  biefer  ©ctegenfjeit  fjerboräufjeben ,  bafj  eä  mieberum 
einem  @cb>eben,  bem  fSJlapx  a.  ®.  SljureSBranbt,  belieben 
mar,  ein  ganj  befonbere§,  bon  rounberbar  günftigen  9refultaten 
begleitetes  Verfahren  ber  medjanifdjen  Q3efmnbtung  ber  grauen^ 
franffjeiten  §u  erfinnen  unb  ju  erproben.  Srfjure  Sranbt 
b>tte  fid)  al§  ©imxnaft  unb  iücaffeur  auf  bem  Gentralinftirut  für 
^eügtnnnaftif  §u  ©todtjotm  au§gebitbet  unb  im  Verlaufe  feiner 
^ätigfeit  einen  £>anbgriff  erfonnen,  burd)  meldten  e§  üjm  mög= 
liä)  mürbe,  ben  SDcaftbarmborfatt  ju  feilen.  £ie§  bradjte  Ujn 
auf  ben  ©ebanfen  in  äfm'üdjer  SSeife  auctj  bie  Leitung  be§  ®e= 
bärmutterborfattö  ju  berfudjen.  S§  gelang  ifjm  biefe§  gleichfalls, 
unb  fo  fam  er  fdjliepcr)  burd)  anfjaltenbe§  ©tubium  bafnn,  eine 
boüftänbige  9JZed)anotf)erapte  ber  grauenfranfljeiten  gu  grünben. 
SSie  fet)r  man  bie  fotoffate  Sragmeite  biefeS  neuen  $8erfaf)ren§ 
—  roeldjeg  biete,  bigmeiten  fdjmere  dnrurgifdje  Geingriffe  in  ben 
meibttctjen  Drgani§mu§  überftüffig  mad)te,  ja  in  einzelnen  gälten 
biefetben  an  Söirffamfeit  meit  übertraf  —  ju  mürbigen  berftanb, 
ba§  geigt  bie  fdmette  Verbreitung  biefer  23ef)anbtung§roeife,  nacb^ 
bem  e§  93ranbt  bergönnt  mar,  im  ^afjre  1886  in  ^ena  in 
©egenmart  einer  großen  S(ngat;t  bebeutenber  2(rgte  fein  33er* 
fahren  befannt  ju  geben,  bie  fjeilfamen  SBirfungen  beSfelben  gu 
begrünben  unb  burd)  gatjtreidje  Sßeifbiete  au§  feiner  ^SrafiS  311 
bemeifen. 

3um  ©djtuffe  unfereg  finden  gefdndjttidjen  ÜberblicfS  fei 
bon  ben  namhaften  Straten,  metdje  fid)  um  bie  Skrbottfommnung 
ber  gefamten  9Jced)anotfjerapie  befonberS  berbient  gemacbt  tmben, 
nod)  Dr.  99?  et*  g  er,  früher  in  Stmfterbam,  je£t  in  28ic§baben, 
fjerborgefjobcn.  Ger  barf  at§  ba§  9)cufter  eme§  bottenbeten  5Uied)ami 
tberapeuteu  bejeidjnet  merben. 
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B.  frm  ben  fteu)C0uitgs-  unb  dßctoeglidjkcitB^uflänbat 
unferes  f  örners  unter  JBcrütk^djttgitttij  feines  ßaues. 

©o  lange  imfer  Körper  gefunb  ift ,  befinbet  er  fid)  fort= 
tbcujrenb  in  bem  3uftanbe  ber  Sfbraecftfelung  bon  Shdje  unb  93e= 
megung.  ^a  biefer  Söedjfel  ift  ifjnt  ein  natütftdje§  §öebürfni§, 
er  berlangt  banadj ,  toenn  er  bitr<äjau§  gefunb  bleiben  foH  ©elbft 
raenn  in  biefer  Snjtoecfjfehtng  eine  (Störung,  toenn  in  ber  9?ube, 
ober  toenn  in  ber  »etoegung  ein  „§u  tote!"  ober  „ju  toenig" 
eintritt,  fo  beginnt  barnnter  bie  ©efunbfjeit  fdjon  ju  leiben,  tou* 
rau§  benn  fjerborgefjt,  bafj  bie  Slbtoecfjfelung  gtoifdjen  tiefen 
beiben  3uftänben  immer  einen  getoiffen  2lu§gleid)  in  ftd)  etn= 
fctjtte^ert  mufo  menn  ber  Körper,  fomit  ber  gange  3#enfd)  überhaupt 
gefunb  bleiben  foli,  benn  in  einem  im  bodften  ©inne  be§  2öorte§ 
gefunben  Körper  toofjnt  aud)  ftctS  ein  gefunber,  frtfdjer  ©etft. 

Sftit  bem  oben  ermähnten  3uftonbe  ber  3iu£je  bejeiebnen 
«rix  inbeffen  nur  bie  Unterbredjung  einer  gemiffen  SCrt  ber  93e^ 
megungen  be§  menfdjlidjen  ®örper§  unb  gtoar  bie  ber  fogenannten 
aftiben,  totlltürlidjen  »etoegungen,  tote  e§  3.  23.  bie  ber 
s21rme,  §ünbe,  Singer,  »eine  u.  f.  to.  finb.  gm  allgemeinen  ift 
aber  unfer  Körper  nie  ohne  »etoegungen,  f elbft  toäfjrenb  beS 
tiefften  ©d)lafe§,  ja  er  fann  e§  nid)t  einmal  fein,  ba  Seben  ge= 
rabefjin  »etoegung  ift,  unb  jtoar  »etoegung  ber  Rammen* 
gefeijteften  Strt. 

»etradjteu  mir  pnädjft  einen  sD?enfdjen,  ber  ru'fjtg  unb 
l'anft  febläft,  genau,  fo  bemerfert  toir,  baf?  fieb,  feine  »ruft  ab= 
toedjfelnb  fenft  unb  fjebt.  ®iefe  fogenannte  untoillfürlid)e 
»etoegung  toirb  burd)  ba§  Sttmen,  b.  1).  burd)  einen  Vorgang 
bebingt,  bei  toeldjem  reine,  fauerftofffjaltige,  atmofpl)ärifd)e  Suft 
tn  bie  Sungen,  unb  unreine,  fd)led)te,  mit  ber  giftigen  &Wen= 
jäure  gemengte  Suft  au§  ben  Sungen  gefdjafft  toirb'  ®a§  2lm= 
fammeln  bon  Suft  in  ben  Sungen  ift  nur  burd)  ©rtoeiterung, 
ba§  (Sntleeren  bon  Suft  nur  burd)  Verengerung  be§  »ruftfaftenb, 
b.  f).  im  allgemeinen  burd)  eine  »etoegung  mögltd),  toelclje  mau 
Derjenigen  eines  StafebalgS  bcrgleidjen  fann.  mit  ber  ©rtoeite= 
rung  be§  93ruftfaften§  ift  aud)  bie  ber  §eEenl)altigen  Sungen, 
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mit  ber  ÜBerengerung  bce  Söruftfoftenis  bie  Verengerung  ber 
Hungen  berbunbcn.  ®urc§  bie  $lu£>bef)nung  ber  Sungen  mirb 
Suft  in  biefelbeu  gebogen,  burd)  ii)re  ßufairancnjic^img  roirb 
biefclbc  ausgetrieben.  9?uu  giebt  e§  aber  aud)  in  bem  Vrufn 
t'aften  noch  ©cfäfte,  roelcfje  93hit  nub  Stjmptjc  mit  fid)  füfjren, 
auf  roelcfje  gleid)fali§  beim  Ginatmen  nun  üuft  ein  3ug,  beim 
9lu§atmen  ein  ®rucf  ausgeübt,  unb  fomit  bie  Veroegung  biefer 
glüffigteiten  geförbert  mirb.  SDtefe  itnnnlifürlicbe  Vemcgung  be& 
9ltmen§  ift  aber  berartig  unferem  Söitlcn  nntergeorbnet,  bafj  mir 
fie  im  roadjen  ßuftanbe  nad)  33e(ic0en  berlangfamen ,  ober  be^ 
fdjleunigen,  ober  gar  eine  f'urje  Spanne  ^eit  nuSfcjjen,  ober  bafc 
mir  fie  befonber§  träfrig  unb  mit  9?ad)brucf  ausführen,  alfo  nod) 
unterftüften  föunen. 

£>tc  unmiHrurltdjen  SBeroegungen  finb,  mie  au§  bem  folgen* 
ben  nod)  Eiarer  Verborgenen  mirb,  ungleidj  micfjtigcr  al§  bie 
mittfürlidjen  infofern,  al§  ofme  bie  erfteren  ber  Sftenfdj  faum 
einen  Slugcnblicf  lang  leben  bleiben,  rofffjrenb  er  ofme  miflfür= 
lidje  83emegungen  meit  länger  augfjarren  fönnte. 

®ie  oben  ermahnte  Sbätigfeit  ber  Sungen  ftefjt  $u  ber  bee- 
§ölutfrei§lanfe§  in  engfter  Segteljung ,  inbem  bon  bem  Gentrum 
be§  letzteren,  bon  bem  ^erjen,  unb  jroar  bon  feiner  redeten 
.£jälfte  au§,  bunffeS  Sölut  in  bie  Sungen  gefdjafft,  unb  bort  mit 
bem  eingetretenen  ©auerftoff  bcnuifdjt,  roäfjrenb  bie  in  ifjm  ent^ 
haltene  ®of)Ienfäure  bei  ber  5tu§atmung  au§gefd)iebcn  mirb.  lac- 
auf  folcfje  äöeife  berbefferte,  gelier  unb  für  bie  Gmöljrung  gc= 
eignet  gemachte  931ut  f'efirt  au§  ben  Sungen  gut  linfen  ^erj= 
fjälfte  jurüd,  um  bon  bort  au§  bermittclft  ber  fräftigen  fters 
Shmtraftionen  (ßufammenjiefjungcn)  burd)  ben  übrigen  ganzen 
Körper  getrieben  31t  merben,  b.  tj.  ben  fogenannten  großen 
93Iutfret§lauf  §u  boflenben.  Sßan  erfemtt  fjierauS,  mie  not 
ibenbig  ein  genügenb  früftigc§  Gtn=  unb  StuSatmen  fein,  roeldje 
33ebeutung  eine  gefunbc  Sunge  fjaben  mufj  für  bie  ^Bereitung 
eine§  jur  ©rnäfjrung  be§  Körpers  tauglichen  S51ute§. 

£)urd)  ben  großen  Kreislauf  gelaugt  ba§  SÖIut  erfi  6i§  an 
bie  öufjerftcn  ©reiben  be§  ®örber§,  inbem  c§  fid)  in  immer 
feineren,  flieht  nur  mifroffopifcf)  roafjrnefjntBaren  Sftöfjrdjen 
in  ben  fogenannten  Sfapillargcfäftcn  —  bcrteilt,  um  bafclbft  ak- 
Grnäl)ruiigÄf(üffiglcit  ,yi  bienen,  an  ben  entfprcdjenbcn  Steden 
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©cfjleim,  ©peidjel,  ©alle  u.  f.  m.  abzugeben,  bagegen  untauglich 
geworbene  körperbeftanbtetle  mieber  aufzunehmen  unb  biefe  al§ 
©dt)mei|,  ^jarnftoff  u.  f.  f.  ebenfalls  an  befonberS  baju  geeigneten 
©teilen  au§  bem  Körper  abjufctjeiben. 

£>ier  ift  e§  am  pajje,  auf  (£igentümlid)leiten  ber  kapillaren 
aufmerffam  3U  mactjen,  inelctje  eine  genriffe  Stolle  bei  ben  burd) 
bie  SJcaffage  ju  l)ebenben  Seiben  fptelen  müffen. 

®ie  9lrt  unb  Sßeife,  nrie  bie  Sltterien  unb  Seiten  fid)  im 
körper  meiter  auszubreiten  pflegen,  ift  in  ber  £jauptfacf)e  bie  ber 
fogenannten  ©abetteilung ,  fo  bafj  Serbinbungen  jmifdtjen  beu 
©abetäften,  befonberS  jmifctjen  benen  ber  Arterien,  eine  untere 
georbnete  ©rfctjeinung  bilben.  dagegen  treten  folctje  gegenfeitige 
Serbinbungen  um  fo  auffälliger  unter  ben  kapillaren  herbor, 
fo  bafc  in  ben  größeren  kapillarbezirfen  biefetben  grabetjin  als 
netzförmige  ©ebilbe  fiel)  geigen. 

Man  betractjte  gig.  1,  melcrje  fdjematifd)  ben  aUinäljlidjen 
Übergang  ber  Arterien  (hier  ^>ett)  in  bie  Seiten  (hier  bunfel)  in 
ber  foeben  befdjriebenen  Stßetfe  anbeutet. 

Mitunter  ereignet  eS  fid),  bafs  eine  SulSaber  (Arterie) 
ober  Stutaber  (Sene)  fid)  in  eine  Slnjatjl  fleinere  9iöl)ren  unb 
9ce£e  jertegt,  bie  aber  im  allgemeinen  immer  gröfjer  finb  als 
bie  oben  angeführten  unb  baS  Slut  in  berfelben  9M)tung  meiter 
leiten,  in  meldjer  eS  ben  «Stamm  burcfjfttefjt,  alfo  centrifugal 
(bom  Kentrum  beS  SlutfreiSlaufeS,  bem  ^erjen,  nad)  ber  Peri- 
pherie, b.  h-  nad)  °en  mehr  nach  au^e"  hn  Hegenben  körper- 
teilen)  in  ben  SutSabem  unb  centripetal  (bon  ber  Peripherie 
und)  °em  Zentrum  bin)  in  ben  Slutabern.  SDie  kapillaren  ba= 
gegen  lehren  bie  centrifugale  9tid)tung  in  bie  centripetale  um. 

2luS  biefeu  eigentümlichen  formen  unb  ©rfdjeinungen  gehen 
mieber  anbere  (Srfcheinungen,  namentltd)  befonbere  SetuegungS- 
nerhältniffe  herbor.  Sroj}  ber  geringen  nur  müroffopifdj  mahr- 
neljmbaren  ©röfte  ber  kapillargefäfje  nehmen  biefetben  inSgefamt 
bennod)  einen  größeren  Üiaum  ein,  als  bie  ihnen  zugehörigen 
Slrterien-  unb  Senenftämmc.  $aS  Slut  burd)flie[3t  bemnach  auch 
in  bem  kapillarnet^e  einen  größeren  9taum,  »üäljrenb  eS  gleid)= 
Zeitig  in  beu  feinften  9Wl)rengängen  fiel)  ausbreitet.  SDa  eS  nun 
hierbei  in  größtmöglicher  Spenge  beu  mannigfaltigftcn  2öed)fel 
bon  SBinbungen,  Siegungen  unb  Söinfeln  z»  überroinben  t)at, 


je  gel)t  bavauS  fjcrüor,  bnfj  aud)  bie  58ett>egung£nnberftänbc  fid) 
bementfprcdjcnb  bergröjjem  muffen,  luoburd)  roieberum  bie  ineit 

grüjjere  SNügüdjfeit  bon 
(Störungen  berfdjiebener 
'äxt,  roie  (Stauungen, 
©todungen  u.  f.  ro.  be- 
bingt  ttrirb. 

5Dcan  f)at  mit  £ilfe 
ftarf  beigröfjernberSJH- 
froffope  in  ber  jarten, 

burd)fd)einenben 
©c^nnmmfjaut  lebenber 
g-röfd)e  bie  $Mutben)e= 
gung  in  ben  kapillaren 
genau  berfolgt  unb  6e= 
obadjtet,  roie  bie  93Iut= 
förperdjen ,  ficf>  bem 
engen  9iaum  anpaffenb, 
6alb  f)inter=,  balb  ncben= 
einanbcr  in  ben  feinen 
9vöf)rd)en  fortfdjreiten, 
roie  fie  babei  fid)  ber= 
fd)ieben  ftellcn  unb  bre= 
f)en,  fid)  med^fetfeitig 
brängen  unb  brücfen, 
um  bie  engen  Sßege 
parieren  ju  fönnen,  ja 
roie  fie  fid)  jufammen- 
preffen ,  jurücffc^netten 
unb  einen  weiteren  ®a- 
nal  nuffudjcn.  ÜOJandjc 
©efäjae  fmb  \o  fein, 
bafj  fie  bie  größeren  83httrorperd)en  gar  nid)t  bnrdjlaffcn,  ober 
ifmen  nur  geftatten,  fid)  fe'fjr  langfam  burd)  fie  Ijinburdjjuuünbcn. 

infolge  ber  SlbbafionSroirtung  —  b.  i.  bie  kraft,  mit  roeldjer 
üerfdjiebcnc  in  unmittelbare  Söerü^rung  gcbrad)te  itörper  an= 
einanbcr  (jaften  —  berocgen  fid)  ft-lüffigfcttcn,  roeldje  burd)  enge 
Sftöfjren  fliegen,  in  ber  Jßäfje  ber  9iöljretttt>anbungen  (angfamer 
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at§  in  bcr  9J?itte.  3)iefelbe  ©rfcfjcinung  geigt  fiel)  Ijäufig  bei  bem 
SÖIute  in  ben  Kapittargefäfjeu.  9hm  finb  aber  331ut=  unb  2t;mpt)= 
förpercfjcn  in  bem  331ute  enthalten,  bon  melden  leidere  mefjt 
wiegen,  al§  erftere,  woraus  bann  Wieberum  folgt,  baf?  bie  Ieic|= 
teren  ftadjen  Vlutlörperdjen  biet  et)cr  bon  bem  fräftigeren  3)Httc(= 
ftrom  mit  fortgertffen,  bie  lugelförmigen ,  fcfjwereren  Stjmpt)föv= 
perdjen  bagegen  in  ben  trägeren  SSanbungSftrom  gebrängt  unb 
gezwungen  werben,  bafelBft  ju  ru^en,  ober  langfam  ober  fdmetter 
weiter  5U  rotten,  je  naebbem  fie  fid)  weniger  ober  mebr  bem 
SDhttelftrom  nähern. 

2tu§  ben  foeben  angeführten  £f)atfacf)eu  täfjt  ftc£»  beurteilen, 
»nie  feljr  burd)  biefelben  ben  ©üfteftotfungen,  bie  ja  infolge  ber 
mannigfaltigften  SBeranlaffungen  in  gröfjerer  ober  geringerer 
SluSbetjtumg  an  ben  üerfcfjiebenften  Stetten  unfereS  Körpers  auf= 
treten  fönnen,  Vorfdjub  geleiftet  wirb. 

Von  wefentlidjem  ^ntereffe  für  un§  ift  nod)  baS  Sßorfjanben- 
fein  einer  ganj  befonberS  im  großen  Kreisläufe  fief)  abjmeigenbeu 
SBlutbafjn,  unb  gWar  bie  beS  Unterleibes  ober  beS  fogeuannten 
Vf  ortaberblutlauf  eS.  ®erfelbe  jiebt  fid)  bon  ber  großen 
Körperfcbtagaber  nad)  ber  unteren  53Iutaber  unb  bient  ba§u,  in 
ber  Seber  baS  931ut  bon  ben  unnütj  geworbenen  ©ubftanjeu, 
woju  befonberS  bie  Veftanbteüe  ber  nidjt  mefjr  brauchbaren 
roten  23Iutf:örperd)en  geboren,  gu  foubern.  2Bäf)renb  aber  bie 
nu^tofen  931u t6 eftanb teil e  beim  Keinen  Kreisläufe  in  gorm  bon 
Kof)Ienfäure  im  Vereidje  ber  Sungen  fofort  auS  bem  Körper  ent= 
femt  werben,  b^aben  bie  beS  VfortaberbluttaufeS  nodj  eine  be= 
fonbere  93eftimmung  unb  §War  bie,  §ur  Sßitbung  ber  ($atte  bei= 
gutragen,  fid)  alfo  nod)  nidjt  böttig  nutzlos  für  ben  Körper  311 
erWeifen.  ®er  $Wed  ber  ©atte  ift  befannfüd)  ber,  Wäfjrenb  ber 
S3erbauung  auS  ber  Seber,  Wo  fie  in  einer  flehten  Sßtafe  auf= 
gefpeidjert  ift,  in  ben  ®arm  überzutreten  unb  bafelbft  bie  S3er^ 
bauung  ber  üftabrungSmittel,  fpejiett  ber  fettigen,  mit  förbern  5U 
Reifen.  SBictjtig  ift  eS,  bie  2Crt  unb  Sßeife  ber  Verbreitung  ober 
Verteilung  beS  VfortaberblutlaufeS  in  bem  linterleibe  31t  rennen. 

2ln  ber  fjinteren  SBaudjmanb,  fnapp  üor  ber  SSirbelfätdc, 
jiefjt  fid)  bie  grofje  93aud)fd)lagaber  t]mah,  auS  Weldjer  3  ftart'e 
(£ingeweibe=©djlagabern  fid)  abzweigen  unb  ben  feineren  ?trtericn 
beS  SKagenS,  beS  SDarmfanaleS,  ber  Wil%  unb  ber  S3aucrjfpeicl)ct 
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brüfe  reines,  tjeHroteS  Blut  jufü&ren,  roeldjes  fid)  bon  fjiet  aus 
in  einem  Soüülargefäjjnejj  ausbreitet  unb  babei  gute  Beftanbteile 
abfegt  unb  nujjlofe  aufnimmt,  irtfotgebeffen  es  als  bunfelrotes 
berfdjtedjtertes  Blut  in  ben  Benen  aus  biefem  9?e£e  mieber  fjer= 
borfommr.  SDiefe  S3enen  ober  Stutabern  bes  Unterleibes  Der* 
einigen  fid)  julefct  51t  einer  einzigen  großen  S3enc,  meld)e, 
^Sfortaber  genannt,  recfjts  oben  im  Unterleibe  in  bie  Seber 
eintritt,  fid)  in  berfelben  bis  in  bie  fleinften  älftdjen  unb  groeige 
ausbreitet  unb  gute^t  ein  ausgebefmtes  ßapillarneti  bilbet.  2ie 
garten  ®apidargefä§e  besfetben  umgießen  bie  Seberjeüen,  ber= 
einigen  fid)  bann  ju  immer  größeren  ©ängen  unb  äfften  bon 
Blutabern,  bie  fcfjtte^tidt)  als  mehrere  ©ramme  aus  ber  Seber 
Öerborrreten  unb  in  bie  grofje,  untere  £)ob>ene  münben.  Se^terer 
fällt  fonad)  bie  Aufgabe  p,  neben  bem  Sßlute  ber  ganjen  unteren 
Partie  bes  ®örbers  aud)  bas  ber  Seber  in  bie  redjte  Sorfammer 
be§  ^erjeus  §u  leiten.  2)a§  S'abillargefäfmek  ber  Seber  ift  es 
nun,  bon  meldjem  aus  bie  Slbfonberung  ber  fd)led)ten  5ßeftanb= 
teile  au§  bem  33Iute  innerhalb  ber  Seber  bor  fid)  getjt  unö 
roefentltd)  gereinigtes  Sßtut  aus  berfelben  heraustritt. 

®ie  nochmalige  93erjmeigung  bes  großen  Sßlutlaufes  in  bem 
^fortab erblutlauf  t)at  eine  trägere  Sßerbegung  bes  SBlutes  bafelbft 
unb  bie  93tögtid)feit  eine§  leidjteren  Eintrittes'  bon  ©tochmgen 
in  ber  Seber,  äRttj,  bem  SRagen  unb  ©armfanale,  unb  bon 
baraus  tjerborgerjenben  Unterleibsleib en  unb  ©rnärjrungsftörungcn 
ber  berfd)iebenften2(rt  gur  golge.  Um  fid),  mie  es  jur Beurteilung  ber 
aSlutumlaufsbertjältniffe  unb  be§  günftigen  ©influffes  ber  Staffage 
auf  biefelben  nötig  ift,  einen  redjt  Haren  Begriff  bon  bem  großen 
unb  Keinen  931utfreislauf  §u  macfjen,  berradjte  man  bie  fd)ema= 
ttfdje  ©arftellung  besfetben  in  gig.  2.  <pier  bebeutet  bas  9Jcittel= 
ftüd  ber  3eid)nung  einen  ©urctjfdjnitt  bes  ^erjens.  ®asfetbe 
ift  ein  fadförmiger  9#usfel  unb  bilbet  bas  Zentrum  bes  931ut= 
freislaufs.  (Singefjüttt  ift  basfelbe  in  einen  aus  einer  bünnen  £aut 
befteljenben  ©ad,  ben  fogenannten  ^erjbeutel,  ber  in  ber  3eid)= 
nung  roeggelaffen.  S)as  §erj  enthält  in  feinem  ^intern  bier 
föäume,  bon  ibeldjen  je  jroei  A  unb  B  fonrie  G  unb  D  burd) 
eine  ©djeibemanb  s  boncinanber  getrennt  finb,  meiere  bas  ^jerj 
in  eine  redete  (AB)  unb  eine  linfe  (CD)  £ätfte  fdjeibct.  A  tyeifjt 
ber  redjte,  C  ber  linfe  SSorfjof  refb.  bie  rectjte  unb  linfe  58or= 
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tammjet,  unb  B  bie  redjtc,  D  bie  ttnte  ^perjf antmer.  SDie 
sSänbe,ber  SSorfammern  finb  bünn  unb  enthalten  bie  2Jiün= 
bungen;  mehrerer  33enen=  (SÖIutaber=)[tötnme.  Sfa  bie  redete  33or= 


5tg.  2. 


famnter  münben  bie  6eiben  £)ol)labern,  bie  obere  o,  unb  bie 
untere  u,  in  bie  tinfe  bie  üier  ßungenblutabern  a.  SDie 
beiben  ^>er§fanunem  tuerben  bon  biden  mu§Möfen  Söänben  ges 
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bilbct,  befonbers  bie  linfe,  ba  biefclben  ben  $\wd  Ijaben,  burd) 
fraftigc  .ßufammcuäiefjungcn  einen  genügenben  £rud  auf  ba§  in 
ifjnen  enthaltene  Sßlut  auszuüben  unb  baSfelbe  in  ben  ganjen  Körper 
ju  treiben.  Sebc  SSorfammer  ftet)t  mit  il;rer  ^erjfammer  bureb 
eine  länglicb^runbe  Öffnung  in  Sßerbinbung,  an  tnclc^er  eine 
fiappenartige  S3orrid)tung  angebracht  ift,  bie  au§  breierfigen, 
fegelartigen  (fjier  im  ©urdjfdmitt  bureb,  geidmung  angebeuteten), 
feljnigen  gipfeln  &  unb  c,  d  unb  e  befielen  unb  bafjer  $ipfcl 
Happen  Reiften.  ÜKacb,  unten  finb  biefetben  burd)  feine  ©elmen- 
fäben  t,  g,  h  unb  i,  bie  Pon  ifjren  Dtänbern  unb  unteren  glädjen 
auggefjen,  an  marjenförmige  Sorfprünge  k  ber  Kammerroanb 
befeftigt.  Söerben  bie  Etappen  bon  unten  b,er  burd)  ba§  infolge 
ber  gufammensieliungen  ber  Kammertnan.be  anbringenbe  231ut 
aufgebläht,  ttne  j.  SB.  bie  (Segel  burd)  ben  Sßinb,  fo  fdjmiegen 
fie  fid)  feft  aneinanber  unb  (jinbern  ba§  531ut  an  bem  9?ucfmegc 
in  bie  SSorfammern,  au§  roetetjen  e§  erft  unmittelbar  üorf)er  un= 
geljinbert  jttrifdjen  biefen  Mappen  b,inburc§  in  bie  ^eräfammern 
gefloffen  mar.  ®a§  auf  biefe  SSeife  am  Stüdfluffe  geijinbertc 
951ut  bermag  baljer  nur  feinen  SKuStueg  burd)  bie  runben  Öff= 
nungen  l  unb  m  au§  ber  rechten  |>erj£ammer  in  bie  Sungen- 
pulSaber  p  unb  au§  ber  Unten  .^er^fammer  in  bie  grofse 
KörperpulSaber  q  (Slorta)  ju  nehmen,  ^ebc  ber  Öffnungen 
l  unb  m  ift  burd)  brei  b,a(bmonb=  unb  tafdjenförmige  (hier  aud) 
nur  fdjematifdj  im  2)urcf)fcb,nttt  gezeichnete)  Klappen,  bie  foge= 
nannten  Safdjenüentile,  gegen  bie  ^ergfammern  tierfdjloffen, 
noeldje,  fobalb  fie  burd)  ba§  Sßlut  aufgebläht  unb  gegeneinanber 
geprefjt  roerben,  ben  9tüdtritt  be§  23tute§  au§  ben  SßulSabern 
nad)  ben  ^ergfammern  berfd)lie^en. 

SDer  Kreislauf  be§  §8tute§  felbft  öoüjte^t  fid)  nun  auf  \oU 
genbe  SSeife.  SDurdj  bie  obere  unb  untere  ,£jof)laber  0  unb  ü 
fliegt  au§  alten  ^artieen  be§  Körpers  fd)ledjterc§  unb  bunHere§ 
Sßlut  in  bie  redjte  SSorlammer  A  unb  au§  biefer  in  bie  redete 
^erjlammer  B.  SSon  biefer  au§  luirb  baSfclbe  in  bie  Sangen - 
pulSaber  p,  nad)  ben  beiben  Lungenflügeln  L  unb  L'  (bie  in 
SBirf'lidjleit  nid)t  nüe  in  ber  gigur  liegen,  fonbern,  mic  man  ba§ 
oielfad)  bei  ben  bei  gleifdjern  au§gel)ängtcn  SiinbSlungcn  bequem 
fe&en  rann,  ba§  ^erg  beibcrfcitS  einfdjliefjcn) ,  burd)  bie  beiben 
Kopillargefäfme^e  berfelben  unb  bie  Pier  ßungenfclutabern  in  bie 
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lint'e  aSorfammer  getrießen.  2tu§  btefer  fliegt  e§  in  bie  linfe 
Öerjfammer  ab,  melf '  leitete  bann  bermöge  ber  fefjr  träftigen 
;3u|ammeit5tef;ungen  tfjrer  ftarf'en  Sßänbe  ba§  in  ben  Sungen  ge= 
reinigte  SStut  in  bie  große  ®örperpu(§aber  q  unb  burf  bereit 
^meige  nadj  allen  Seilen  be§  ®örper§  treibt,  ßi§  e§  in  bie,  ben 
(enteren  naf  allen  Stiftungen  burfjiefjenben,  ®apitlarne|>e  w, 
x,  y  unb  z  bringt,  bon  ba  au§  mieber  fiefj  in  ben  |jot)tabern 
u  unb  o  bereinigt,  unb  bon  tjter  au§  in  ben  reften  Sßorfjof  A 
ftrömt,  um  ben  Kreislauf  bon  neuem  ju  Beginnen. 

®cr  SßfortaberBlutlauf  ober  bie  UnterleiB§BIut6af)n 
entfielt  burf  bie  SlBälnetgung  ber  brei  GcingetbeibepulSabern  q" 
au§  ber  großen  93auf  pulSaber  q' ,  bie  an  ber  tjintern  $8auf= 
inanb  bift  an  ber  2ötrbe£fäule  liegt.  ®a§  Sßlut  berteilt  fif  in 
ben  kapillaren  x  be§  3Kagen§,  ber  ©ebärme,  ber  S0Zit§  unb 
©auffoeif  elbrüfe,  bereinigt  fif  bann  al§  SSenenBIut  in  ber 
vßfortaber  pf,  tritt  in  bie  SeBer  H,  in  bereu  ®apiffarne£  y 
ftf  berteilenb  unb  bie  Sßeftanbteite  §ur  ©alle  Keferab,  unb  ber= 
einigt  fif  gute^t  burf  mehrere  SSenenftämme  mit  bem  Sßtute 
ber  unterm  |jof)Iaber  u. 

Sfteßen  bem  ^lutgefäßftjftem  ift  nof  ein  groeiteS  bon  großer 
2ftt§befimung  ßerücffif tigen,  in  toetfem  eine  »beiße  glüfftgfeit 
fif  Bemegt.  3)ie  nämlif  ben  ganjen  Körper  erfüUenbe,  au§ 
guten  SBIutbeftanbteilen  äufammengefejjte,  toeü  au§  bem  SÖIute 
ftammenbe  @rnäf)rung3ftüffigf  ett  mirb  nift  bollftänbig  ber= 
Braucht,  fo  baß  ein  Übersüß  berfelBen  entfielt,  ber  unter  bem 
tarnen  „2i)mpf)e"  burf  fene§  ©efaßfbftem  au§  allen  ®örper= 
teilen  aufgefaugt  unb  bem  Sßtutftrome  ibieber  einberteiBt  totrb. 
3Mefe  ©eftiße  Reißen  baft,er  auf  «Saugabern  ober  2t)tnplj  = 
gefäße.  %n  ben  SSerbauungSorganen  aBer  nefmten  bie  £tmtptj= 
gefäße  auf  nof  ben  ©peifefaft  ober  @%Iu§  auf,  b.  i.  biefenige 
glüfftgfeit,  raetf  e  au§  ben  berfpeiften  unb  berbauten  9Mjrung§:= 
mittein  mit  £tffe  ber  S3erbauung§tfjätigfeit  gewonnen  morben  unb 
%vx  (Srnäfjrung  be§  Körpers  Beftimmt  ift.  ©onaf  finb  beim 
2bmpf)e  unb  ©fjgluä  attei  für  bie  ©rnä^rung  unfereg  ®örper§ 
fjof ttrif  ttge  (Säfte.  ®a  bie  STOtf  in  itjren  33eftanbteilen  mit  ben= 
felBen  große  2if)ttüf  feit  fjat,  fo  gefjt  t)ierau§  auf  ber  Bebeutenbe 
SRäljrtoert  ber  9J?itf  i)erbor.  Stuf  bem  SSege  ber  2innpfje  unb 
be§  <Speifefafte§  ju  bem  SSIute  Bilben  fif  bie  Sbmptjforperf  en,  bie 
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bann  int  ©Inte  bie  farblofen  Shitförperdjeu  bübeu,  meldte  nadj 
einiger  $ett  in  rote  Slutförpcrdjcn  fid)  berlbanbetn. 

®ie  Srjmptjgefä^e  finb,  inte  bie  Seneu,  fefjr  bünnmanbig 
unb  nefi|3en  unterlief)  eine  Spenge  Mappen,  meldje  baju  bienen, 
bie  £t)mpf)e  nicfjt  nrieber  3urüdftief3en  511  laffen,  fonbem  fte  511 
jmingen,  centrtfugat,  b.  f).  nad)  bem  ^er^en  t)in,  ju  füetjen.  Sind) 
bie  Sl)ntp[)0efäf3e  Beginnen  in  ben  ©emeben  mit  äufjerft  feinen 
SJiöfjrdjen  ba,  tno  bie  ^apiltargefäfje  fid)  ausbreiten.  Xiefe  ©e= 
fäfccfjen  enbigen  bünb  ober  bübett  feine,  mafdjettförmige  9ie£c, 
bereinigen  fid)  bann  gang  aüntäTjiid)  511  bünnen  gibeigen,  SIften, 
(Stämmen  unb  jutelst  enbtid)  511  einem  £>auptroeg,  bem  foge^ 
nannten  9J£itd)b  ruft  gange,  melier,  in  ber  ungefähren  ©tärtc 
eine§  9tabenfeberfiele§  in  bem  fjinteren,  oberen  £eüe  ber  Saud)- 
f)öt)te  bid)t  bor  ber  SSirbetfäute  feinen  SInfang  netjmenb,  an 
biefer  entlang  fid)  nad)  oben  burd)  ba§  3tt>erd)feu'  f)inburd)  nad) 
ber  Sruftfjötjle  bi§  jum  £>atfe  f)inaufäiet)t,  fid)  bann  in  einem 
Sogen  nad)  linf§  tnenbet,  um  jute^t  in  bie  linfe  Sd)lüffetbein= 
bette  eittäumünben  unb  bem  Stutftrome  feinen  Snfjalt  an  Srjtnpljc 
unb  ©peifefaft  mitzuteilen.  Stuf  biefe  Seife  gelangt  berfetbe  ^ 
nädjft  in  bie  red)te  §ergt)ätfte  unb  bon  ba  burd)  bie  2ungen= 
arterie  in  bie  Sungen4?apiltargefä^e,  tno  er  ®etegenf)eit  finbet, 
fid)  ganj  innig  mit  bem  Stute  51t  bermtfdjen,  mit  biefem  bann 
in  ba§  linfe  ^erj  unb  bon  ba  au§  in  ben  großen  Kreislauf  ju 
treten.  SBüfjrenb  be§  ganzen  33erlauf§  ber  Stratptjgefäfje  ber* 
einigen  fid)  biefetben  an  bieten  Stetten  ju  runbtidjen,  erbfen= 
bi§  botmengrofäen  ^nötdjen,  metcfje,  St)tnpf)b rufen  genannt,  in 
ifjrem  Innern  eine  grofte  Slngaf)!  bon  ^Soren  enthalten,  bie  burd) 
eine  beenge,  bon  ber  £)ütte  au§  burd)  ba§  innere  t)inburd)= 
§iet)ettber  Sätfdjen  gebitbet  tnerben.  ®iefe  Sälfdjen  führen  511= 
gteid)  feine  Stutgefäfce.  <Sotd)e  ßmifdjenräiimc  finb  nun  ge= 
tuiff  ermaßen  (Stationen  für  genriffe  ummanbtungSproäeffe,  bei 
bjetdjen  au§  ber  £i)mpf)e  bie  Stytnpfjförperdjen  ober  farblofen 
SIutförperd)en  unb  ber  gaferftoff  entftet)en,  mo  alfo  bie  Stjmplic 
ju  it)rem  Übergang  in  ben  Slutftrom  borbercitet  Wirb.  -  -  Die 
Stmtpfjbrüjen  finb  in  bem  Körper  nid)t  etma  gteid)mäf3ig  berteil t, 
fonbern  nur  an  beftimmten  Stetten  in  bormiegettber  9}?cnge 
bertreten,  ttrie  5.  S.  in  ber  Saucf)t)öt)Ic,  befonberS  nat)c  bem 
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Sanne,  bann  in  ber  SBruft^ö'^te,  bem  Herfen,  am  ^palfe,  in  ber 
2tf)enfetbeuge  u.  f.  W. 

(£§  ift  Har,  bafj  ber  23emegung§äuftanb ,  in  meinem  ftd) 
bie  Slmtpfje  in  einem  gefunben  Körper  befinbet,  in  feiner  SSeife 
geftört,  b.  f).  aufgehalten  ober  unterbrochen  werben  barf,  wenn  bie 
©rnäfjrung  in  normaler  SSetfe  erfjalten  Bleiben  foff,  ba§  affo  alle 
Stauungen,  regefwibrige  Sfnfjäufungen  (j.  $8.  in  ben  S^mpfj= 
brüfen  unb  baburefj  Sfnfcfjmeffungen  berfefben)  bermieben,  Dber, 
wenn  fte  eingetreten  finb,  fialbmöglicfjft  mieber  befeitigt  Werben 
muffen. 

SDer  ©peifefaft,  ber,  wie  mir  gefefjen  fjaben,  bon  ben  2t)mp()= 
gefäfjen  ober  ©augabern  be§  Unterleibes?  aufgefogen  unb  mit  ber 
ßimtpfjc  bem  Sßfute  gugefül^rt  mirb,  ift  ber  feijte  unb  befte  burefj 
bie  Söerbauung  au§  ber  9M)rung  gewonnene  djtraft.  ©off  biefe 
©emtnnung  normal  bor  fid)  gefjen,  fo  mufj  audj  ber  bem  S$er= 
bauung§progeffe  ju  ©runbe  liegenbe  unb  ifjn  bebütgenbe  93e= 
megungSjuftanb  normal  erfjalten  bleiben. 

2Sir  Hüffen,  bafj  bie  ©peife,  fo  fange  mir  biefefbe  nod)  im 
Wunbe  fjaben,  bejügfid)  ber  erften  Vorbereitung  §u  ifjrer  SSer= 
bauung  noefj  boflftiinbig  unferem  SBiffen  unterworfen  ift  infofern, 
afö  tfjve  forgfäftige  gerffeinerung,  ©infpeicfjefung  unb  ifjre  Um= 
fomtung  gu  berfcfjfucfbaren  Wengen  noefj  in  unferer  ©emaft 
fie|t.  ©owie  biefefbe  aber  unferen  ©djfunb  paffiert  l)at,  alfo 
berfdjfudt  worben  ift,  ift  tt)re  weitere  ^Bewegung  feine  mefjr 
Hon  unferem  SBiffen  abhängige.  9?acf)bem  fte  in  ben  Wagen 
gefangt  ift,  mirb  ein  Seif  berfefben,  befonber§  ber  pffigere, 
bon  ben  feinen  Stjmpf)*  unb  SBfutgefafsen  ber  WagcnWanb  etn= 
gefogen  unb  bem  Sßfutftrome  ättgefüfjrt,  mäfjrenb  bie  fefteren 
iöeftanbteife  bon  bem  mit  fünabgefcfjfudten  Wunbfpeidjef  unb  bem 
fauren  Wagenfafte  burdjjogen,  in  ben  fogenannten  ©petfebrei 
ober  (Tf)t)mu§  berWanbeft,  unb  bon  bem  Wagen  infofge  ber 
wurm=  unb  weffenförmigen  ^Bewegung  feiner  ffeifcfjigen  unb 
fcfjfeimigen  SBänbe  in  ber  9vic£)tung  bon  finf§  nad)  rectjtä  in  ben 
Sarmfanaf  gebrängt  Werben.  §ier  wirb  ber  ©peifebrei  jttnädjft 
bureb,  ben  3wöff fingerbarm,  Wo  er  fief)  mit  ber  bafefbft  f}tn= 
gutretenben  ©äffe  unb  mit  bem  Söauctjfpeidjef  mifdjt,  weiter 
gefefjoben,  babei  immer  mefjr  aufgeföft  unb  tfjm  bon  ben  Stmtpf)= 
nnb  SSfutgefäfseix  ber  S)armWanb  bie  für  ben  Körper  braudjbaren 
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iöeftanbtcile  entzogen  unb  in  baS  !ölut  beförbert.    Xiefe,  bem 
©peifebrei  entnommenen  ftüffigen  Söeftanbteile  büben  ben'  fdjon 
oben  ermähnten  mttdjartigen  ©peifefaft  ober  ®(jtjlu§,  ber,  efje  er 
in  ben  9Jiild)bruftgang  unb  üon  ba  in  ben  Sßlutftrom  gelangt, 
eine  Spenge  oon  Spmpfjbrüfeu  paffieren  muß.   SSei  bem  meiteren 
93ormärt§fcf)reiten  beS  ©peifebreieS  burd)  alle  Seile  beS  3)armeS, 
maS  nur  burd)  bie  frafrigen,  raurmförmigen  (periftalrifdjen)  33c= 
megungen  beSfelben  möglid)  ift,  merben  bem  Sörei  immer  mefjr 
mdjrfiafte  Sßeftanbteile  entjogen,  bis  enblidE)  ber  Ie£te  unlöSlidjc 
unb  beStjalb  unoerbautid)e  Seil  beSfelben  in  bem  äßaftbarme  an= 
fangt  unb  öon  ba  auS  burd)  ben  Slfter  auS  bem  Körper  entfernt 
uürb.    Um  fiel)  aud)  biefen  2öeg  ber  DMfjrfubftanä,  i^r  gort= 
freiten  unb  ben  mol)ltl)ätigen  (Sinfluf?  ber  SOcaffage  auf  baSfelbe 
flarer  norftetlen  51t  fönnen,  betraute  man  gtg.  3.    £ier  ift  bie 
Seber  L  nadj  oben  fyerumgeflappt  gejeicfjnet,  fo  bafj  bie  @aßen= 
blafe  G  ftdjtbar  mirb.   S  ftellt  einen  Seil  ber  ©peiferöfjre  bor, 
metdjer  bei  Z  burefj  baS  ßmerdjfell  Ijinburd)  unb  in  ben  ätfagen  M 
tritt,  an  meinem  mir  unterfd)eiben :  ben  SJcagenmunb  d,  ben 
'Slinbfad  b  unb  ben  Pförtner  p.    Sin  ben  SRagen  fdjliefjt  fid) 
ber  ßmölffingerbarm  f  mit  ber  Öffnung  o,  burd)  roetdje  bie 
©alle  unb  ber  23aud)fpeid)el  in  ben  3^ölffingerbarm  münben; 
r  ftellt  ben  redjten,  l  ben  linfen  Seberlappen  bor,  c  ben  ©atten= 
meg,  m  bie  SDHlg,  e  bie  93aucl)fpeid) elbrufe,  g  ben  ©efrösbarm, 
h  bie  (Sinmünbung  beS  2)ünnbarmeS  in  ben  £)idbarm,  h  ben 
!©linbbarm,  w  ben  murmförmigen  gortfafc,  t  ben  auffteigenben 
©rimmbarm,  n  bie  redete  ©rimmbarmfrümmung ,  q  ben  £luer= 
grimmbarm,  r  bie  linfe  ©rimmbarmfrümmung,  s  ben  abftetgen= 
ben  ©rimmbarm  (beffen  mit  r  im  3ufammenf)ange  ftefjenber  Seit 
al§  tueiter  hinten  liegenb  tjter  nid)t  befonberS  Ijerborgefjoben  in  | 
mit  ber  ^förmigen  Krümmung  (S  romanum),  u  ben  SDcaftbarm, 
i  bie  £jarnblafe,  x  ein  unteres  ©tüd  ber  linfen  Sunge. 

@§  leudjtet  ein,  bafj  aud)  bei  biefem  fo  mistigen  SSciv 
bauungSprojeffe  feinerlei  S3emegungSftörungen  eintreten  bürfen, 
menn  ber  ©efunbfjeit  fein  9tadjteil  barauS  ermadjfen  foll. 

(Sin  meiterer  undjtiger  93emegung§äuftflnb,  moburd)  ber 
©äfteberfefjr  im  Körper  bie  nötige  Unterftütuing  erfjätt,  mirb 
burd)  bie  ©rfdjeiuung  ber  fogenannten  (SnboSmofe  ficrborgc= 
rufen.    Siefelbe  beftefit  barin,  bafj  gemiffe,  bcrfct)ieben  biditc 
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glüffigfeiten,  loeklje  burcl)  eine  poröfe  Sdjeibeinanb  (3.  33.  bie 
3eflent)üHe,  feinte,  ©efäfjftänbe  u.  f.  f.)  bonetnanber  getrennt 
finb,  biefe  ®d)eibeir>anb  gegenfritig  burcf)brtngen  nnb  fidt)  mifc= 


3«8.  3. 

einanber  mifctjen,  bergeftnlt,  baf?  in  einer  beftimntten  ^eit  bon 
ber  bünneren  gfixfftgfett  jnr  bitteren  ein  gröfjereä  Öuantum 
bringt,  al§  in  nntgefef)rter  9M)tung.  SDftt  biefer  ©rfctjeinung 
ftefjen  bie  in  nnferem  Körper  forttüäfjrenb  tior  fiel)  getjenben 
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©in*  unb  Wiiffaugungsbroseffe  in  einem  innigen  3ufairaneuljange. 
©ine  gang  ätmttdje  Stellung  finbet  jnrifdjcn  jroei  begebenen, 
burd)  eine  poröfc  Sdjeibemanb  getrennten  ©afeu  ftatt.  «t6er  auch, 
bie  ntdjt  burd)  eine  üoröfe  ©djeibemanb  getrennten,  fonbem  in 
unmittelbare  SBerübntng  miteinanber  tretenben  ®afe  burcfjbringen 
einanber  gegenseitig  unb  mifdjen  fic£; ;  man  nennt  biefc  ©rfdjeu 
rnrng  allgemein  ©iffufion  ber  ©afe.  2öir  fetjen  biefel&e  am 
beutlicljften  bei  ber  Sftmung  p  [taube  fommen,  mo  ber  Sauer= 
ftoff  ber  eingeatmeten  Suft,  burd)  bie  SBanbungcn  ber  ßimgen* 
gelten  fdjreitenb,  ber  aus  bem  231ute  austretenben  kobjenfäure. 
meldje  nunmehr  ben  Sungenjeltenraum  erfüllt  unb  ausgeatmet 
mirb,  begegnet.  ©iefer  ©asaustaufd)  gefcrjtetjt  gleichseitig  auf 
einer  fet;r  großen  gläcfje,  meldte  bie  füllen  fämtlicfjer  Sungen. 
blässen  büben  mürben,  fobalb  mir  uns  biefelben  fämtlid)  in 
einer  ©bene  ausgebreitet  beuten.  ®abei  mirb  aber  nict)t  mit 
[ebem  Sttemjuge  bie  in  ben  Sungen  eingefcfjloffene  Suft  boß= 
ftänbig  burdj  bie  neue  eingeatmete  erfejjt,  fonbern  ber  ?(ustaufd) 
gefdjiefjt  im  Verlaufe  ber  Suftröfirenäfte  aümäfjlid) ,  bis  enblid) 
immer  ein  Seil  bes  eingeatmeten  Sauerftoffs  bis  an  bie  SBan^ 
bungen  ber  Sungenbläsdjen  tritt,  unb  bon  ben  in  benfelben  au§= 
gebreiteten  feinen  tberdjen  (Haargefäßen  ober  kapillaren)  auf= 
genommen,  mäfjrenb  kofjlenfäure  aus  tljnen  ausgefdueben  mirb. 

9cid)t  aber  bloß  bon  bem  ©armfanal  aus,  nidtjt  bloß  burd) 
bie  Sungen  finben  fortroätjrenbe  93en>egungen  in  gorai  bon  Stu§= 
fdjeibungen  bon,  für  bas  Sßefteljen  bes  körbers  untauglichen 
Stoffen  ftatt,  fonbem  auäj  burd)  bie  Bieren  unb  burd)  bie 
§  a  u  t. 

®ie  Bieren,  meldje  redjts  unb  tinfs  neben  ber  SBirBel* 
faule  fjinter  bem  SDarmfanale  in  einer  reidt)Iidt)en,  fic  fdjü&enben 
gett^üÜe  eingebettet  liegen,  unb  itjrer  Sage  nact)  in  eine  redjte 
unb  linfe  Dciere  unterfdneben  merben,  finb  burdjfdjnittlid)  etoa 
10  cm  lang  unb  befijjen  eine  Imlnienförmigc  ©eftalt.  Sic  bc= 
ftefjen  aus  einer  bem  äußeren  2)rucEe  nadjgebenbcn,  elaftifdjen 
©uBflang  unb  finb  immer,  mie  g-ig.  4  jeigt,  eigentümlich,  eüu 
gerietet.  83on  einer  (Seite  ber  Sßanbung  eines  größeren  $trt)U 
raums,  bem  fogenannten  ScierenBecfen  C  aus,  mclrfic  mit  10 
bis  14  5(itsbud)tungcn,  ben  fogenannten  Kierenfeld&en  K.  ber 
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jct)cn  ift,  jtefjen  neben  folgen  bon  gefddängeiter  gorm  ja^ttofe 
feine,  gerabe  Kanötdjen,  ptyramibale  @tra()lenbünbet  a  bilbenb, 
burdj  bie  Metenfubftanj  unb  mit  ifmen  bie  in  itjren  SSänben 
unförmig  ausgebreiteten  feinen  Kapillargefäfje.  SHcfc  Kanäldjen 
münben  offen  auf  f (einen 
niarjenförmigcn  (£r= 
l)öf)ungen  &,  ben  foge= 
nannten  9?  i  e  r  e  n  tt>  ä  r  j = 
d)en,  in  bie  9?ieren= 
t'eidje.  S^^^efen  feinen 
Kanäldjen  mirb  nun  ber 
Urin  ober  £jam  bnref) 
^(uSfc^eibnug  an»  beut 
s.B(ute  bereitet,  tröpfelt 
au§  ben  feinen,  auf  ben 
^fiereiübürjdien  befinb= 
lidjen  Kanäld)enöffnun= 
gen  in  bie  9?ierenfelcf)e, 
bon  biefen  in  ba§  9He= 
renbeefen,  um  bon  ba 
aus  burci)  ben  etoa 
30  cm  langen  unb 
5  Tnm  bieten  §arn  = 
leiter  d  nad)  ber 
,Ö  a  r  n  b  I  a  f  e  abjufliefsen 
unb  beim  Urinieren  au§ 
bem  Körper  entfernt  511 
werben.  SDa  e§  jroei 
Meieren  giebt,  fo  ift  alfo  bie  .Sparnblafc  burd)  jtuet  Harnleiter 
mit  ben  öfteren  berbunben.  SDte  Sßanbung  ber,  ben  |jarn  in 
'-Beroegung  fet^enben  Harnleiter  unb  ber  $atn&Iafe  urirb  jum 
£eil  bon  einer  äRuSM^aut  gebitbet,  beten  ßufammenjicfyungen 
bie  gortberoegung  unterftüijt.  SDer  ßttied  ber  öfteren  ift  ein 
boppetter,  unb  jjtoar:  1)  ben  Überfdurf?  an  Sßaffer  unb  2)  bie  in 
bem  SBtute  ftdj  bübenben,  ber  ©efunbfjeit  nachteiligen  ©toffe,  ben 
Harnftoff  unb  bie  £arttfaure  fomie  nod)  anberc  bcrfdjiebene, 
ber  jeweiligen  SRafjrung  entfpringcnbe ,  untaugliche  ©nbftanjen 
au§  bem  Körper  nn^ufcfjeiben. 
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Der  abgclaffene  normale  #am  ift  eine  Kare  gluffigfeit  bon 
gelBlidtjer  garbe  nnb  c^arafterifrtfcfjetn  ©efdnnatf,  meldje  au& 
SSaffer,  £araftoff  unb  "parufäure  fiefteft.  Sobatb  ledere  (Stoffe 
rotbernatürlitf)  im  Glitte  äiirücfgefjolten  Werben,  fo  geben  fte  S3er; 
antaffung  p  allerlei  (Srfranfungen,  5.  93.  -jur  ©icfjt  Dftdjt  feiten, 
obne  bafj  ber  SKenfd)  be§t)atb  franf  ju  fein  braudjt,  fief)t  ber 
£arn  trübe  au§  unb  Ijmterläfjt  einen  au§  £arnfäure,  fjarnfauren 
©aljen,  berfdjiebenen  Marten  unb  Sdjteim  gufammengefetiteii 
93obenfatj.  Soldje  ^anttrübungen  fönnen  nad)  Zechgelagen,  un= 
gemöfjntidjen  förderlichen  unb  feelifcrjen  Stnftrengungen  entfielen.  — 

Bunt  93emeife  bafür,  bafj  ba§  organifdje  Seben  mdjfö  atö 
SBetoegung,  nnb  nur  93emegung  ber  sufammengefejjteften  unb 
bermicMtften  Strt  ift,  fei  nodj,  ef;e  mir  5U  ben  ©eroeglid£jfeit§= 
5uftänben  unfcreS  ffiörpaS  übergeben,  bie  gunf'tion  etne§  unferer 
ttricfjtigften  Drgane,  ber  §aut,  ermähnt,  gort  unb  fort  fonbert 
biefelbe  ntdjt  mefjr  für  ben  Körper  öermenbbare  (Stoffe,  namens 
Itct)  SBaffer,  in  pffiger  gorm  al§  Sd)tt)eif?  unb  in  luftförmiger 
©eftalt  al§  §autau3bünftung  au§  bem  93Iute  ab,  moburef) 
ba§fetbe  gereinigt  mirb.  Sttfo  aud)  fjier  fjaben  mir  93etuegung 
bon  innen  nad)  auften  l)in,  beim  SdjmeifjauSbrud)  jeitmeilig,  bem 
natürlidjen  23ebarf  enrfpredjenb ,  bei  ber  2[u§bünfrung  ununter= 
brocken. 

2Benn  in  ber  Summe  biefer  33emegung^uftänbe  burd)  irgenb 
meldje  Seranlaffung  eine  Störung  eintritt,  fo  mirb  baburd)  na= 
türtid)  aud)  eine  entmeber  totale  ober  allgemeine  Störung  in 
ben  übrigen  normalen  Serljattniffen  be§  Drgani§mu§  5U  crmarten 
fein.  SBir  tnolten  btofj  annehmen,  bie  #autau3bünfhmg  unb  ©djtueifc 
bilbung  mürbe  burd)  einen  fd)äblid)en  (Snnffui  biefleietjt  infolge 
bon  ©rfättung,  bertnnbert,  fo  mürben  bie  unbraudjbaren  unb 
fdjäbtidjen  Subftanjen  im  Stute  surücfbteiben ;  ba§)clbc  mürbe 
baburd)  eine  fdjtedjtere  23efd)affen[)eit  erlangen  unb  bamit  eine 
SBeranlaffung  51t  berfdnebenen  ^ranfljeiten  merben,  unter  meldjen 
bie  rtjeumatifdjen  ©nt^ünbungen,  befonber§  bie  ber  ©clenfe  nnb 
midjtiger  Drgane,  eine  fjerborragenbc  9toI(e  311  fpicten  pflegen. 

Die  £)nut  afö  baljemge  Drgan,  mittels  beffen  unfer  $örpcv 
in  unmittelbar  ftofflidjem  23erfe()r  mit  ber  Wufjcnmctt  ftefjt,  mirb 
bemnad)  aud)  Hon  irgenb  metdjer  medjanifdjen  Sctjanbtungsfoun 
äuncidtjfi  getroffen  unb  bem  ©tnffaffe  berfclbeu  aufgefegt  Sic 
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bilbet  eine  halb  btdere,  Bfllb  bünnere  Secfe  bev  gefamten  $örper= 
Oberfläche,  unb  gef»t  an  ben  ©btmünbungen  ber  letzteren  in  baö 
«ürperiunere  ofme  Unterbrechung  in  bie,  bie  inneren  Stäume 
begrensenben  ©cfjlemtfjäute  über,  ©ie  fä^t  fidj  mef)r  ober  Weniger 
leicht  über  ben  unter  ifjr  liegenben  ©eineben  berfdjieben  unb  ift 
fein  fo  einfaches  ©ebilbe,  tote  fie  e§  ettoa  ju  fein  fcfjeint, 
inie  mir  fogleictj  fetjen  merben.  3unäcf)ft  finb  gtoci  ^otiptfcfjicr)ten 
berfelbcn  3U  unterf Reiben:  bie  obere  ©cfjiGfjt,  b.  i.  bie  fogenanntc 
Dberf}aut,  unb  bie  barunter  üegenbe  @ctjici)t,  bie  eigentliche  £aut 
bitbcnb,  melctjc  Seberljaut  genannt  ttürb. 

Um  fict)  ein  ftareg  S3Ub  bon  ber  inneren  S8e)cf)affent)eit 
bet  .v)aut  ^u  machen,  betrachte  man  3ig.  5,  meldje  ein  ©tüct 
berfelbcn  im  Cluerfdjnitt  geigt. 

Sie  Dberhaut  (Epidermis)  a  erfcrjeint  nicht  überall  bon 
gleicher  Side,  benn  letztere  fcfjnjanft  gmifchen  ben  ©röfjeu  0,01 
unb  2  mm.  Sfot  bünnfteu  ift  fie  an  ben  2iugenlibern,  am  biefften 
an  ber  Snnenftädje  ber  £änbe  unb  an  ben  gurten.  <Sie  ift 
toebev  öon  ©efäfjen  noch  bon  Serben  burchjogen,  unb  au  ihrer 
£>berftäd)e  nimmt  man  mehr  ober  meniger  bic£)t  fteheube  ©rüb^ 
djen  roahr,  metdje  bie  »cünbungen  bon  £>autbrüfen  unb  £aar= 
bälgen  büben.  oberfte  Sticht  ift  bie  bünne,  harte  unb 

trorfene  <pornfcbid)t7i,  meterje  au§  bier=  bi§  fed)§etfigen  (5crjüpp= 
djen  beftcht,  bie  ficfj  aUmär)Iicr)  lodern  unb  abfd)ilfern  unb  bon 
unten  her  burd)  neue  Schüppchen  erfe^t  merben.  Unter  ber 
.siLU-nfd)id)t  liegt  ba§  fogenannte  ÜUMpigf)i'fd)e  b,  metd)e§ 
ntefjr  feud)t  unb  fd)Ietmig  ift  unb  au§  eng  aneinanber  liegenben 
3elien  mit  3edfern  beftefjt,  bie  nach  ""ten  fjtn  mehr  runb,  nad) 
oben  hin  aber  mehr  abgeplattet  unb  gerabftädjig  Begrenzt  finb. 
2k  gcf)cn  nach  Ullb  m§  in  $orn($eüen  über,  mobei  fie  ihren 
3eKfern  oerüeren.  Siefe  @cf|teimfcfjicrjt  enthält  ba§  bie  §aut= 
färbe  bitbenbc  ^igment,  fottne  bie  fogenannten  ©ommerfproffeu 
unb  l'eberftede.  SaSfefbe  t;at  eine  gro§e  2trjnttcr)feit  mit  beut 
garbftoff  be§  S3tute§  unb  ift  bielleicht  au§  bemfelbeu  (jerborge= 
gangen.  Sie  pgmentförperdjen  liegen  um  ben  ßellfem  herum. 
Sic  £aut  ber  farbigen  9Jienfd)enraffen  ift  bon  folgen  $igment= 
Eörntfjen  burdt)fe|t,  toäfjrenb  bei  ber  meinen  9taffe  bie  Oberhaut 
meif]  unb  burd)fd)einenb  fid)  ;,eigt.    Sie  djemifdjen  «eftanbteite 
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bexDBer^atttBüben^ornfuljftanä  gegen  95°/0,  l%®ai>,e,  £rt)oc 
unb  (Säuren,  unb  4%  Ratterte. 

®ie  2eberf)aut  (Corium)  l  grenjt  mit  ber  jogenannten 
^>npiHavfc()icI)t  p,  mc(d)c  fiel)  in  lauter  f  (einen  öauttüär^en 


ober  ^aptüen  «;  ergebt,  an  bie  barübertiegenbe  D&erljaut  intb 
mit  bem  Unterfjautäeltgeroebe  ober  ber  ^genannten  gett 
(jaut  an  bie  unter  il)r  ftegenben  Körperteile.    Öftre  Tiefe  6c 
trägt  ungefähr  3  6t§  4  mm,  unb  iijr  Weiucbc  beucht  In  ber 
.Önnptfo^e  au§  Sßünbetn  bon  SBinbegetoeoe  (roetd^e  btdjt  mit 
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cinonber  berffotfjten  unb  mit  elnfttfdjen  gafern  bermengt  ftnb)  unb 
au§  SKuSfetfaferBüttbeln  an  ben  Behaarten  ©teilen.  SDiefeS  fafe= 
rige  ©etuebe  ift  bon  einer  großen  Strenge  bon  93Int=  nnb  £b,mpfj= 
gefäfjen  nnb  bon  fernen  btS  an  bie  äufjerfte  ©renge  burcfjgogeu, 
meiere  aus  ben  tiefer  gelegenen  ©eroebSfdjicFjten  beS  Körpers 
berborfommen.  5Bte  Papillen  fdjltefjen  tetlS  ©efäfc,  teils  Sterben* 
Clingen  ein,  ibeSfjalb  man  bafjer  ©efä>  unb  Sterbenpapitfen 
boneinanber  imter[cr)etbet.  Sie  ©efäfjpapillen  finben  fidj  in  ber 
gangen  Dberfläcfjc  beS  ®örper§  ausgebreitet,  bie  9terbenpapiIIen 
bagegen,  bie  ben  ©t|  beS  ©efüIjlS  bilben,  ftnb  nicr)t  fo  auSge= 
befjnt  31t  finben,  am  bic^teften  nod)  an  ber  £anbpdje,  gufjfofjle, 
an  ben  gütgerfpt|en,  an  ber  SBrufttoarje  2c. 
Diefe  ©efüb^Stoätgdjen  enthalten  in  itjrem  $n= 
nem  Itagltdj-rmtbe  ®örperc§en,  bie  fo  genannten 
SJteifjner'fcfjen  Saftförperdjen,  tneldje  bie  Präger 
bon  1  bis  4  feinen  9terbenfafern  bilben,  mie 
gig.  6  geigt,  bie  eine  Papille  borftellt  mit  bem 
Sfteifjner'fdjen  Saftcorperdjen  t,  an  meldjem  fid) 
bie  Sterbettfafern  n  I)inanfd)Iängeüt. 

Stufjer  biefen  feinen  ©efu^lSpapiUett  enthält 
bie  Seberfjaut  audj  nod)  eine  grofje  Stenge  bon 
-Drüfen  groeierlei  3trt,  bie  iljreu  ^nfjatt  in  eigenen 
Kanälen  näd)  ber  Stufjenflädje  ber  £>aut  abfonbern.   ©S  ftnb  baS 
bie  Stalgbrüfen  t  unb  bie  ©djmetfjbrüfen  s  gig.  5. 

®ie  Salgbrüfen  ftnb,  »nie  bie  gigur  geigt,  längliche, 
birnen=  ober  traubenfürmige,  bon  einer  Stenge  fleiner  53Iutgefäf?c 
nmfponnene  ©cbiäudje,  in  tt>eld>en  ber  biefe  fdjmierige  §auttalg 
ober  bie  ^autf^miere  Bereitet  tnirb.  ®iefe  ©djläudje  ftnb  bon 
einem  Seile  ber  Überbaut  unb  einer,  feines  gett  auSfcb>it;enben 
;}ellf)aut  umgeben  unb  befreit  etngelne  ober  gememfame,  meift 
in  bie  ßaarfäcfe  attSmünbenbe  5tuSgänge.  ®ie  gange  ®örper= 
Oberfläche  enthält  Xalgbrüfen  mit  SfuSnaljme  ber  inneren  §anb= 
flächen  unb  ber  gu^fob.Ien.  ©imenftonen  finb  ntdjt  überall 

biefelben;  am  größten  finben  fte  fidt)  an  ber  9tefe,  ber  Db,r= 
mufdjel  uub  au  ben  äußeren  ©efdjledjtsteiten.  Slufjerlidj  fteljen 
bie  SDrüfenbätge  mit  SUcuS {'elf afern  in  Söerbinbung,  burd)  meldje 
fid)  bie  Seberfjaut  um  bie  Salgbritfeu  fjerum  infolge  irgenb  eineS 
fg.  93.  buret)  «e,  gurdjt,  ©djrecf  u.  f.  m.  Ijerborgebradjten) 
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Dietges  gufaiumcngicljt  unb  tiefe  ©ritfen  auf  bev  .^aubberflädje 
at§  Heine  rimbe  (Srtjölmngen  Ijerbortreibt,  bie  fogenannte  (Säitfes 
tjaut  bilbeub.  ©er  ,'pauttatg  (Smegma)  bient  gur  ©mölung  ber 
^aut  unb  bev  ^paave  unb  ift  eine  getbttcfjrDei^c  ©ubftang,  bie 
au§  reinem  gette,  £alggellen,  Dberf)autfd)üppd)en  unb  avß  ©aüen= 
fteinfetttrrjf tollen  (©(joleftearinfrrjftanen)  gufammengefetjt  ift.  93iäi 
roeilen  geigt  fidj  in  bem  £jauttalg  ein  mifroffopifcf)  tnaljrneljm- 
Bare§  Sierdjen,  bie  fogenannte  £jaarfadmilbe 
(Acarus  f olliculorum) ,  bon  ber  in  gig.  7  ange^ 
beuteten  ©eftalt  unb  bon  circa  0,05  mm  £änge. 

®ie  ©djmeijäbrüfen  befielen  auS  bünnen 
S'anälctjen,  bie  tiefer  al§  bie  £algbrüfen,  oft  in  bem 
Unterijautgettgeroeoe  gu  einem  Knäuel  berfctjlungen 
finb  unb  innerhalb  beSfelben  blinb  enbigen,  nad) 
oben  bin  aber  gerabe  ober  in  SSinbungen  auffteigen, 
mit  einer  trichterförmigen  Dffnung  an  ber  Ober- 
fläche ber  G£pibermi§  auSmünben  unb  Don  bieten 
^apidargefäfjen  überfponnen  finb.  innerhalb  ber 
Oberhaut  neunten  bie  5lu§füf)rung§gänge  ber  ©djroeijjbrüfen  meift 
fdjraubenförmige  SSinbungen  an.  2)er  gange  Körper  ift  mit 
© ctjit) ei^brüf en  toerfefjen,  aufgenommen  an  ber  f)ot)len  ©eite  ber 
D^rmufdjel,  im  äußeren  ©ef)örgange,  an  ber  Sicb/t  unb  ber 
inneren  S3ort)aut= platte.  9lud)  bie  <3c§roetf5brüfen  haben  nidtjt 
einerlei  ©röf;e.  $n  ber  sM)felgrübe  beträgt  biefetbe  3,5,  an  ber 
<panbfläd)c  nur  0,5  mm.  ®ie  Öffnungen  ber  ®ct)meifebrüfen  an 
ber  Dberfjautftädje  tjeifsen  ©djroeifjporen  unb  liegen  überall  an 
ben  mit  £)autroärgd)en  au§geftatteten  ^autfteUen  in  ben  gurdjen 
gmifdjen  biefen  2Särgd)en,  unb  in  ber  £janbfläd)e  unb  an  ben 
gufcfob/len  gmifdjen  ben  reifenförmig  georbtteteu  Rapiden  ebenfad* 
in  9tett)en.  Stuf  ber  £>anbfläcb,e  tjat  Sötlfon  auf  einem  Cuabrat 
gott  3528  (auf  einem  Ouabratcentimeter  etma  400)  ©cb>eifi= 
poren  gegätjlt,  fo  ba§  bei  einem  SDcenfdjen  Don  burd)fdmttt- 
tidjcr  ©röfje  bie  ©efamtgat)!  fid)  auf  ungefähr  6  bi§  7  SWiüioncu 
belaufen  mag,  ein  SBemeiS  bon  ber  2öid)tigfeit  ber  Sdnneifeab; 
fonberung  unb  5lu3bünftung  in  bem  ,£jau*l)alt  ber  'Ocatur  be* 
menfd)Iidjen  ®örper§.  ©er  ©rijmcif?  fclbft  ift  im  gcfunbcn 
Buftanbe  eine  farblofe,  (jede  g-lüffigfeit  bon  eigentümlichem 
©erud),  falgigcm  ©efd)tnad,  fauren  ©igcufcljaftcn  unb  ift  \u 
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fammengefcfet  aug  99°/0  SSaffer  unb  einem  fefjr  geringen  ßufajje 
einer  SDiifcfjung  ferjr  betriebener  ©ubftan^en  mie:  §arnftoff, 
gett,  2lmeifen=,  ©fftg*  unb  SSutterfäure,  (£f)lorfatium,  ®odjfal§, 
bBogbf)orfauren  SBerBmbungen  u.  f.  fö.  'Sie  ©djtoeifeabfonberung 
fann  binnen  einer  ©tunbe  grDifctjen  70  big  800  ©ramm  fctjtnanfen. 
Sie  burcb,  ben  ©djtoeifj  binnen  24  ©tunben  auggefcfjiebene  £)atn= 
ftoffmenge  beträgt  int  Littel  10  big  15  ©ramm. 

Stufet  ben  bben  Betriebenen  ©rüfengebitben  befmbet  ftcfj 
in  ber  £jaut  nocB,  ein  britteS,  unb  jmar  bag  ber  £aatbälge. 

©er  ^  aar  Balg  hr  gig.  5,  ober  bag  £aarfäcfcf)en  ift  ein 
ftofcfjenförmiger,  langgezogener  ©djtaudj,  auf  beffen  «oben  bag 
^aar  fidj  entroicfelt    (£g  enbigt  frei  an  ber  Dberftäcfje  ber  £aut 
mit  einem  tüeit  engeren  2lugfüf)rungggange.    ©eloöfjttttdj  über 
feiner  SDHtte  münben  in  ifm  bie  StuSfüljrungSgänge  bet  nädjft= 
fiegenben  Xalgbtüfen,  inie  gig.  5  geigt,    ^ebet  §aarbalg  er= 
fdjeint  genriffermafjen  als  eine  ©inftütpung  ber  £aut,  inbem  feine 
SBanbung  eine  ununterbrochene  gortfetmng  ber  Seberljaut  bilbet 
2)iefe  Söanbung  Beftetjt  junä^ft  aug  ber  äußeren  gaferb>ut, 
meiere  mieberum  bon  einem  langhin  gelagerten,  mit  ®abittar= 
gefäfjen  unb  9?crbenf afern  bürdeten  93inbegetne6e  gcBübct  luirb; 
bann  aug  ber  inneren  gafertjaut,  bon  einer  5Ringfaferfcf)icf)t 
gebilbet;    enblicf)   aug   ber   ©lagfjaut,    meiere   gtagfjeE  bie 
Snnenffädje  beg  £aarbalgeg  augfteibet    2lm  ©runbe  beg  £aar= 
batgeg  ragt  ein  mit  23tutgefäfjen  unb  Serben  retd^Iicr)  betfetjeneS 
roteg  £ügetd)en  in  bie  £ö$le  beS  SBalgeS  fnnein,  tneldjeg  bet 
£aarfeim(*),  bie  ^aartoarje  ober  £>aatbabitte  genannt  mitb, 
aug  feinfafetigem  «Binbegenoebe  befielt  unb  bie  JBtlbroigSftätte 
für  bag  £aar  bilbet,  inbem  e§  bem  leiteten  baS  ätfateriat  §u 
feinem  STufbau  liefert   @S  mitb  nämiieb,  bon  ben  ®abillargefäf3en 
beS  £aarfeimg  eine  gtüffigfeit  abgefonbert,  in  bjelcfjer  fic£)  Betten, 
b.  f).  Blasenartige  ^örbercfjen  Bitben,  bie  nadj  oben  fjin  nact)  unb 
nacb,  ju  Waxt^Um,  5U  kornartigen  gafern  unb  ©etjübbe^en 
merben,  toetcfje  julefct  ein  ©angeg,  bag  £aar,  bitben.  Qkfy  man 
ein  §aar  tjerauS,  fo  bemerft  man  meift  an  bem  unteren  ®nbe  be§= 
felben  nod)  ein  BelleS,  burcf)ftc^rige§  £äutcl)en,  metdjeS  ben  in  ber 
$aut  eingefcb>ffenen  Seit,  b.  i.  bie  SBurjet  beg  £aareg,  um= 
giebt  unb  begfjalB  bie  SSJurgelf erjeibe  genannt  mirb;  fie  reicht 
big  jur  ©nmünbung  ber  Salgbrüfen  in  ben  £aarbalg. 
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Sie  .'paare  feX6ft,  lüelctje  au§  ben  ^aaröälgen  fyerbormadjien, 
ftnb  empfiubung§=,  gefäfc  unb  nerbenlofe,  ftarrc,  fet;r  bicgfame 
unb  elaffifdje  £>ornfaben,  bie  in  ber  ®röfje  ober  Sänge  unb  Sitfe 
fe^r  boneinanber  abmeieren.  Sie  längten  finben  fid)  auf  bem 
Stopfe  unb  in  bem  Sßarte.  Shrfjerbem  finb  fie  aud)  in  ben  3tugen= 
brauen,  an  ben  Stugenftberränbern  unb  in  ber  ©eframgegenb 
borjugStneife  bertreten.  9tber  aud)  am  ganjen  übrigen  Sörper 
feljen  mir  bief  elften  al§  fetjr  roeiebe,  meifi  f)e(le  glaumfjaare.  Sie 
garbe  ift  bekanntlich,  ebenfalls  fefjr  berfdneben,  unb  fte!t)t  ber 
©runb  ber  gärbung  meift  in  fe£)r  innigem  gufammenljange  mit 
ber  garbe  ber  äußeren  ^aut  unb  ber  9tegenbogenf)aut  be§  2tuge§ ; 
aud)  bie  garbe  be§,  befonber§  in  ber  9tinbenfubftanä  be§  ^jaare? 
beftnblicfjen  gette§  übt  ifjren  ©influfj  auf  bie  gärbung  be§ 
ipaare§  au§. 

Sebe§  |jaar  ^erfaßt  in  (Sdjaft  unb  SBurjel  (f  unb  u). 
Ser  ©djaft  ift  eben  ber  frei  au§  ber  £jaut  fjerbortretenbe  Seil, 
roelcber,  fid)  allmäljlid)  berjüngenb,  äuletjt  in  einer  feinen  ©pi^e 
enbigt.  Sie  SBurjel,  roeldje  meidjer  unb  gelter  al§  ber  ©d)aft 
ift,  mirb  nadj  unten  f)in  gtt>ei=,  ja  breimal  bider  unb  enbigt 
gule^t  in  folbiger  g-orm,  ber  fogenannten  ^aarämiebel,  bie  an 
itjrer  5ßafi§  eine  Vertiefung  tjat  (äfjnltcb,  ber  be§  93oben§  einer 
SBeinflafdje),  um  ben  ^aarfeim  beffer  ju  umfaffen.  Sa§  §aar 
beftefjt  au§  brei  fid)  boneinanber  unterfcfjeibenben  Seilen.  Sie 
SJätte  beSfelben  mirb  bon  ber  fogenannten  Sftarffubftanä  gebilbet, 
meidje  au§  Sftarfgelten  beftet)t,  bie  in  9teif)en  nebeneiuanber  ge= 
lagert  unb  mit  gett,  g-Iüffigfeit,  2uftbla§d)en  unb  garbförperd)en 
erfüllt  erfd) einen.  Sie  bie  äftarffubftanj  umgebenbe  £jütte  be= 
ftefjt  au§  ftarren  §aarfafern  unb  ^omplättdjen  unb  mirb  bie 
9iinben=  ober  gaferfubftanj  genannt,  bie  bon  aufjen  ber  nod)  bon 
bem  Dberl)äutd)en  be§  £>aare§  überwogen  ift. 

Ser  9?uj3en  ber  ipaare  ift  ein  berfdjiebener,  uamcnttiü) 
fdjütjen  biefelben  gegen  ben  plö|lid)eu  ©inftufj  bon  Saite  unb 
5ftäffe,  ja  aud)  gegen  ben  gefäfjrlidjcn  ©infhifj  ber  ©ommertüijc. 
mie  ba§  bidroollige  |>aar  ber  9?eger  e§  bemeift;  fie  mitbem 
mefentlid)  bie  Reibung  gemiffer  Sörperflädjeu  gegencinanber,  ber= 
bmbern  alfo  ba§  SSunbmerben  berfetben.  Sa§  Entfärben  ober 
©raumerben  ber  £aare  beftel)t  jebenfaHS  in  bem  allmäljlid)en 
©djminben  if)re§  garbftoffe§  ober  in  ber  Slnfammlung  einer 
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SÖtengc,  bie  garbe  be§  §aare§  berbeefenber  ßuft61ä§cf/en,  mie  ba§ 
namentlich  beim  plüpcljen  Ergrauen  ber  £aare  in  gälten  ber 
größten  Stillegung,  grüßen  Summers  unb  ©ramS  ftd)  ereignet. 

SSettere  au§  ber  £aut  Ijerborgefjenbe  kornartige  ©ebitbe 
finb  bie  91  ä  gel  ber  Singer  unb  ber  ßetjen.    (Sie  finb  £orn= 
platten,  tneterje  an  ben  legten  gingen  unb  Sefjengtiebem  bie 
DBertjaut  bertreten  unb  unmittelbar  au  ber  ßeberfjaut  anliegen. 
9#an  pflegt  an  ben  Nägeln  bie  Nagetrouräel,  ben  Nagelförper 
unb  bie  Nagelfuppe  jn  unterfcfjeiben.    Sie  9togelrourjel  bitbet 
ben  tjinteren,  roeidjeren  Seit,  metetjer  in  einer  4  bi§  8  mra  tiefen 
£autfurdje,  bem  fogenaunten  Stogelpfalj,  feft  eingebettet  ift,  feljr 
bäufig  aber  nact)  bom  ju  etroaS  unbebeeft  bläht  unb  bann  als 
eine  fjetlere  fjalbmonbförmige  gtädt)e  hergenommen  roirb.  Ser 
mittlere  Seit  beS  Pagets,  bom  Nagelförper  gebitbet,  liegt  frei 
unb  unbebeeft,  unb  nur  bie  etroaS  bünneren  ©eitenränber  finb 
gehnffermaßen  in  einer  gorrfelmng  beS  NagelpfalgeS  eingelaffen. 
Sie  Nagelfuppc  btlbet  baS  bünnere,  etroaS  gefrümmte  ©nbe  beS 
Nagels,  melcfjeS,  toenn  nidjt  recfjtjeitig  gefürjt,  eine  Bebeutenbe 
Sänge  erlangen  rann.    Sie  glädje  ber  ßebertjaut,  auf  roetcfjer 
ber  Naget  aufliegt,  Wirb  baS  Nagelbett  genannt.   SaSfetbe  ent= 
f)ält  an  feiner  DBerftäctje  ttaltförmige,  mit  §a^lretc|en  ©efäßen 
berfefjenc  unb  mit  ^apÜtenreiljen  Befefcte  (£rr)ebungen,  bjelcfje  bem 
Nagel  aud)  äußertict)  fjänftg  ein,  biefen  ©rfjebungen  entfprectjenbeS 
ftreifigeS  StuSfefjen  geben. 

Ser  Naget  befielt,  hüe  bie  Dberljaut,  auS  einer  ©steint 
unb  einer  £ornfcf)icf)t,  unb  raäcfjft  bon  bem  Nagelpfatj  unb  bem 
binterften  Seile  be§  Nagelbettes,  ber  Nagelmutter  auS,  inbem 
bte  ^ettengebilbe  uact)  unb  nact)  toeiter  bormärtS  riiefen,  unb 
Sroar  burefi,  Nactjfcfjub  bon  bem  Nagetpfatj  auS. 

Sie  Nägel  bienen  baju,  ben  gingen  unb  ^etjenfpiljen  einen 
feften  £att,  unb  buref)  ifjren  ©egenbruef  ben  Saftfläctjen  eine 
größere  ©mpfmbticfjteit  gu  berleitjen,  fohüe  bog  (Srfaffen  fleinerer 
©egenftänbe  gu  ermöglichen. 

@S  teucfjtet  nun  rooljt  ein,  baß  ein  folef/  fornplisierteS  Drgan, 
hne  bie  £aut  ift,  bem  unmittelbaren  (Sinftuffe  ber  SNaffage  auS= 
gefegt,  auefj  fefjr  mannigfaltige  SBirfung  erfahren  müffe.  SSer= 
gegenwärtigen  mir  un§  nochmals  ibren  RmecE  in  ber  umfaf= 
fenbffen  Söeife.  1  1 


32 


SSox  allen  Singen  ift  fie  al§  abfonbembeS  nnb  auSfdjeiben* 
be§  Dtgan  wegen  iöre§  unmittelbaren  S3erfei)r£  mit  ber  Stuften-- 
weit  eine*  ber  wid)tigften  Drgane  für  bie  (Spaltung  ber  ©c= 
funbbeit    ®in  großer  Seil  irgenb  weiter  benf6aren  fd)äblid)en 
©inpffe  trifft  fie  juerft;  fie  f)at  einen  großen  Seil  ber  erften 
fernblieben  Angriffe  auf  ben  nonnalen  3uftanb  unferc§  $orpet§ 
auef)  «terft  aushalten,  nnb  bon  ifreer  2ßiberftanb§faf)igfeit  l)ängt 
e§  ab  wie  letdjt  ober  wie  fd)Wer  unfer  Drgani§mu§  einem  tixanU 
werben  auSgefefet  ift.   S&re  51u§fd)eibungen  finb  entWeber  bunfc 
förmig,  alfo  StuSbünftung  ober  ^erfpiration ,  ober  pmg,  alw 
Schweift  ober  SranSfpiration.  ßwifdjen  ben  £autabfonberungcn 
unb  benSIbfonberungen  anberer  Drgane,  wie  ber  Sungen  unb  ber 
Bieren,  beftefjt  nachweisbar  eine  innige  Söedjfelwirfung ,  beim 
fonft  Würben  bie,  bie  §auttl)ätigfeit  ftörenben  ©nftüffe  niemals 
ftörenb  auf  bie  anberen  Drgane  einwirf en  fönnen.    Sebcr ,  bie 
fiautfunftion  läl)menbe  Eingriff  wirft  aud)  läl)menb  ober  über* 
mäftig  rei5enb  auf  bie  gnnftion  anberer  Drgane.    28ie  leidjt 
entwideln  fid)  ßungen=,  £erä=  unb  SHerenleiben  u.  ).  W.  aUem 
infolge  plöfelidjer  «Bereitungen  ber  £aut.  _ 

Sie  Salgbrüfen  ferner  füllen  ben  Körper  unb  ferne  .«paare 
mit  einer  binnen,  burd)  bie  Körperwärme  immer  genügenb  ftuffig 
bleibenben  Dlfdjidjt  ein,  welche  Perfjinbert,  baft  bie  £aut  gu  ftyicü 
unb  Su  tief  burdniäftt,  auf  ber  anbern  ©eite  wieber  bie  Dber* 
baut  infolge  5u  ftarfer  «TuSbünftung  leid)t  5u  troefen  mx\> 

2Sie  wiebtig  nun  Weiter  ba§  Saftgefül)!  für  bie  2Bab> 
nefimung  äußerer  ©inbrüde  ift,  erlernt  begreiftid),  wenn  wir 
bebenfen,  baft  wir  mit  §ilfe  beweiben  am  teic£,teften  unterfjcibcn 
fönnen,  welcf)e  Dberftäd>enbefd)affent)eit  ber  aufter  un§  bejmbhdicn 
Körper  unter  Umftänben  unferem  Körper  nad)tcilig  werben  Eotm 
unb  wetebe  nid)t.   Sie  £aut  al§  Srägerin  be§  @efüb>3  tä&t  un§ 
ferner  bie  Semperaturunterfd)icbc  ber  un§  umgebenbeu  >ttmo: 
phäre  unb  and)  anberer  Körper  foweit  beutlid)  erfennen  bafj 
wir  un«  and)  bor  föäblicfjen  Sempcraturcinpfien  äMW11 
Wiffen.    ©d,lief5licb,  bilbet  bie  §aut  and)  eine  fd)ü|enbe  Setfe 
gegen  ändere  fdjablicfje,  medjanifd)e  eingriffe.  Sie  iftjeljr  claftidi 
unb  nachgiebig  unb  fd}wäd)t  baburef,  manchen  für  bie  unter  t^r 
üegenben  ©ebilbe  gefallen  Stoft  ober  Srucf  m  feiner  SMmg 
erljeblict)     Sd}on  bie  @pibermi§  bilbet  eine  ©d)utoede  für  bic 
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gefäßreiche  Seberljaut  unb  ift  beS^oIB  ba,  mo  btefer  ©djufc  bor= 
«negenb  nötig  tft,  mie  im  £anbteffer  unb  an  ben  gufcfoMen 
befonber§  fräftig  entamfelt.  2)a§  bicfjt  unter  ber  £aut  liegenbe 
organtfäe  ©ebilbe,  tueldtjeS  uacf)  ber  erfteren  5unäcf|ft  bon  ber 
^aftage  Beeinflußt  mirb,  nennt  man  im  getoö^nlit&cn  Seben 
gletfcB;  m  SStrHtd|fett  ift  boSfcIBc  au§  9ftu§EeIn  geBilbet. 

©er  äRenfdfj  -  -  unb  fo  auefi,  me^r  ober  meuiger  ba§  £ter 
—  \\t  bon  9?atur  ba3u  Beftimmt,  fiefi,  feinem  freien  Sßiffen  ent= 
Iprejenb  3u  Bemegen,  b.  §.  alfo  miffturticfie  Seioegungen  att§= 
3uful;ren,  unb  3mar  ju  betriebenen  ^meefen,  bor  äffen  fingen 
aber,  um  bte  gu  feinem  Seftefjen  nötigen  »ebürfniffe  *u  6efrie= 
btgen.  ©ein  Körper  muß  ficB  bemnaefi,  in  einem  »eioeoIicBfeit^ 
äufianbe  ßefinben,  ber  ibm  bieg  innerhalb  getniffer  ©retuen  in 
mogltcf,ft  größter  SMfommen^eit  geftattet;  ift  ba§  ledere  ntefit 
Det  ßall,  |o  fmbet  an  ber  einen  ober  anberen  ©teile  eine  miber- 
natürliche  £emmung  ftatt,  b.  e§  fe^It  ifi^m  ba  an  ber  nötigen 
^emeg  ttfjfett  ober  auefi,  mie  man  im  gemäßen  Seben  faqt 
an  ©eienhgfett,  fein  £etbegücB,Eeit§äuftanb  ift  bafelbft  entmeber 
burd)  Äranf[;ett  ober  auef)  fcfjou  bon  ©eburt  an  geftört 

SBertn  aueb.  Bei  ben  pausen  gemiffe,  ju  i^rem  »eftefien 
unBebtngt  notmenbige  S3emegung§äuftänbe  borgufinben  finb,  fo 
bet-mttfen  nur  boct,  fetBftberftänbtict)  Bei  tft>en,  meil  Bier  ber  SSiffe 

fetö  uftatb™  e"9er  Sßeäi6^Un9  m  mütüv  ^enben  «emeglic^ 
35er  SStffe  öffanji  ficB,  bon  bem  ©efijrne  au§  bureb  9?erben= 
faben  (&emegung§nerbenfafern)  naefi,  ben  SKuSfeln  fort,  melcfie 
an  bem  fnocb,engerüft  in  betriebener  Sage  an  benjenigen  Steffen 

K  9  '  5°  tln^üTtn  »etocgl^friöjufiQnb  ersten 
bleiben  foff,  alfo  an  ben  ©elenien,  Betbirit  ferner  eine  W 
anberung  ber  STCu&elgeftalt  unb  infolgebeffen  an  btefer  ©teile 
eine  befttmmte  SSetnegung. 

Sitte  »einteile  be§  mengen  DrganigmuS,  tote  Pusteln, 
§aute,  ©efafee,  Serben  u.  f.  m.  tonnten  in  ib>er  ©eftalt  2tu§- 
öe^nuttg  unb  Sage  hu  einanber  nicfjt  erhalten  BleiBen,  tnenn  fie 
Ä  bAdn  fef'e§'  in  öc1*benen  Seilen  mannigfacB  BetoeL 
ufeS  Jnocfiengerüft  (©telett)  getragen  mürben;  auf  bte  WfdL 
hing  beöfelben  grünbet  fiel)  batjer  aueß,  3unäcßft  ber  Semeqlici 
feit§äuftanb  unfereS  SörberS.    (£§  möge  fuer,  ma§  5ur  Kenntnis 

3feuntantt,  aKofioBc  ii.  .^cilgtjintiafttf.  3.  Stuft.  o 
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beS  menfd)tttf>en  Snoä)eri6aue§  am  notmenbigften  ifi,  in  mbglicbjt 
funet  ©cbilberung  folgen. 

©er  ©eftalt  unb  ©röfje  nad)  finb  bie  ftnodjen  feljt  ber= 
hieben,  weil  fte  abteilungS=  refp.  gtiebermeife,  ber  gorm  unb 
ben  Sßetricbtungen  beS  Körpers  entfpred)enb ,  äufammenl)angcn, 
atfo  fein  ununterbrochenes  ©an^eS  Bitben.  Sbre  garbe  ifi  getblta> 
weift  S^rc  ^abt  beträgt,  je  nadjbem  man  bte  inniger  ju* 
fammenf)ängenben  ungetrennt,  ober  getrennt  rennet    205  ober 

232,  wobei  bie  1mb-    ®er  ®cftdt  nad> 

unterfebeibet  man:  ^ 

gtöbrenfnoeben  ober  lange  ®nod)en,  toetdje  nad)  ber  2Kttte 
Su  ettoaS  bannet,  nad)  ben  ©üben  fjin  aber  ftätfet  aufgetrieben 
finb  SaS  bünnere  SRittclftüd  nennt  man  SKapfafe,  bie  ftarieren 
©nben  ©pipfWfen.  Sei  ben  größeren  9vöt»renfnod)en  ftnbct  pd) 
baS  SJcittelftüd  im  Innern  meiftentettS  feiner  ganzen  Sange  nad) 
bobt   bod)  ab  unb  än  bon  bünnen  Buetbätfdjen  burjjogen. 

liefen  boble*  ®anaI  nennt  man  bk  flLi??" 
Knochen  finb  ganä  berfd)ieben  geftattet;  bei  ibnen  f)errfd)t  ferne 

^^ie" breiten  ober  platten  ®nod)en  fielen  eine  fern 
grofje  breite  unb  Sänge  im  <8erf)ätrntS  5u  ü)rer  feirc  geringen 
liefe;  fte  fommen  in  ebener  unb  gefrümmter  ©eftalt  bor  unb 
fd)ttefcen  eine  bünne  Sage  einer  fcfjmammigen  fSla))t  ein,  bte 

man  ©ipfoe  nennt.  f  . , 

Sie  gemifd)ten  Snod)en  finb  furj  unb  platt  augtetd) 
unb  f)aben  im  allgemeinen  eine  üon  ben  borigen  ganj  berfd)te= 

be"e  lk  Dberflädje  ber  8nod)en  enthält  felbft  mieber  oft  einem 
beftimmten  3»ede  entfpredjenbe  gormen  Jon  ^  « 
bie  ßerborragungen  als  «efeftigungSlteflen  für  gfcdftU  unb 
anbere  2öeid)tetle  5u  berüdfidjtigen  finb;  fte  fonnen  aber  aud, 
St  Ermittelung  bon  SSerbinbungen  mit  anbeten  Smocbm  btenen. 
nbem  fte  in,  ü)ten  gormen  entfpredjenbe  Vertiefungen  ber  lederen 
paffen  ®cmn  fönnen  biefe  £erborragungen  bie  gormen  bon 
Sinien  ftammen  ober  Seiften,  bon  £ügeln  ober  Rödern,  bon 
Sn  ober  «Domen  Saben.  Stent  ein  _gortfa|  (Processus) 
SfXlenfberbinbung,  fo  Reifst  er  (Menrfortfafc;  *  «  *» 
liger  g  rm,  fo  l)ei|t  er  ©efenffopf.    ©enfo  fonnen  auf  bei 
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ftnodjenoberflädje  berfcfjieben  gcftoltetc  Vertiefungen  borfommen,  bie 
ebenfalls  mannigfaltig  bejeidmet  »erben.  3Kan  finbet  ba  Surfen, 
©ruben,  Sellen,  3tu§fd§mtte  unb  an  ben  ©elenfen  bie  ©elenfgruben 
unb  Pfannen,  ©in  £ügelgelenf  fifct  ftetS  in  einer  ©elenfpfanne. 
Ilm  ©efäfcen  unb  Serben  ben  ©tntritt  unb  ba§  Einbringen  in 
bie  Snocfjen  jn  ermöglichen,  befiuben  ftdfj  an  ben  entfpredjeubeii 
(Steifen  Södjer,  ©djüjje  unb  ©palten. 

©in,  für  bie  ©rnafjrung  ber  ®nod)en  fefjr  totdjtigeS  ©ebübc 
tfi  bie  iutfjerft  fefte,  felmige  SSnodjenfjaut  (Periosteum).  ©ie 
tft  glängenb  meifc  6t§  gelblid),  ettoaS  burdjfdjetnenb,  unb  über= 
otefjt  ben  gangen  Snodjen,  aufjer  an  ben  mit  Knorpel  bebedteit 
ober  mit  ©ebnen,  Säubern  berbunbenen  ©teilen,  ©ie  Hegt  511111 
Jeil  nur  fefjr  locfer  auf  ben  Sfrtodjen  auf,  ftetlenmetfe  ift  fie 
mieberum  fef;r  feft  mit  bemfetben  bereinigt,  Sßan  nimmt  an 
ü)r  itoei,  ju  einem  ©an^en  berbunbene  ©dndjten  toaljr,  bon 
roeldjen  bie  äußere  avS  Sinbegetuebe,  bie  innere  auS  elafrifcfjeiit 
©emebe  gufammengefet^t  ift.  Bunfdjen  beiben  ©dncEjten  äieb,t  ftcfi 
eine  brüte,  au§  loderem  getlgetnebe  befteljenbe  fjtn,  in  ineldjem 
fid)  bie  in  ben  Snodjen  einrretenben  unb  biefen  ernäljrenben  ©e= 
fäfee  unb  Serben  ausbreiten.  Sie  äRarffjöfjIe  ber  3?öI;renrnod)eit 
enthält  ba§  ®nod)enmarf,  b.i.  eine  meiere  bi§  flüffige,  gelblid)= 
rötlidjc  ©ubftan3,  nield)e  au§  gett,  ©efäfcen,  Serben  unb  93inbe= 
gemebe  6eftefit.  SaSfelbe  ift  aud)  in  ben  feilen  ber  fdjmammigen 
Ünodjenmaffe  enthalten. 

©in  ©ebtlbe,  rceldjeS  ftellenboeife  mit  ben  ßnodjen  in  innige 
Serbmbung  tritt,  ift  ba§  ber  Knorpel,  ©ie  finb  für  ben  Stuf, 
bau  be§  ©erippeS  ebenfo  midjtig  mie  bie  ^nodjen.  ©ie  befielt 
bei  aller  ©iegfamfeit  unb  ©laftijität  bennod)  eine  feßr  grofee 
Seftigfeit  unb  eignen  fid;  beSfjalb  borjüglid)  äu  ben  ©runblagen 
berfduebener  ®örperl)öf)Ien,  bereit  9iäume  ©rmeiterungen  unb 
Verengerungen  auSgefetjt  finb,  nüe  3.  $8.  bie  be§  SMjIfopfeS,  ber 
Suftröfjre  u.  f.  tu. 

Sa§  Snorpelgemebe  fiat  ein  bläulid^metfteS  ober  gelbliches 
StuSfefjett  unb  läßt  fid)  burd)  ®od)en  in  eine  leimarHge  Sftaffe, 
ben  ftuorpelleim,  bie  ©allerte  bermanbeln.  Sie  meiften  Knorpel 
finb,  mie  bie  Snodjen,  mit  einer,  bon  bieten  Blutgefäßen  burd)= 
festen  £aut,  ber  fogenannten  ®norpeII)aut  überwogen,  meldte 
bie  ©rnäljruug  be§  fönorpelgeraebeS  beforgt. 

3* 
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SDaäjenige  Suorpelgeniebe ,  meldjeS  mit  ben  ftnodjen  innig 
öcrbunben  auftritt,  ift  ba§  ber  ©elenf fnorpet.  Siefelben  finb 
nidjt§  anbere§,  al§  bünne  Suorpelplatten,  roefdje  bie  ftnod)en= 
enben,  bie  5U  ©etenfftädjen  bienen,  überfleiben.  Diefe  £lnorpd= 
ftädjen  finb  uod)  Hon  einer  bünnen  £>aut,  bem  ^eridjonbrium, 
überwogen. 

$a§  ©n  od)  enge  triebe  erfdjeint  berfdüeben  bidjt.  Gteraöb,^ 
lief)  unterfdjeibet  man  eine  btctjte  unb  fdjmammige  ®nod)enfubftanä, 
melcfje  meistenteils  nebeneinanber  an  ein  unb  bemfelben  ftliocfjen 
auftreten.  £>te  bidjte  Sftaffe  erfennt  man  am  Umfange  als 
Stinbenfubftanä ,  bie  fdjtnammige  bagegen  mefjr  als  innere  ©ub* 
ftanj  ber  ®nod)en,  mie  gtg.  8  anbeutet,  ineldje  ben  Ouerfdmitt 

eine§  ®nod)ens  §eigt.  2)ie  fd)roam= 
mige  föuodjenfubftanä  ift  üon  ben  un= 
regelmäßig  gerunbeten  9J?arfjeIIen  burd)~ 
feijt,  metd)e  im  frifdjen  3uftanbe  ba§ 
®nod)enmarf  enthalten.  2)ie  9änben= 
fubftanj  ift  aber  aud)  nid)t  als  eine, 
üon  3^ifd)enräumen  freie  SOIaffe  ju  be= 
trad)ten,  med  fie  tion  einer  Spenge  oon 
Kanälen,  ben  fogenannten  ^jaoer'fdjen 
Kanälen  burd^^ogen  roirb,  bie  einen 
SDurdjmeffer  uon  ungefähr  0,1  bi§ 
0,02  mm  Iwben  unb  jur  2tufnaf)me  ber  jur  ©rnäfjrung  beftimmten 
®efäße  bienen.  2tl§  ©tementarbeftanbteite  ber  ®nod)enfubftan5 
finb  gettriffermaßen  bie  ®nod)enlamellen  unb  ®nod)cnför= 
perdjen  5U  betrauten.  Sie  erfteren  bitben  bünne  ^Blätter  öon 
0,01  bi§  0,004  mm  ©ide,  bie  entroeber  in  fonäentrifdjen  Sagen 
^ur  Sßübung  ber  |jaber'fd)en  Kanäle  beitragen  ober  in  paralleter 
Öage  ben  äußeren  ober  inneren  Umfang  ber  £nod)en  bilben 
Reifen.  Snnerljafb  unb  ämifdjen  ben  SameUen  finben  fid)  große 
Mengen  ber  fogenannten  ®nodjenf  örperdjen,  radd)c  rpfrtunb 
mit  einer  SOJenge  röljrenartiger  Serlängerungen  üerfetjen  finb. 
@ie  erreichen  eine  Sänge  öon  0,013  bis  0,03  mm  unb  eine 
löide  bon  0,004  bi§  0,008  mm  unb  finb  öon  fürbisartiger 
gorm.  Unter  bem  SJHfroffoö  geigen  fie  fid)  bei  auffatlenbcm 
ßidjte  roeii  bei  burdjgctjenbem  Sicfjtc  bagegen  unburd)fid)tig.  93on 
jebem  ftuodjenförperdjen  gießen  fid)  nad)  allen  9iid)tungcn  eine 
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SSÄengc  gartet  Snodjenfanätdjeu,  fo  bajjf  baburdj  eine  gegenfettige 

^Bereinigung  biefer  SPanätöjen  unb  ber  ®nodjett!örperd)en  fyxbtU 

geführt  rotrb,  tote  gig.  9  anbeutet. 
2)ie  fönodjen  finb  enttneber  Be= 

tneglid),  ober  unBefteglid)  miteinanber 

berBunben.  2)ie  Beftegticfje  93erBinbung, 

ober  ba§  ©elenf,  mirb  burd)  bie  3Ser= 

einigung  jineter  ®nod)enenben  geßitber, 

bie  mit  glattem  Knorpel  üBerjogen  finb. 

Stefe  ®uorpetf(äd)en  Berühren  fiel)  ge= 

nau,  ofjne  aBer  miteinanber  jn  ber= 

loadjfen,  inbem  fie  burd),  Don  aufjen 

Bef eftigte,  mefjr  ober  ineniger  befmßare 

Sänber,  jum  Seit  burd)  ben  Suftbrutf, 
jufammengetjalten  merben.    Wem  unterfdjeibet  fRolU,  ©rel)=, 

©r;arnier=,  9?uf3gelenf'e  u.  f.  m.  2)ie  ©etenf'Bänber  muffen 
nntürtid)  fefte,  fjäutige  Stränge  Bitben,  bie  an  geeigneten  fünften 
ber  £nod)enenben  cmgeBradjt  finb  unb  ba§  ©eleuf  boltftcmbig 
einfd)lie§en.    ®ie  ©etenfBänber  finb  glängenb  toeifo  Befreit  nur 
lnenig  ©efäfje  unb  tt>a()rfd)einM)  gar  feine  Heroen.    Sind)  trifft 
man  oB  unb  gn  Räuber  im  Eimern  ber  ©elenfe.    2U§  ©e= 
teuft apfetn  umfd)üef3en  fie  in  ber  gorm  fiirjer  fjäutiger  Stödten 
bie  ©etenfe  unb  Bitben  fomit  einen  Ötoum,  ben  man  bie  ©elenf- 
ßüfjle  nennt.  SDie  ©elenffapfet  fommt  in  bereiter,  ober  ein= 
fadp  Sage  bor.    ®ie  Beiben  Sagen  unterfdjeibet  man  in  bie 
5afer=  unb  in  bie  ©bnobtatfapfet;  in  ber  einfadjen  Sage  ift  bie 
©etenffapfet  ©tmobialfabfet  altem.    ®a§  innere  ber  ©tmobiat= 
fapfet  entfjätt  eine  geringe  Spenge  einer  biden,  jaljen  gtüffigfeit, 
bte  fogenannte  ®etenffd)miere  (©imobia),  metdje  bie  9tei6ung 
ber  ©etenfftödjen  aneinanber  berfjinbert.    Um  ftcf)  bon  ber  5ln= 
orbnung  ber  Sauber  eine  Sßorfieltung  5u  ntadjen,  Betrachte  man 
bie,  ein  ftniegetenf  borfteßenbe  gig.  10,  too  A  ba§  D6erfd)enfet= 
Bein  unb  a  feine  ®norpetfd)id)t,  B  ba§  ©djienBein,  b  feine 
ftnorpetfd)id)t  (atte§  bon  ber  (Seite  im  SDurdjfdmitt  gefeiert),  K 
bie  ®niefcf)ei6e,  S  bie  gemeinfdjafttidje  ©tredfefme,  c  ba§  ®nie= 
fd)eißen6anb,  d  ba§  borbere  ^reujBanb,  f  ba§  gettpotfter,  g  ben 
<5d)IeimBeutet,  h  bie  ®niegelenffapfet  unb  %  ba§  ©djteimBanb  6e= 
beutet.    Xie  ©nb=,  atfo  bie  ®norpetf(äd)cn  bon  A  unb  B  finb 
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S-tfl-  ] rt- 


fner ber  jDeutlic^fcit  wegen  auäeinanber 
gegogöt;  in  SSirflidjfeit  müffcn  fic  natür= 
lid)  beinahe  in  93crüf)rung  miteincmbcr 
gebndjt  Werben. 

23on  Dorn  gefeEjcn,  mürbe  bae 
rechte  föniegelenf  ben  in  gig.  1 1  I,  bon 
ber  (Seite  gefeljen  ba§  linf'e  ftniegelent 
ben  in  gig.  1 1  II  bargefteüten  ?lnblitf 
gewähren,  wo  A  roieber  ba§  £6er= 
fdjenfelbein,  5  ba§  Schienbein,  K  bie 
kniefctjeibe  uorftellt,  raäfjrenb  C  ba-3 
fogenannte  Söabenbein  geigt.  9?od)  mefjr 
über  (Menfe  meiter  unten. 

@f)e  mir  jur  Sßetradjtung  nocf) 
anberer,  befonber?  midjtiger  leite  jbc» 


S-ifl.  1 1 1. 


oifl-  1 1  n. 


ftlnod)cngcrüfte§  übergeben,  möge  l)icr  jnnädjft  ein  Überblirf  bc§ 
lefeteren  in  feiner  Ökiamtfjcit  folgen,  unterftüfct  burdj  gig.  1 2. 
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(£»  ftnb  ba  foigenbc  Deile  Ijerbovjufjebcn: 
1)  2)CV  ©tfyäbcl  mit  bem  DZafenbein  a,  bem  ©tirn= 
g-ig.  121U.  6ein  &,  bem  Keilbein  c,  bem  ®d)eitel  = 
beind,  bem  ©d)Iäf  enbein  e,  bem  ,£inter= 
IjauptSbein  /*,  bem  in  ber  9?afen()ö[)le  bcr= 
borgenen  (Siebbein,  bem  DBerlicfct 
unb  bem  Unterfiefer  h. 

$n  ben  beiben  liefern  fi^en  bic  ßäl)iu\ 
an  melden  bie  ©rone,  SSurjel,  ber  Sdjmel,^ 
\l  unb  bie  3flf)nfu6fianö  3U  unterfdjetben  fmb. 
©ie  verfallen  in  ©d)neibe=,  ober  93orber= 
ääfjne,  (Sä-,  9teif$=,  (3pitj=  ober  .öunbe= 
•jäfjne,  unb  in  93aden=,  SKatjl^  oberftnu 
ääfjne. 

Die  borberen,  fieineren  93adenääf)ne  fjeifien 
falfdje  5ßarfen§äT)ne  ober  SücEenjännc. 

Der  Sftenfd)  befit^t  in  feinem  Döllen  ©e= 
bifj  32  3ätjnep  unb  ift  feine  ©ebifjformel  fol= 

genbe,  leicht  m  berfiefienbe:    '-      '    '  5. 

o,  1,  4,  1,  o 

2)  2>er  9httttJ)f  ober  Stamm  beftcljt 

au§  folgenben  Seilen:  ber  93irbel  faule  i, 

com  ©d)äbel  au§  bi§  lunter  ben  93eden  hinab 

fid)  erftredenb.    Diefelbe  ift  gufammcngefcltt 

au§:  7  IjaBmirbeln,  12  9rüdennnrbcln,  5  Seit* 

bennnrbeln,  5  föreujimroeln  unb  4  ©teifjnrirbeln. 

Dann  folgen  bie  Grippen k,  an  ber  3Birßel= 

faule  fiijenb,  fte  bilben  mit  ber  SÖirbelfäulc 

ben  fogenannten  SSruftfaften  ober  SBruftiorB. 

Die  7  erften  $aar  Stippen  beifjen  ma()rc  ober 

93ruftrippen,  bie  5  leideren,  unteren  bagcgen 

lurje  ober  falfcfjc  kippen,  and)  33aud)rippen. 

5(n  jeber  9rippe  untcrfchäbet  man  ba§  3fippcn= 

föpfdjen,  bie  mittlere  9tippe  unb  ben  9ripücn= 

fnorpel.  Dann  fmb  51t  nennen :  Da§  93  r  u  ft  b  e  i  11 

(stemum)  ml,  Don  mcld)em  m  bic  .öanbljabc 

unb  l  ber  ©djmcrtfnorpel  l)ctf?t,  bic  93cdcnfnod)en  n  bte  0; 

n  [)eifd  ba§  ,£»ift=  ober  Darmbein,  0  ba§  Sitzbein  ober  unteres 


3ifl.  12  IV. 
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Hüftbein,  p  ba§  @tf)am=  ober  ©djofrbein,  <?  bog  §üft(ocf);  r  — ■  baä 
Bier  nttfjt  ftdjtBare  lefcte  Gcnbe  ber  SSirBelfäute  —  ba§  ©teifc  ober 
SntfudSbetn  (aug  4  Bt§  5  Keinen  Sfttodjeu  äitfantmenge[e£t). 

3)  2)ic  $m)d)en  ber  (Sltcimtafecn  unb  atnar  junädjft  bie 
ber  Strme:  bn§  ©4"^erBein  ober  ©cfjulterßlatt  s  mit  ber 
©dndterljüfje  £  (ftelje  gig.  121  bie  Stufjens  unb  gig.  12  II  bie 
Snnenfette  barftettenb),  bem  SRaBenfdjnaBet  ober  £afenfortfat>  u, 
unb  ber  ©dmttergrüte  v.  5Da§  ©djtüffelBein  w.  SDo§  DBer^ 
armBetn  x  mit  bem  ©elenf'fopf  x1,  mit  bem  großen  ^ödera11, 
bem  Keinen  ^öcfer^m,  ber  raupen  Sinie;rIv.  Sie  ©peidje  2/, 
ba§  GüenBogenBein  ober  bie  ©He  Sa§  ©elenf  be£ 
SKittelarmeS  mit  bem  inneren  ©elenKopf  y1,  bem  äußeren  ®e= 
lenffopf  unb  ber  9Me  y3.  ^u  gtg.  12  HI  ift  baß  Itnfe 
©HenBogengetenf  öon  innen,  unb  in  gig.  12 IV  Pon  aufcen  ber 
Seutüdjfett  fjat&er  größer  bargeftettt.  £jier  ift  A  ba§  DBerarm= 
Bein,  B  ba§  ©uenBogen&ein  unb  C  bie  «Speiche,  ferner  ift  noef) 
wafjrnetjmBar  tri  gig.  12  HE:  ber  äußere  Snorren  a,  ber  innere 
Knorren  6  be§  D6erarmbein§,  bann  bie  9Me  c,  ber  ®opf  e  ber 
(Speiche  unb  baB  ^öpfc§encZ  be§  (Sttenbogenbeing.  $n  gig.  12  IT 
ift  beutlid)  3U  erfennen  bie  fjintere  ®ru6e  c  unb  ber  £afenfort= 
fafc  f  an  bem  ©uenBogenbein;  B  unb  C  ift  in  gig.  12 IV  öon 
A  getrennt  gejetdptet;  f  legt  fidj  Beim  Strmftreden  an  c  an.  Stm 
ipanbgetenf  bie  erfte  ^anbn)urgeIfnod)enreif;e  £ 1 ,  unb  bie  jioeite 
Ijaitbttmrgetrriotijenreilje  z2 ,  bie  Söfitteltjanbfnodjen  s3,  z*r  bie 
gingerfnocfjen  (je  3,  für  ben  Saunten  2  ©lieber).  $n  Sig.  12  V 
unterfcfjeibet  man  am  (SHenBogenBeht  5  unten  ben  ©riffetfort= 
faö  a  unb  an  ber  ©peidje  C  ben  ©tiffelfortfatj  b. 

Sie  Snodjen  ber  Seine  ftnb  folgenbe:  ba§  £)Ber[d)enfeI= 
Bein  «  mit  bem  ©djenfelfopf  a1,  bem  großen  £öder  aa  unb 
bem  Keinen  $öcfer  ober  ttmbrefjer  (trochanter)  a3,  ber  raupen 
Sirne  a4  unb  bem  Sniegetenffopf  a5;  ba§  ©djienbein  /?  mit 
bem  inneren  ßnödjel  ba§  Sßabenbein/S2,  bie  ^ntefcl;eiße /?s. 
Sie  gufjfnofi&en  (fief)e  gig.  12  VI):  ba§  gerfenBein  ß*-,  ba§ 
(Sprungbein  /S5,  ba§  ®cu)n6ein  ßG,  erfteS  ®etlBein  /?7,  jttjcitcä  unb 
brittee  @etI6ein  /?8  unb  £9,  bie  2Rittetfufefnodjen  /310,  bie  8eB,en= 
fnocfjen  ober  ^fjntangen  /?u. 

©ef)t  man  fämtltdje  ©elenfe  unb  ^todjenPerBtnbungen  ber 
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tfieilje  nadj  burd),  fo  finbet  man,  bafj  fte  bie  33emegung  ber 
emjelnen  Körperteile  nid)t  in  gleid)em  (Sinne  geftatten. 

beginnen  mir  junädjft  mit  bem  ©djäbel,  roeldjen  Jig.  13 
feljr  bentlicf)  üon  ber  «Seite  gefefjen  barfteHr.  SDfon  erfennt  an 
berfetben  bn§  Stirnbein  A,  ba§  ©djeitetbein  B,  baS  ®eü  = 
bein  C,  b.  f).  ben  glügel  be§felben,  benn  ba§  Keilbein  liegt  in 
ber  glitte  be§  Sd)äbe(grunbe§  unb  fteigt     beiben  (Seiten  gegen 


gtß.  13. 


bie  (Sdjläfe  in  bie  §ötje;  ba§  (Schläfenbein  D  mit  bem  >di= 
fortjage  Ä  unb  bem  3od)küa  m;  ber  Dberfiefer  a,  ber 
Unterlief  er  &e  mit  bem  ©elenffortfafc  /"  unb  bem  fronen» 
forrfa^  d.  ®a§  £>interf)auptbein  E,  ben  Hinteren  unteren 
£eil  be§  ©djäbelS  einnef)tnenb,  mit  bem  fogenannten  Linters 
fjauptSlodj.        ber  9?afe»t)öfde  verborgen  liegt  ba§  ©ieböein. 

S)a§  ©elenf  #  be§  ttnterfieferä  ermöglicht  nun  sunädjft  bie 
ftatiptbemegung  be§  DffnenS  unb  ©djltejjenS  be§  3ftunbe§,  bann 
ba§  SSor=,  ßurüd=  unb  ©eitmärt§fd)iebcn  be§  Unterrief er§ ,  bie 
eigentliche  ft'aubemcgung.    SSeldje  9Birf)tigfcit  ber  nngeliinbcvtc 
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©ebraucb,  btefe§  ©elenfe§,  bie  toolle  SBeluegltcJ)£eit  bcr  beiben 
tiefem  gegeneinanber  t)at,  erhellt  au§  bem  Umftanbe,  bafj  einte 
biefelbe  bie  SInfuatjme  bon  ©peifen  unb  ©etränfen,  alfo  bie  Ger* 
nä^tung  be§  Körpers,  aber  auch,  ba§  (Sprechen,  b.  lj.  ber  laute 
geiftige  SSerfeljr  mit  anbeten  nicljt  mögttcb,  ift. 

$)er  ©crjäbel  fÜ3t,  rate  g-tg.  12  geigt,  auf  ber  oben  bereits 
genannten  SSirbelfäule  auf  unb  graar  auf  bem  1.  £jal§rairbe( 
berfelben,  bem  fogenannten  21tla§,  gig.  14  HI  bon  oben  gefeiert. 
Seigerer  unterfctjeibet  fic^  ber  gorm  nacb,  roefentltct)  bon  ben 
übrigen  SSirbeln,  3.  $8.  bon  ben  Sßruftrairbeln,  raie  gig.  141 


giß-  H  HI.  giß.  14. 


einen  berfelben  bon  unten,  unb  gig.  14  IT  eine  9teUje  Don  3  über= 
einanber  üegenben  SBruftrairbetn  üon  ber  ©eite  gefefjen  barfteUt. 
2In  bem  93ruftrairbel  unterfcfjeibet  man  (g-ig.  141  unb  II)  ben 
@örper  a,  ben  nacfj  hörnten  (bei  ben  Sieren  oft  in  bebeutenber 
üänge)  tjerborragenben  ©ornfortfaij  c,  bann  bie  beiberfeitigcu 
Cuerfortfä^eö  (bonraeldjen  beim  unterften  Söirbel  in  gtg.  14 II 
einer  abgebrochen  ift)  unb  in  ber  SJiitte  ba§  5DZ arflod)  d. 
©ämtlicfje  Söiarflödjcr  ber  übereinanber  gefd)ict)teten  SSirbel  bitben 
einen  jur  3Iufnar)me  be§  9vücfenmarfe§  beftimmten  J(?anal.  ®ie 
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sJttyjjen  finb  an  ben  Cuerfortfätjen  b  (Jig.  141  unb  II)  ber 
12  SöruftrtJirbel  befeftigt. 

SJJit  ?tu§naf)me  be§  7.  ^al§roirbei§ ,  beffen  Xorafortfati 
einfach  ift  gleid)  benjenigen  ber  bonacf)  folgenben  Söirbel  unb, 
fdjon  bon  auften  raafjrnetjmbar,  roeit  fjerborftefjt,  befi&en  bie 
übrigen  ipalSnnrbel  gabelförmig  geteilte  'Sornfortfälje.  3)ann 
enthalten  bie  Ouerfortföjje  fämtlidjer  7  .ftafäroirbef  neben  bem 
Woxiiü&jt  noä)  Södjer  /'  gig.  14  HI,  burd)  roe!d)e  ju  beiben 
(Seiten  be§  §al§teile§  ber  SSirbelfäule  je  eine  Arterie  nad)  ber 
©d^äbeltjötjle  fid)  f)itt§iel)t.  $)er  obere  £eil  ber  SBirbelfäute, 
lneldje  bon  unten  nad)  oben  fid)  berjüngt,  ift  in  ber  £jauptfad)e 
nad)  aufjen,  ber  untere  nad)  innen  gebogen.  3)ie  ftreujoeinroirbel 
finb  feft  miteinanber  berroadjfen,  bilben  ba§  fogenannte  $ei(igen= 
bein  mit  4  $ßaar  für  ben  jDurdjtritt  bon  Sterben  beftimmten 
Södjern  unb  enbigen  in  ber  au§  berfümmerten  SSirbeln  gebit= 
beten  fd)it>an§artigen  Verlängerung  be§  9rüdgrate§  (Sßirbelfäule), 
bem  ©teifjbein. 

ßboifdjen  ben  einzelnen  SBirbeln  liegen  entfpred)enb  große 
fnorbeüge  unb  baburd)  elaftifd)e  ©djeiben,  unb  bie  ganje  3U~ 
fammenftedung  unb  SSerbinbung  ber  Söirbel  ju  bem  gefamteu 
3iüdgrate  ift  berartig  betueglid)  eiugerid)tet,  bafä  Ie|jtere§  nad) 
allen  möglichen  Stiftungen,  bor=,  rüd=  unb  feitmärt§  innerhalb 
gemiffer  ©renken  gebogen  unb  aud)  um  feine  51d)fe  gebre()t  roerben 
fann.  'Safj  jene  ©renjen  ber  9Sett>eglid)feir,  roie  aud)  bei  anberen 
(Menfen,  feirt  biel  bon  ber  Übung  abfangen,  babon  liefern  bie 
fogenannten  ,,^autfd)ufmenfd)en"  l)inreid)enben  Öeroei»,  inbem 
biefelben  im  ftanbe  finb,  ben  ®opf  sroifdjen  bie  Steine  fteden. 

Wlan  nennt  ©elenfe,  roie  fte  ber  SBirbelfäule  eigen  finb, 
ebene  ober  ftraffe  ©elenfe;  biefelben  finben  fid)  aud)  in  ben 
Apanb=  unb  gufsirmräelrnodjen,  bann  in  ber  Sterbmbung  be§  erften 
|)al§tt)irbel§  mit  bem  §interl)aupt§bein,  ber  öuerfortfäfce  ber 
Sßirbel  mit  ben  9rippenföpfd)en,  be§  ©djlüffelbeinev  mit  bem 
SBruftbein  einer=  unb  ber  ©rätenedc  ober  <Sd)ulterf)öf)e  (t  gftg.  1 2 
I  unb  II)  anbererfeit§. 

©ine  anbere  ©rubbe  bonGtelenlen  bilben  bie  Gbarnicv 
ober  SBinfelgelenfe.    biefelben  geftatten  nur  eine  Vcroegung 
in  einer  ©bene,  (innerljalb  bcftimmter  ©renken  SBinfel  bon  6e 
tiebiger  ©röf3e  bilbenb),  b.  i.  eine  s-8cmegung,  bic  man  mit  bem 
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Konten  ©tredung  refp.  Beugung  ju  bejeidjnen  pflegt.  £)ie  ®e= 
lente  bev  gingerrnod)en ,  ba§  ©Ilenbogengelenf  unb  aud)  ba§ 
JSWegelenf  im  galten  fmb  (Sfjarniergetenfe,  ba§  ®megelenf  aber 
nur  auSfdrttefclid),  Wenn  bie  ©eitenbänber  im  gefpannten  3u= 
ftanbe  fid)  befinben;  fmb  bie  lederen  aber  fc^taff ,  »nie  bei  ber 
^Beugung  bon  Dber=  unb  UnterfcfjenM  gegeneinanber,  fo  fann 
ber  innere  ©elenftopf  be§  Dberfcf)enM§  in  feiner  entfpredjenben 
Vertiefung  eine  £>rebung  ausführen,  fo  baf?  ber  äufjere  (Ment'= 
fopf  einen,  biefer  2)rel)ung  entfprecfjenben  Sogen  befdjreibt. 

®ie  üftufjs  ober  ®ugetgelenfe  gewähren  bie  freiefte  5ße= 
loegung.  ©ie  beftefjen  au§  einem  mefjr  ober  meniger  fugeiförmig 
gematteten  ®opf  be§  einen,  unb  au§  einer  entfpredjenb  f)ol)I 
geformten  gläclje  ober  ber  Pfanne  be§  anberen  «8üod)enteil§. 
$a§  ©d)ulter=  unb  ^üftgelenf  finb  9fuf3gelenfe,  bon  meldjen  ba§ 
erftere  mieber  bon  allen  ©elenfen  infofern  bie  ungeljinbertfte 
33emeglid)fett  geftattet,  al§,  mie  gig.  12  beuttid)  erfennen  läfct, 
bie  am  ©djulterblatt  befinblictje  ©elenfpfanne  ben  ©elenffopf  nur 
auf  einer  berfjättniSmäfHg  Hebten  ©trede  umgiebt.  9?ur  bie  freie 
Skluegung  be§  5inne§  nad)  bem  Sftüden  ju  mirb  burd)  bie  ©raten= 
ede  gefjemmt.  Die  ©etenfe,  in  tuetdjen  bie  gingerfnocfjen  fid) 
an  biejenigen  ber  9JätteIf)anb  anfd)  tieften ,  geftatten  nicfjt  bloft 
eine  SBeugung,  fonbern  aud)  eine  ©preijung  ber  ginger,  e§  finb 
bieg  bafjer  (au§  ben  borigen  formen)  gemifcfjte  ©elenfe. 

®ie  gormberänberung  be§  SßruftforbeS  beim  Stritten  bebingt 
nidjt  btoft  eine  93eraeglid)fett  ber  9?ippenenben  an  ben  Duerfort= 
feigen  ber  SBtrbet,  fonbern  aud)  an  bem  Sßruftbeine.  ®ie  Stippen 
gefjen  baf)er  nad)  bem  Söruftbeine  ju  in  bie  etaftifdjen,  bem  innern 
Drude,  fottrie  ben  entfpred)enben  ffluZMn  nacfjgebenben  9iippen= 
fnorpet  über  unb  finb  burd)  ftraffe  @etettfe  mit  bem  Sörufk 
beine  berbunben. 

Stud)  an  bem  Steden  (gtg.  15)  finb  bie  beiben  Seite  be§ 
©d)ambeine§  e  burd)  einen  etaftifdjett  Snorpet  d  bereinigt  unb  fo 
in  ber  Sage,  beim  SBeibe  roätjrenb  einer  (Geburt  fid)  etmaS  au§= 
einanber  ju  geben,  um  mefjr  Staunt  für  ben  ®urd)gang  be§  ®inbe§ 
ju  fdjaffen. 

Die  ©etenfe  finb,  mie  bereite  angebeutet,  bon  tüpfeln, 
Sänbem  unb  SötuSfetn  tnef)r  ober  weniger  eingefüllt  unb  mit 
ifmeu  in  innige  ^Berührung  gebradjt  burdj  gegenfeitige  Sßefeftigung 
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aneinander.  (Genaue  Unterfudjnngen  fjaben  aber  ergeben,  baß 
biefc  ®atofeln  unb  33änber  itict)t  ettua  allein  bie  Öetenfe  an  ifjrer 
SEtennung  Ijinberu,  bnf?  fie  biefelbeu  allein  mit  ber  notroenbigen 
geftigfeit  jufammenfjalten,  fonbern  bafj  ein  außer  un§  liegenber 

gaftor  luefentlid)  ober  aus= 
fdjtießlid)  ba§  fefte  9lneinanber= 
fjaften  ber  ©elenfteile  betüirft 
unb  jtoar  berßuftbrutf.  (St- 
ift es  5.  33.,  roeldjer  in  bem 
£jüftgelenf  fo  ftarf  mirft,  baf? 
basfelbe  aliein  olnte  alle  2ln= 
füannung  ber  ÜDiusfeln  bas 
SSein  ju  tragen  üermag. 

®ie  Mitteln  finb  aus 
gafern  gufammengeie^te,  tnetjr 
ober  roeniger  gerötete,  meidjc, 
mit  geudjtigMt  burdjjogene  Waffen,  bie  größtenteils  an  bent 
®nod)engerüfte  unferes  Körpers  in  berfdjieben  übereinanber  liegen^ 
ben  ©djictjten,  gum  Seil  aber  aud)  an  ben  ©elenflaüfeln  unb  an 
ber  ^aut  angeheftet  finb.  ®ie  Seile,  mit  meldjen  bie  9Jiusfeln 
befeftigt  finb,  Bitben  meift  ein  faferiges  ©etnebe  üon  großer 
3äb/igfeit  unb  geftigfeit  (in  meldjes  bie  SOcusfetn  in  gorm  üon 
üerfdjteben  langen  «Strängen,  meld)e  g-ledjfen  ober  ©eljncn 
genannt  luerben,  übergetjen),  ober  aber  aud)  mefjr  einläufiges 
©emebe,  bie  fogenannten  ©efjnentjäute.  gledjfen  unb  ©elmen^ 
f)äute  unterfdjeiben  fiel)  roefentlid)  burdj  iljre  meiße  g-arbe  üon 
bem  eigentlichen  SÖJusMgemebe. 

S)as  faferige  ÜOlusMgemebe  jerfäüt  in  bidere  unb  bünncre 
gaferbünbel,  beren  3a§l  unb  ©tärle,  je  nad)  ber  SDimenfion  bes 
9JfusfeIs,  ben  fie  büben,  fef)r  üerfctjieben  ift.  ®ie  jarteften  gäfer= 
djen,  aus  benen  ftet)  bie  ftarferen  jufammenfe|jen,  |abcn  ungcfäln 
einen  ®urci)meffer  üon  0,01  mm.  SDiefelben  erfrijeinen  aud) 
äußerlid)  (burd)  bas  9}fifroffop  betradjtet)  nidejt  glcid),  fo  baß 
man  jmei  Slrten  unterfdjetben  farat:  bie  quergeftreiften  unb 
glatten  SKusf  elf  afern.  Durd)  bie  99?öglid)feit,  bafj  ftdj  bie 
SJhisfelfafern  üerlängern  unb  äufammenäietjen  fönnen,  muß  ber 
90?usM  als  bas  eigentliche  Drgan  ber  Söctocgung  betroditet 
m erben. 


—  47 


2(Uc  SHuäJeln  gerf allen  in  bie  -töhtSMn  be3  an i malen  nnb 
in  bie  be§  begetatiben  Sebent. 

Um  fid)  ben  Unterfdjteb  sroifdjen  btefen  beiben  Sitten  bon 
Seben§rf)üttgteiten  bor§uftellen ,  fjat  man  nur  5U  bebenfen,  bafj 
ba§  Seben  be§  tierifdjen,  mithin  aucf)  be§  menfd)ftd)en  Drgani3= 
mu§  bon  jroeierlei  Strien  bon  Vorgängen  abhängig  ift. 

®er  eine  befielt  au§  einer  (Summe  bon  innig  miteinanber 
in  3Sed)felmirfung  tretenben,  pbt)fifatifd)en  unb  d)emifd)en  $ßro= 
äeffen,  meiere  aud)  bie  ©jifteng  ber  ^ftanjen  bebingt  unb  bab^er 
aud)  ba§  begetatibe  Seben  genannt  mirb;  ber  anbete  bagegen, 
nut  bem  tiertfcljen  Drgani§mu§  eigen,  fdjliejst  bie,  burdj  bie 
Serben  bermittelten  SSorgänge  ber  (Smpfinbung  unb  SBeroegung, 
alfo  bie  eigentlichen  ©eelentfjätigfeiten  in  fid),  unb  tjeifjt  batjer 
ba§  animale  Seben. 

SDie  SDhxSMn  be§  animaten  Sebent,  ber  ©röfje,  3lu§bübung 
unb  Stnjaf)!  nad)  bie  bebeutenbften,  finb  meift  ber  SBißfür  unter= 
morfen,  inbem  bom  ©efjirn  unb  ürüdenmarf  Serben  ju  ifjnen 
führen,  bie  für  ttjre  SBeroegung  anregenb  finb,  med  bie  2Sitten§= 
t[)ätigfeit  auf  fte  übertragen  ttrirb.  ®ie  ÜDcugf'etn  be§  begetatiben 
©tyftemä  mitten  bagegen  al§  93emegung§otgane  felbftänbig,  otjne 
bitefte  ©inroirfung  be§  2SÜIen§,  füt  gemiffe  Seben§ätuecfe,  beten 
nädjfter  bie  (Srnä^tung  unb  ©rtjattung  be§  ®örper§  ift 

®a§  (^araftertftifdje  bet  ÜDiuSMn  be§  animalen  Seben§  ift 
ba§  33orf)anbenfein  bon  gaferbünbeln,  in  meieren  bie  Sängst 
tidjtung  botfjetrfcfjenb  ift.  ©in  fotd)e§  5Dcu§MbünbeI  beftefjt  au§ 
meift  parallel  nebeneinanber  liegenben  9#u§f  elf  afern  ober  Sftugfek 
fibem,  bie  burd)  todereS  ßeHgetuebe  unter  fid)  mieber  bereinigt 
finb,  aber  fid},  roie  mit  fdjon  gefetjen  fjaben,  in  immer  fteinere 
unb  fteinere,  fdjtiefstid)  nur  mifroffopifd)  roafjmefjmbare  güferdjen 
gemattet  benfen  taffen.  £>ie  ©eftatt  ber  9Jht§felfafern  ift  eine 
ctjtinbrifctje  ober  priSmatifcfje,  meiere  juteijt  entmeber  ftni},  ober 
fturnnf,  ober  in  groei  Stfte  gefpatten  enbet.  SDcan  nennt  biefe 
gafern  aud)  ^rimitibmugfetbünbet.  2)ie  Slnfidjten  über  ben  Sau 
ber  feinften  9Jiu§fetetemente  finb  nod)  nidfjt  f)ütreid)enb  geflärt. 
Db  ifjte  ©ubftanä  aud)  in  biefer  Sleinfjeit  nod)  eine  gleichartige, 
nüe  bie  eine§  bünnen  gaben§,  ober  ob  fie  rofenfrangartig  unter= 
broeben  fei;  ob  bie  fleinften  STeildjen  inuettid)  ,§öt)lungen  ent= 
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galten:  ba§  ift,  tnie  nod)  anbete  älmüdjc  Söefrimmungen,  bie  man 
mel)r  gur  (Srflärung  ber  9ttu§f eltüirf ung ,  at§  nad)  reinen  53c= 
obadjtungen  aufgeteilt  f)at,  nod)  unentfdneben.  £>a§  bie  SDhtSfeln 
überhaupt  in  größerer  ®ebrängtl)eit  überjieljenbe  ßettgetuebe  fo= 
tr>of)l,  al§  ba§  jroijcfjen  ben  9J?u§Mbünbeln  unb  ifjren  Heineren 
Slbteilungen  fid)  auf  gleiche  Sßeife  einfügenbe  3e^gett)e6e,  bilbcu 
für  fie  füllen,  tt>etd)e  9Jiu§f  elf  Reiben  genannt  roerben. 

®a  bie  3Ku§feIn  be§  animalen  £eben§  bie  93eroegung  ber= 
jenigen  Seile  be§  Körper§  betnerfftelügen  fotten,  an  tt>eld)en  fie 
befeftigt  finb,  fo  pflegt  man  ben  nidjt  unmittelbar  gur  23efefttgung 
bienenben  mittleren  Seil  berfefben  befonber§  gu  unterfdjeiben  unb 
benfetben,  menn  er  fid)  gumal  burd)  eine  größere  Xnde  au§= 
jeicimet,  ben  StJcugf  elbaud)  ju  nennen,  tt>äf)renb  bie  (Snbtetle 
ober  Stnfä^e  an  ben  in  ^Bewegung  gu  berfetjenben  Körperteilen, 
unb  gmar  ber  ftärfere  ber  Kopf,  ber  fd)mäd)ere  ber  ©djraanä 
genannt  tnirb.  ®ie  Weniger  leidet  Beroegtictje  ©teile,  an  roeldjer 
ber  9ttu§fel  mit  feinem  Kopfe  anftfct,  tjei^t  ber  93efeftigung§punft 
ober  llrfprung;  bie  bemeglidjere,  an  toeldjer  ber  ©dmjanj  an= 
gefügt  ift,  ber  Slnfajjpunft  be§  SKuSfcfö.  ®ic  befeftigten  @nb= 
teile  be§  9ftu§fel§  finb  rjäuftg  bie  oben  fcfjon  angeführten  roetfjen 
(Seinen,  ©oldje  fetmige  ^ßartieen  ftnben  fid)  aber  aud)  oft  in 
ber  eigentlichen  9Jiu§feIfubftang  gleid)fam  eingewebt,  moburd)  bie 
9Ku§felform  felbft  SSeränberungen  unterworfen  ift.  ©o  gicbt  e§ 
g.  35.  gmeibäudnge  9ftu§Ieln,  wenn  eine  mittlere  ftarfe  ©eljne 
jmei  2Ku§Mbäud)e  bereinigt;  bann  jmei=,  breiföpfige  9Jtu§£eIn, 
bie  mit  groei,  brei  Köpfen  in  eine  gememfd)aftlid)e  ©etme  ein* 
münben.  SDann  finben  fid)  9ftu§feln  bor,  in  melcfjen  ein  f einiger 
Seil  bie  SDcuSfelfubftang  ber  Sänge  nad)  bürdet,  in  meldjen 
fid)  bie  9CRu§f  elf  afern  in  Sßinfeln  einfügen;  fommt  ba§  in  ber 
SJcitte  bor,  fo  nennt  man  bie  gftuSfeln  gefieberte  SJcuSfcln, 
getjt  aber  bie  ©efme  feitroärt§  am  ÜDJuSfel  t)in,  fo  fpridjt  man 
bon  b,atbgefieberten  SKuSfeln.  95t§h)eilen  finb  bie  SWuSfcl* 
anfä^e  aud)  gadenartig  ober  berfcljieben  buvdjfrcugt.  getnet 
unterfdjeibet  man  lange,  furge  unb  breite  3Ku§feln.  ®ic  9tötc 
ber  SKuSfeln  b>*  ib>en  ©runb  borgugSmeife  in  ber  bebeutenben 
9Jcenge  bon  SStut,  metd)e§  fie  burd)  gaf)Ireid)c  Slrtcrien  gugcfüljrt 
erhalten.  Mfaftigere  Sßerfonen  ^aben  alfo  weit  rötere  S)cu§feln 
als  blutarme.    ®od)  fdjeint  aud;  ber  bem  Glitte  eigentümliche 
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garbftoff  tu  bie  SKuSMfubftanä  felBft  überzugeben.  s.Hufjerbem 
finb  im  reiferen  Hilter,  unb  befonber§  beim  männlichen  ©efdjledjte, 
bie  üöhiSMtt  ftärfer  unb  fdjärfer  in  tfjten  Umriffen  auSgebitbet, 
afö  bei  ben  Sintern  unb  beim  roeiblidjeu  ©efdjlecfjte,  Wo  fie  im 
allgemeinen  feiner  faferig,  meidjer  unb  in  gerunbeterer  gorm 
uorfommen. 

3)ie  SKuSfeln  te§  Oegetatioen  Seben§  ftimnten  jtnar 
in  ber  ßauptfadje  aucf)  mit  ben  ÜDluSMn  be§  animalen  Sebent 
überein,  finb  inbeffen  mefjr  unter  fid)  fefbft  oerfdjieben.  9)ieift 
inerten  burd)  fie  ipöljluugen  gebilbet;  bie  Sängenbimeufioneu 
treten  bei  if;nen  ntdjt  met;r  oor,  fonbern  mef)r  bie  9(u§bel)nungen 
in  bie  SBrette,  ttrie  ba§  befonber§  bei  ben  Pon  tfjnen  gebilbeten 
9)ht§f  etfjäuten  §u  erfennen  ift,  bie  aber  meift  an  ber  |jauts- 
bitbung  innerer  Organe  beteiligt  finb.  (Sing  ber  nndjtigften,  au§ 
folcfjem  9Jtu§feIfteifd)  gufammengefeijten  Organe  ift  ba§  iperj, 
metdjeg  fid)  foroofd  burd)  feine  hodjrote  gärbung,  geftigfeit  unb 
5)ide  ber  ^ugfelfubftanj,  al§  and)  baburd)  ganj  befonber§  djaxah 
terifiert,  bafj  e£  an§  9Jcu§fetfafem  gebilbet  ift,  bie  nur  mit 
lelmigen  gafern  turdjmebt  finb  unb  ben  ^auptfife  ber  fogenannten 
Irritabilität  ((Srregbarfeit  unb  areigbarfeit)  be§  Organi§mu§ 
bitben.  Da§  ^erj  ift  batjer  in  biefer  ipinfidjt  ba§  fetbftänbigfte 
Organ  be§  gangen  SörperS. 

3)a§  groerchfelt  bitbet  gleidjfam  ben  Übergang  Hon  ben 
animalen  ju  ben  üegetatiuen  S0cu§Mn.  (£§  fipeften  fid)  au  tag= 
felbe  bie  9Ku§fe(n  ber  animalen  @pt)äre  be§  5kudje§  unb  ber 
9vippen,  meldje  beim  2(tmen  mitmirfen  unb  in  ifjren  SBelnegungen 
ber  SSittfür  roenigfteng  teilroeife  entzogen  finb.  STn  biefe  reiben 
fid)  bie  pr  £>öl)lenbübung  beitragenben  fogenannten  ©djüefc 
muSfeln.  5)er  ^araMi§mu§  (b.  i.  bie  in  gteidjer  9?id)rung 
üerlaufenbe  Sage)  ber  SRuSfetfafern  ift  in  aden  biefen  9)tu§Eet= 
gebdben  aufgehoben,  unb  erfdjeinen  biefetben  in  ber  mannig= 
fadjften  SSeife  miteinanber  berftodjten  unb  übereinanber  gefdndjtet. 
®ie  ©ubftang  ber  begetatiben  ä)cu§Mn  ift  aud)  eine  mef)r  gteid)= 
artige,  unb,  ntdjt  tote  ba§  ©emebe  ber  3Ku§feIn  be§  animalen 
£eben§,  burd)  ßedgetuebe  unterbrodjen.  gerner  finb  biefetben 
gefäßreicher,  bagegen  ärmer  an  Serben,  meldje  meift  beut  @ang= 
lien*  ober  fpmpatfjifdjen  Dtabenftjftem,  b.  h-  bemjenigen  9?erben= 
ft)fteme  angehören,  meld)e§  bie  unmidfürMjen  Selvegungen  in  ben 
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©ingeweibeu,  in  bot  SBlut*  uitb  Öbmpfjgefäften,  in  bcn  2rüien= 
fnuälen  u.  f.  m.  bermittelt. 

93ei  bcn  einzelnen  9)cu3fetn  finben  9(bmcid)ungcn  bon  ifjrent 
normalen  SBaue  ftatt.  Sotdje  Abweichungen  fommen  Ijäuftg  bor, 
q^ite  baft  baburd)  eine  merftidje  (Störung  in  ben  Se6en§toer= 
fjättniffen  eingutreten  pflegt.  216  unb  gu  geigt  fid)  ein  2Jhi§feI 
gu  biet,  ober  einer  gu  Wenig.  SDie  ©röfje  fann  gang  bebeutenben 
Scfjwanfungen  unterliegen,  wa§  fetjr  rjäufig  feinen  ©runb  in 
ber  gu  großen,  ober  gu  geringen  Übung  ber  2J?u§fetn  £)at. 
?(ud)  in  ber  ©eftalt  tonnen  2tbweid)ungen  eintreten,  inbem  iid) 
g.  33.  mehrere  Köpfe  an  einem  fonft  einfachen  Wlutfd  geigen, 
ober  bie  Seinen  auf  eine  ungetDÖfjnlidje  Slrt  bon  bem  SDruSfel 
au§gef)en,  ober  fid)  anheften  tonnen. 

®ie  SDcuSfetWtrfung  beruht  gunädjft  auf  ber,  ben  3Rn§= 
fetn  in  fjoljem  ©rabe  gufommenben  ©rregbarfeit  ober  9?eigbarfeit 
(eigentlich  Srrttabilität  genannt).  ®S  ift  bie§  eine  eigentümliche 
Seben§tfjätig£eit,  bie  fid)  befonber§  burd)  einen  auf  einen  SRuSfel 
ober  eine  SRuSfelpartie  einwirtenben  9tog,  je  nad)  ber  ©eftalt 
be§  50cu§fet§  toerfdjieben ,  äußert.  Sft  ber  SJtoSfel  ein  langer, 
unb  mit  feinen  (Snben  an  irgenb  einem  feften  Körperteile  ange= 
heftet,  fo  Wirb  er  burd)  jenen  9ieig  in  feiner  eigentlichen  fleifdügcn 
Subftang  berfürgt,  unb  bie  Seite,  an  weldjen  er  bef eftigt  tft, 
werben  in  bem  ©rabe,  al§  fie  beweglich  finb,  einanber  genähert. 
3ft  bagegen  ber  Saugtet  ein  £ol)tmu§fel,  ober  trägt  er  gur 
33itbung  ber  SSänbe  einer  £öl)le  bei,  fo  übt  er  auf  ben  gnfjatt 
einer  fotd)en  §öl)te  einen  ®rud  au§.  %n  btefer  SBeife  Wtrfen  bie 
SKuSfcüt  be§  begetatiben  SebenS  Wie  bie  ber  28iüfür  unterworfenen 
93cu§f'eln,  alfo  wie  bie  33aud)inu§feln  unb  bie  ©d)Kefjmu»feIn. 
93ei  foldjen  3ufammengiet)ungeu  (SontraEtionen)  wirb  bie  2>cn§fel= 
fubftang  btdjter  unb  berber  unb  fd)Wtltt  an.  ©er  9tcig  bei  ben= 
jenigen  SKuSfeln,  tnetdje  ber  SSittfür  unterworfen  finb(  gef)t  bon 
ber  ©inwirfung  ber  in  bie  SOtusMfubftang  eintretenben  Serben, 
ben  Prägern  ber  2öitten§tl)ätigteit,  au§;  bei  benjenigen  50cu§fetn 
aber,  bereu  £f)ätigfeit  eine  unWtlIEürtidje  tft,  Ijängt  ber  3iet$ 
Hon  ber  Befonbcren  93cftimmung  ber  Organe  ab,  für  roetdjc 
bann  bie  gugel)örigen  SOcuSfetn  eine  Befonbere  ®tnpfängltd)feit 
befijjen.   So  wirb  bemnad)  bie  £crgtl)ütigfcit  burd)  bcn  9tci-, 
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ftrömetiben  93lute§,  bie  be§  S0?agen§  unb  ber  ©ebärme  buxdj 
ben  Üietg,  melden  bie  ©rnäf)rung§ftoffe  fjerborrufen,  beftimmt. 

Um  ben  S)Zu§M  lebenäfräftig  51t  erhalten,  ift  aber  audj 
aufcerbem  ber  ununterbrochene  Zutritt  frifdjen,  gefunben,  arte= 
netten  SBtuteö  nötig.    ®er  Unterfdjieb  in  ber  93ebeutuug  be§ 
9?ero§  auf  ber  einen,  unb  be§  93tute§  auf  ber  anberen  ©eite 
für  bie  normale  99?u§Mfunftion  tft  ofjne  roeitereg  bargetfjan, 
Joenn  man  fiel)  überlegt,  bafj  ber  Wv&M  fofort  gelähmt  er= 
fetjeirtt,  tuenn  ber  gu  tf)tn  füfjrenbe  9cerb  uuterßunben,  ober  gar 
jerfdjnitten  mirb,  hwfjrenb  er  aber  erft  nad)  einiger  $eit  traftloS 
mirb,  toenn  man  bie  ifjn  ernäljrenbe  Strterie  unterbinbet,  ober 
gerfdjneibet.    ©er  3Ku§M  ift  aber  aud)  nod;  für  Oerfdjtebene 
anbere,  namentlich  ftärfere  Steige  empfänglid),  mie  fie  5.  93.  burd) 
Stoßen,   ©djneiben,   (Stechen,  burd;  eleftrifdje,  2Bärme=  unb 
djemifclje  ©inroirfungen  u.  f.  tt>.  Ijerborgerufen  werben,  unb  gudt 
bann  unmitlfurtid)  gufammen.    Sei  ben  geraöfjnlicfjen  Seben§= 
bemegungen  nehmen  immer  mefjrere  9Dcu§feIn  gugleid)  teil  an 
ber  gufammengieljenben  9ftu§Mtljättgfeit,  fo  baf?  biefe  al§  bie 
Summe  ber  einzelnen  9Jcu§f'elt'ontraftionen  gu  betrachten  ift.  $e 
nacl)  ber  Slrt  aber,  roie  eine  93eroegung  auggefütjrt  toerben  fott, 
finb  aud)  bie  £f)ätigfeiten  in  ben  einzelnen  9Jcu§feln  fefjr  uer= 
fdjieben,  immer  aber  fo  berechnet,  bafj  nur  gerabe  bie  beftimmte 
ober  beabfidjtigte  93emegung§art  ergiett  mirb.  @o  giebt  e§  £>cu§= 
fein,  meldje  anberen  entgegengefetjt  tnirfen,  unb  baburdj  ftdj  in 
ihren  Jfjätigfeiten  fo  mobifigieren,  mie  e§  nötig  ift,  um  bie 
-ßauptbemegung,  ober  eine  beftimmte  Körperhaltung  ausführen 
fönnen.    ®ie  ©tredmuSfetn  be§  Sopfe§  5.  93.,  bie  benfelben 
bei  ihrer  au§fct)Ite^Iicf)en  SSirfung  fjintertDärtS  giefjen  mürben, 
roirfen  ben  93eugemu§feln  be§  ®opfe§  entgegen,  luoburdj  e§  mög- 
lich tnirb,  ben  Kopf  gerabe  gu  galten.    §ört  ber,  bie  gufammen^ 
giefmng  eine§  SUcu§fel§  ober  einer  2Jcu§felpartte  fjerborrufenbe 
9ieig  auf,  fo  fjött  aud)  bie  93erfürgung  be§  9ftu§fefö  auf,  unb 
ift  baljer  bei  mittfürlichen  93elt>egungen  nid)t§  meiter  nötig,  al§  bafj 
ber  SBille  aufgehoben  loirb,  ober  bie  28itten§thätigfeit  infolge 
öon  Krafterfdjöpfung  (mie  ba§  bei  ber  ©rmübung  ber  gatt  ift) 
ihren  ©nfluft  einbüßt,    ©er  nid)t  mefjr  arbeitenbe  SRuSfel 
nimmt  bann  oermöge  feiner  natürlidjen  ©pannung  feine  borljerige 
tätige  mieber  an  unb  breitet  fid)  au§. 

4* 
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äßeiftenteifö  finb  bie  SKulfetn  cm  ben  föiodjen  fo  6efefttgt, 
bofi  tfjt  33efeftigung*punfr  bem  im  ©elenfe  liegenben  ©refjpunfte 
»dt  nöljer  liegt,  al§  bem  fünfte  ber  Saft.  ®ic§  tft  alfo  in 
einer  §inftcr)t  ein  jetjr  nngünftige§  $eBefoerB,äItm§,  benn,  um 
g.  SS.  eine  Saft  Bei  auägeftredtem  Sltme  auf  ber  -öanb  ju  galten, 
nuife  eine  im  33erl)ältm§  jur  ©töfte  ber  Saft  fefjr  grofje  9Ku§feI= 
fraft  angemenbet  werben,  roeit  in  biefem  gaüe  ber  mirfenbe 
®elta=3Jht§M  mit  feiner  SBefeftigung&fteüe  am  D6erorme  Don  ber 
bie  Saft  tragenben  §anb  fet)r  mett  entfernt  tft  5>a§  Ungünftigc 
biefe§  SkrfjältniffeS  wirb  baburcf)  nod)  bergröfjert,  bafj  bie  93cu^ 
fein  metftenteilS  unter  fetjr  fpitjen  SBinfeln  an  ben  Knoden  6e= 
feftigt  finb,  unb  ba£  bie  äftuSfelfafern  gegen  bie  ©efpte  meiftenteile 
nur  eine  fefjr  geneigte  üvidjtung  BaBen.  $n  anberer  ^tttftdjt  tft 
aBer  mit  biefem  ungünftigen  58ert)ältrttffe  infofern  ein  nid)t  un= 
Wefentüdjer  Vorteil  PerBunben,  al§  fid)  bie  9)cu§feln  lange  nid)t 
fo  fetjr  j-u  üerfürsen  nötig  BaBen,  um  eine  grofje  Bewegung  au§= 
gufidjren,  unb  baf3  biefe  mit  ber  gröfitmögHdjen  ©efdjminbigfcit 
unb  Söirfung  erfolgen  fann. 

®a  für  ade  bie  widfürlidjen  Bewegungen,  weld)e  oer 
SReufd)  ausführen  Witt,  and)  bie  nötigen  älMf'etn  üerrreten  fein 
muffen,  weldje  Ü)re  Befonberen,  ifmen  eigentümttdjen  -Tt)ärigfeitcn 
entfalten  IjaBen,  fo  Tjat  man  biefetBen  bementfpredjenb  Be= 
geidjnet,  unb  nennt  biejenigen  9)cu§fetn  Beuger,  Wetdje  Beroirfen; 
bafj  jWei  Körperteile  fid)  einattber  unter  einem  Söinfel  nähern, 
wie  3,  SB.  D6er=  unb  Unterarm  im  ©dßogen=,  CBer=  unb  Unter* 
fd)enfel  im  Kniegelenf  fid)  Bi§  jur  gegenfeirtgen  Serürjrung  näfjem 
fönnen.  ®ie  gegenteilig  wirfenben  SRuSfeln,  bie  fogenannten 
Slntagoniften,  wetdje  bie  entgegengefet3te  Bewegung  Bewerfftelligen, 
Beiden  ©treefer.  ^Diejenigen  SJcuSfeln,  mctd)e  bie  Jede  eine* 
Körper?  üon  einer  «Seite  nad)  ber  anberen,  ober  juiei  Seile 
nad)  einer  SDcttteMnie  be§  Körpers  \px  jieljen,  Beifjen  Sin» 
gietjer,  biejenigen  für  bie  entgegengefetUen  Bewegungen  bie 
STB^ietjer.  <Sold)e  Bewegungen  finb  5.  93.  bie  ber  Beine  gegen 
einanber,  im  anberen  gade  Pon  eiuanber.  Rubere  äJhtSfefci 
bretjen  einen  Körperteil  um  feine  eigene  Sidjfc,  ober  um  einen 
anberen  Seil  nad)  Perfdjiebeuen  ©eiten,  wie  3.  83.  ben  Kopf  Hon 
einer  ©dpdter  nad)  ber  anberen,  bie  ,$aub  im  <panbgctent  nad) 
innen  ober  aufien;  fo!d)c  »tüpfeln  Beifjcn  Roller.    Sic  um 
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berfcfjtebene  Öffnungen  be§  Körpers  fidj  ^enmt§ie^enben  äftuSfetn, 
meldje  bie  ißefttmmung  IjaBen,  bie  erfteren  millrurftäj,  ober  im= 
mUIfürüd)  511  fdfüefjen,  Ijetfjen  SdjltefjmuSfeltt.  31m  Stuge, 
am  9Jiunbe,  am  Alfter  u.  f.  m.  liegen  fotdje  9Jiu§Mn. 

®ie  innere  gefttgfett  be§  SLRu§fetf(eifd)e§,  bie  3ufammeu= 
fjang§rraft  (®ofi,äfton)  feiner  Seile,  fjat  eine  beftimmte,  teilmetfe 
uom  Süter  abhängige  ©renje,  tneltfje  Bei  ber  !>Dcu§Marbett  nic£)t 
überfcbritten  merben  barf,  meint  50cu§M§en:eif3Uttgen  bereutet 
»erben  foüen.  ®afj  bie  ÜDfttSMn  berfjäthtiSmäfäig  Bebeutenbe  2tn= 
ftrengungen  toertragen,  öerbanfen  fie  tljrer  großen  ®ef)itBarfeit 
unb  ©taftijität.  <Sd)on  im  Siutjeguftanbe  finb  fie,  roenn  an  ben 
®nod)en  bef  eftigt,  etma§  länger  —  alfo  Bereits  etnmg  gebeljnt 
ober  gefpannt  —  al§  fie  fiel)  im  ntcfjt  bef  eftigten ,  b.  fj.  bont 
tfnodjen  getrennten  ßuffanbe  ertoeifen  mürben.  ®urd)  jenen 
3uftanb  ber  3lnfaitg§fparatratg  finb  bie  SBaSleln  Befähigt,  bem 
SStHen  fofort  g-olge  p  leiften  b.  tj.  bie  geroodte  SBemegung  oljne 
3eitt>erhift  au^ufübren.  SBäre  ein  Wx&zi  tion  £>au3j  au§  r>ott= 
ftänbig  fcfjlaff,  fo  mürbe  er  immer* einen  2(ufmanb  an  ßeit  nötig 
tjaBeu,  um  erft  au§  bem  ßuftanbe  ber  ©d)laff[)eit  in  ben  ber  2(n= 
fpannung  übersugeljen. 

(£§  möge  fjier  nun  ein  furjer  ÜBerBIicf  ber  midjttgften  äÄuSfeln 
unb  9Jtu§feIgruppen  folgen.  ®ie= 
felfien  leiten  jum  großen  Seil  tr)re 
üßamen  üon  bem  ßmede  if)re§  S)a= 
fein§  b,er.  SBir  Beginnen,  ge= 
ftütd  auf  gtg.  16,  mit  ben 
aihi§felnbe§  ®opfe§.  <£§finbba 
5U  unterfct)eibeu:  ber  ©tirnmu§fet 
a  unb  ber  .£jinterf)aupt§mu§fel  b, 
meiere  Beibe  auef)  tjäufig  al§  ein 
einziger  9Ku§fel  angefetjeu  merben. 
Sßenn  ber  <3rirnmu3M  allein 
mirft,  fo  oermag  er  bie  ®opff)aut 
nad)  üorn  unb  unten  jugletcB,  ju 
Rieben,  mäf)renb  ber  |jinter= 
fjauptSmuSM  fie  nur  nad)  ber  entgegenfe&ten  (Seite  führen  Eoitn. 
Söeibe  90cu§feln  gieidjjeitig  unb  gleidjiuäfüg  mirfenb,  galten  bedjer 
bie  Stopffjaut  in  (Spannung  b.  fj.  an  ben  ©djäbel  angebrüeft. 


3-iß-  16. 
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Seiter  ift  nun  §ertoorpt)eben:  ber  £eber  c  beS  Dfjre§,  bcr 
©djtäfemulM  cZ,  ber  9iingmu£>f'et  e  be§  Stugeg,  ber  Stuffjeber 
ber  Oberlippe  f,  ber  Slufljeber  ber  Oberlippe  imb  ber  SJiafen* 
pgel  ber  flehte  ^octjmuäfel  7i,  ber  große  godjmuSfel  i,  ber 
®aumu§M  ber  Dtteberjietjer  be§  äRunbroinfels  Z,  ber  9?icber= 
^iefjer  ber  Unterlippe  m,  ber  Sinnfjeber  n,  ber  breite  öaut= 
mu§fel  be§  £nlfe§  o,  ber  ®opfnider  p  unb  ber  ®appen=  ober 
.STapujenmnsMg,  roelcfjer  roeiter  nacf)  bem  Briefen  fjinab  fid)  fortieUt. 

$on  ben  9)?uäfeln  be§  Stumpf  e§  finb  fjerPoräufjeben, 
gnuädjft  an  ber  S3orberfeite  (Pon  meldjer  gig.  171  nur  —  megen 
bcr  gleichmäßigen  Verteilung  ber  SttfuSfeln  auf  beiben  Hälften  — 


ber  5ßaurf)  be§  langen  9tücfenmnsfel§  d,  ber  9tautenmusf'el  /, 
ber  UntergrätenmuSfel  g,  Heine  runbücfje  WluZM  h,  große  runb= 
licfje  9Jiu§fel  Tc,  SenbeufreujbcinmnSfel  m  unb  ber  äußere  fcfiicf c 
33aud)mu§fel  n.  ©er  bunf'el  geäeicfjnete  £eil  ift  ein  ©tfidf  be§ 
33eden§,  wie  nud)  in  ben  folgenbeu  3-iguren  bie  bnntcl  fd)raf= 
fierten  Seite  Snocfjen  Porftcllen,  melcfje  Pon  ben  barüber  liegenben 
Sftulfetn  entblößt  finb. 

Unter  ben  2>ht§feln  be§  SttnteS  finb  folgcnbc  ,yi  nennen: 
Stuf  ber  Slußcnfeirc  bcr  in  gtg.  181  burd)  sßraifttenmg  ange= 
beutele  S)eItamu§M  a  b,  ber  breitöpfige  Sßorberarmftretfcr  c,  bcr 
o6erfläc()lid)e  gemcin)cl)nftlitf)c  gingerbeuger  d,  bcr  innere  ©0* 


bie  eine  ©älfte  geigt):  ber 
®opfnider  a,  ber  @d)ulter= 
lieber  b,  ber  ©cfjulterjungeits 
beinfjeber  c,  ber  große  93ruft= 
muSfet  d,  üorbere  große 
Sägemusfel  e,  breite  9türfen= 
müsset  f,  äußere  fdjtefe  $8aud}= 
nmStel  g,  gerabe  58aucf)= 
musfei  /i  unb  ber  innere 
fcfjiefe  $8aucrjmu»fet  i. 


SiG-  17. 


Stuf  ber  £rinterfeitc 
(gig.  1711  bie  redete  Wülfte 
üorftetlenb)  finb  ju  nennen: 
ber  ®appen=f  ober  $apujen= 
muSlel  a,  ber  ©eltamüSfel  b, 
ber  breite  3ftüdenmu§fel  c, 
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bogemmtyfei  e,  ber  Inerte  ©dbogenfnorrennuiräet  f,  ber  äußere 
(SUbogcnmu^tet  g,   ber  gemeinfd)aftlid)e  gingerftreder  h,  ber 
lange  ^Ibjietjer  be§  Baumens?  h,  ber  furje  ©treder  be§  ^au- 
men§m,  ber  ©trecfer  be§ 
3eigefinger§  n   unb  ba§ 
DuerBcatb  ber  ipnnbiuur= 
gel  p. 

Stuf  ber  ^nnenfeite 


b-tg- 


18  n    be§  SlrmeS: 
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roieberum  ber  ®eltamu§fel 
a&,  bann  ber  jroeifopfige 
2lrmmu§fet  c,  ber  innere 
Dberarmmu§fet  d,  berbrei= 
föpftge  SSorberarmftrecfere, 
ber  runbe  95ormärt§bre§er 
f,  ber  lange  9?ücfniart§= 
brefyer  g,  ber  lange  äußere 
<Speidjenmu§M  In,  ber  in= 
nere  <Speid)enmu§fe(  Je, 
oBerf£äcf)ücf)e  gemeinfd)aft= 
Itdje  gingerbeuger  m, 
§afenmn§fel  n,  Önerbanb 
ber  ^anbitmrgel  p  unb  ber 
lauge  £jot)tf)anbmus>feI  q. 

®ie  Sage  ber  nüdjttgften  §ßeinmu§£eln  geigt  gig.  19,  unb 
ginar  I  bie  ber  SBorberfeite  unb  II  bie  ber  §tnter[eite.  9Xuf 
ber  SSorberfeitC  finb  gu  unter fcfjeiben:  ber  mittlere  ©efäfmtuSfel  a, 
ber  ©djenMbinbenfpanner  &,  ber  §nffbeinmu§M  c,  ber  grofje 
runbe  2enbenmu§M  d,  ber  ®ammmu§te[  f,  ber  erfte  ®opf  be§ 
breiföpfigen  D&erfd)enMmn§Mä  g,  fdjtanfe  @d)enfelmu§fet  Ji, 
©d)neibermn§fel  h,  gerabe  <3d)enf'eImu§M  m,  äußere  Unter= 
fdjenfelftreder  n,  innere  ItnterfdjenMftreder  o,  3roining§mu§fet 
ber  SBabe  p,  lange  2Babenbeinmu§fe(  g,  ©oIdenmu§M  t,  lange 
gemeinfdjaftüdje  ßefjenbeuger  u,  lange  gememfdjaftüdje  3e^eit= 
ftreder  w,  unb  v  ber  mittlere  2Babenbeinmu§f et ;  x  ift  bie  Suiefctjeibe. 

Sic  .öinterfeite  gig.  19  II  geigt  un§  ben  mittleren  ®eföfc 
mu§fel  a,  ben  großen  ©efäftmuSfel  b,  ben  äufjeren  Unterfd)enfet= 
ftreefer  c,  ben  jmeiföpftgen  Senger  d,  ben  f)alb[ef)nigen  SJhtgM  e, 
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ben  fcfjfnn'fcn  ©c^enleTmuSM  f,  ben  britten  ftopf  be§  brctföpfigeit 
S)?n§fel§  g,  ben  ®nteIetjlemnu§M  h,  ben  3nriüing£mu«fei  k  bcr 

SBobe,  ben  langen  2ßabenbein= 
mu§M  m  nnb  langen  ©Orlens 
tmt§M  w. 

Stnbcit  öänben,  unbjtoar 
an  ber  ^nnenjeite  (Sig.  20  Ij 
nefjmen  mir  tnafjr:  ben  öegen= 
fteüer  be§  Saunten*  a,  ben  SBeuger 
be§  ®autnen§  b,  ben  furjen 
£>of)(f)anbmu§fe(  c,  bie  .&of)lf)anb= 
feb,nenau§6reitung  d,  roeldje  ftdfj 
eigentiid)  bt§  ju  ben  erften  3inger= 
gliebern  erftrecft ;  bann  ba?  £>of)l= 
fjanbbanb  e,  bie  ©efjne  be§ 
langen  3}aumenftreder§  /*,  ben 
abjiefjenben  9Jhi§fef  g  be§  2)an= 
men§,  bie  ©pulmuefeln  h,  bie 
3tnifd)enfnod}entnu6feln  h,  ben 
furjen  33euger  l  be§  Keinen  g-inger§,  ben  Stbjtetjev  m  be§  Keinen 
gingerg,  bie  ©eljnen  be§  oberpdjüdjen  geineinfdjaftlicfien  gingen 

beuger§  n,  bie 
©eb,nen  be§  tiefen 
ginger6euger§  p, 
bie  ©djnett  be§ 
inneren  ©ttbogen= 
mü§fel§  q. 

Stuf  beut  £>anb= 
rüden  g-ig.  20  II 
finb  311  nntcr= 
fdjeiben:  bcr  316= 
gtetjev  be§  Sehten 
gingerS  a,  bie 
gled))e  be§  Eutzen 
äufjcrcn  S  midien 
mu§!el§   b ,  bie 


giß-  20. 


gledjfe  be§  langen  äußeren  ©peidjenmuSEelS  c,  bic  Tslcchie  be§ 
S)outnenftrecEer§  /i  ba§  9vücfcnbnnb  ber  ^anbtnurjel  e,  ber  216« 
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§teljer  be§  3et9efmger§  </,  bte  gtecfjfe  be§  3etgefingerftrecfev§  A,  bie 
3lDifd§enfnod§enmu§feIn  bte  gtectjfe  be§  @trecfer§  be§  flehten 
gtngerS  m,  imb  bte  gled^fe  be§  äufjeren  @HBogemmi§M§  g. 

SSott  ben  5u^mu§felit  gießt  un§  gig.  21  I  imb  II  ein 
ungefähres  SBitb.    Stuf  ber  oberen  (Seite  gig.  211  unterfcfjetben 
mir,  unter  gleichseitiger  Serüctficfjtigung  ber  9tu§föufer  ber  Unter* 
fcf)eiif"etmit§felti :  ben 
langen,  gemeinfcfjafts 
Iid)en3ef)enftrecf  er  a, 
bie  ©etjne  be§  tior= 
bereit  ©cf)ienDem= 
mu§M§  b,  ben  langen 
Söeuger  c  ber  grofjen 
ßetje,  bie  ©etme  be§ 
furjen  2Baben6ein= 
mugfefö    bie  ©etjne 
be3  3roitting§=  uttb 

©ot)lentmt§feI§ 
(3tcr)itle§fetjne)  e,  bie 
©efmenfcfjeibe  be§ 
änderen  ®nöcf)et§  /", 
ba§  DuerBanb  be§ 
ttnterfcfjenfete  gi,  bie  ©etjne  be§  langen,  gemeinfcfjafttictjen  3etjeu= 
ftrecferS  h,  bie  ©etjne  be§  taugen  2Baben6einmu§fet§  Je,  ben 
furjen,  gemetnfdjafttidjen  3etjenfrrecfer  l,  bie  ©et;ne  be§  furzen 
2Öabeit6emmu§fel§  m,  ben  furzen,  eigenen  ©treefer  ber  großen 
3etje  n,  bie  3n3ifcfenfnod§enmu§Mn  o,  bie  ©einten  be§  langen 
gemeinfdjaftHdjen  3etjenftrecfer§  be§  ®reuä£>attb  g  imb  bie 
©etjne  be§  taugen  ©treeferä  ber  großen  3et;e  r. 

Stn  ber  unteren  gefeite  gtg.  21  II  finb  tjerborjutjeben:  bie 
©ef)nenau§6reitimg  ber  ©otjle  a,  bie  ©putntuSfetn  b,  ber  britte 
innere  3raifcfjeitmod)eimtu§fet  d,  ber  Sßeuger  ber  Keinen  3et;e  c, 
ber  bterte,  äufjere  3mifcf)enfitocf)eiunu§fet  e,  ber  STBgterjer  ber 
Heilten  3et)e  f,  imb  ber  2%etjer  ber  großen  3ef;e  g. 

Unter  ber  ©ctjutter  befittbet  fiel;  eine,  Hon  ben  SöhlSMtt 
be§  £)6erarm§  eingefcfjtoffene  £öf;te,  toetcfje  man  bie  2ldjfet= 
grübe  ober  2ldjfetf;öfjle  nennt.  ^n  i§r  liegen,  gefegt,  bie 
großen  Öefäfc  imb  üc'erOenftötmne  be*  2Irme§.    SCud;  fjinter  beut 
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Knie  Befmbet  fid)  chic  Ijoljle  Stelle,  meldje  bon  ben  SBeuge* 
musfeln  be§  UnterfdjenMs  mit  ifjren  Seinen  Begrenzt,  unb 
gleichfalls  tum  ben  grbfen  (Gefällen  imb  Werben  be§  Seines 
burclfoogen  mirb;  man  nennt  fic  bic  Kniet  cljle.  ©ttoas  sJtt()ereS 
üBer  einige  nridjrige  -iDluSielbartieen  fetje  man  weiter  unten  nad) 
in  bem  Kapitel:  üBer  bic  Slnmenbung  ber  SRaffage  auf  berfdji&= 
bene  Körperteile. 

©§  mar  Bereits  oBen  angebeutet  morben,  bnf?  bic  miütür= 
Iid)e  unb  imhnUfürlidje  £f)ätigfeit  ber  SKusrefn  511  einem  be= 
ftimmten  ßmede  nur  erft  burd)  SSermittelung  eines,  [einem  SBejen 
nad)  nocl)  am  menigften  Bekannten  mistigen  Drganes"  beS  menfd^ 
liefen  Körpers  möglid)  ift  unb  tfoax  mit  «püfe  bes  gefamten 
Syjeröett^StpparateS. 

®ie  s3?evt)Ctt  Bilben  eine  graue,  Bej.  roeifee  SuBftanj,  metdje 
in  gorm  bon  (Stämmen,  2(ften,  Steigen  unb  feinen  gäben  ben 
ganzen  Körper  nad)  allen  Dftcrjtungen  f)tn  burdföieljen,  unö  nidjt 
Btoft  ade  Semegungen,  fonbern  aud)  alle  Gmpfinbungen ,  aUc 
©ürneSs  unb  ©eiftesttjfitigfeiten,  als  aud)  bie  Unterhaltung  ber 
$ro§effe  be§  Stoffmed)fclS  bermitteln.  Sie  gefjen  bon  gemiffen 
Wcrbenmtttclpunften  ober  Stoben*  Zentren  auS,  unb  berBreiten 
fid)  nad)  alten  Seilen  ber  DBerflödje  ober  bes  Umfangs  'Der 
sßeribfjerie)  beS  Körpers.  Solcher  9?erben=Gentren  gieBt  eS  brei 
Sitten:  baS  ®ef)im,  baS  9t üd eumart  unb  bie  fogenannten 
9f erbenfnoten  (©auglien). 

Wlan  unterfd)eibet  5m ei  berfdjiebene  Wcrbengruppcn  f)infid)t= 
lid)  beS  3medeS(  p  metd)em  fie  bienen,  ober  Ijinftdjtttd)  ber 
9iid)tung,  nad)  meldjer  l)in  fie  if)re  £t)ärigfcit  entfalten.  Sie  eine 
©ruppe  mirb  geBilbet:  teils  bon  ben  ©mpfmbungSncrbcn  ober  fcn= 
fiBlen  Tterbeu,  meldje  bie  empfangenen  SiuneSeinbrüdc  tum  aufjen 
nad)  innen  (bon  ber  $eripl)crie  nad)  bem  Zentrum),  bem  ©eljtrn, 
alfo  centripetal  leiten,  teils  tum  foldjen  Serben,  bic,  mit  bem 
Dtücfenmarfe  ober  ben  'Dccrbcnfnotcn  bereinigt,  feine ©m^ftnbungen 
bermitteln,  bagegen  in  ben  oBcn  genannten  Zentren,  bem  9tii<feit= 
marfe  unb  ben  ©anglicu,  genriffe  untuiUfürttd^e,  ynn  SeBen 
uotmenbige  Semegitngcn  (g.  93.  beS  ^Jagens,  bes  Samts,  beS 
^erjens,  ber  ßungen  u. f.  tu.)  anregen,  bie  man  iUeflevlumicgungcu 
%u  nennen  pflegt.'  ®ic  ^meite  Sßerbengruötoe  ßitbet  eine  Leitung 
in  ber  9ticf)tung  tum  innen  nad)  anfcen,  bom  Gentrum  jur  Sßeri 
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pfjerie,  unb  jwar  nadj  beujenigeu  9Ku§fetpartieen  fji.it,  buvcf) 
bereu  3TT)ättgfeit  Bewegungen  erzeugt  Werben.  ®iefe  Seitung 
ift  alfo  centrifugal,  unb  bie  Sräger  berfelben  fjetfjen  Bewegung«^ 
nerben  ober  motorifdje  Serben.  S3on  biefen  fönnen  mir 
Wieber  zweierlei  unterfcfjeiben:  foldje,  wefdje  bie  bon  unferem 
SSiUen  nbtjängtgen  Bewegungen  b.  f).  affo  bie  Wiflfürüd)en  33e= 
weguugen,  unb  j"o£cr)e,  wefdje  bie  unwiflfürüdjen  Bewegungen 
(5.  33.  be§  ^ergenS,  be§  ÜDcagen§  u.  f.  w.)  bermittetn.  Sie 
erfteren  geben  bom  ©efjirn,  bie  legieren  bom  9tüdenmarfe  unb 
ben  9?erbenfnoten  au§.  ®ie  Serben  ber  tmwillfurüdjen  Bewegungen 
geben  auf  bem  SSege  ber  fogenannten  „Überftrafjlung"  ober  be3 
„3?effeje§ "  ben  3fnftofj  31t  ben  unwifffürlidjen  Bewegungen  ober 
ben  „IKeffeybemegungen". 

S)a§  ©ewebe,  wetd)e§  bie  ©ubftanj  ber  Serben  bübet,  ift 
ou§  gafem  unb  3effen  gufammengefefjt  unb  wirb  SJieurine  ge= 
nannt.  diejenige  Sfterüenmaffe,  metdje  nicfjt  31t  ben  9ierben= 
ßentren  gehört,  fjetfjt  ba§  periprjertfctje  Sierbenftjftem ;  e§  ber= 
breitet  fid)  baSfefbe  jmeig;  unb  neuartig  im  ganjen  Körper. 
9?ad)  ifjren  befonberen  Beftimmungen  tjat  man  eine  nod)  fdjärfere 
Hnterfd)eibung  ber  berfdjiebenen  .üfterbengruppeu  angenommen. 

9(ffe  biejenigen  ©rfcfjeinungen,  weldje  unferem  Bemuf3tfeiu 
unb  unserem  Sßiflen  unterworfen  finb,  bermittelt  ba§  £jim= 
nerbenft)ftem  ober  ba§  animale  9?erbenft)ftem,  Wäfjrenb  ba§ 
9tüdenmarf§=  unb  ba§  @angüennerbenft)ftem  (begetatibe 
9Zerbenft)ftem)  bie  unbewußten,  unmiHfürltdjen  £fjättgfeiten  in 
unferem  Körper  beranlafjt  unb  unterhält. 

S)a§  antmafe  9?erbenfb,ftem  jerfäüt  in: 

a)  ba§  -fen)"orieü=pft)<f)ifdje,  meld)e§  ben  (Sinnet  unb 
©eifte§ffjätigfeiten,  unb 

b)  ba§  fenfitib  =  motorifd)e,  Wefdjeä  ben  Gmtpfinbimgeu  unb 
widfurfidjen  Bewegungen  borftefjt. 

£a§  begetatibe  ^erbenftjftem  jerfäEt  in: 

a)  ba§  9tüdenmarf§=  ober  fptnale  9?erbenft)ftem,  burd) 
meld)e§  bie  Stfjätigfeiten  be§  ^erjenS,  be§  Sftagenä  u.  f.  w. 
bewirft  werben, 

b)  ba§  ®angfien=  ober  ftjmpatfjif  dje  (aud)  bafomotorifdje) 
9ierbenft)ftem,  burd)  weld)e§  bie  Stfjätigfeit  in  ben  BIut= 
unb  Stnnpljgefäften,  ben  3)rüfen  u.  f.  w.  angeregt  wirb. 
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Sic  SicrbcnfuBflon^  (Sleurtne)  ift  eine  roetfje  bi§  grauröt= 
ücfje,  jöfje,  tneidje  Sßaffe.  Sie  gai'ern  imb  ^cüen,  au«  raeldjcn 
fte  Befielt,  finb  burd)  einen  fiebrigen  ©toff,  ben  fogenanntcu 
9?erbenfitt  ober  9ceurogüo,  berBunben.  "sn  bor  meifjen 
^ierbenfußftanj  tft  bie  Dcerbenfafer,  in  ber  grauen  93caffc  ba= 
gegen  bie  9cerbenjelte  in  bortbiegenber  9Jceuge  bertreten. 

ttnterfudjt  man  bie  einzelnen  9cerbenfäben,  fo  gemaljrt  man 
gafernBünbet,  roetcfje  fo  lang  finb,  mie  bie  Sterben  fetbft,  unb 
burd)  fogenannte,  au§  SßinbegeroeBe  beftefjenbe,  ©djeiben  (9terben= 
f Reiben)  in  Sßünbein  gufammen gehalten  merben.  Tic  ju  einem 
ganjen  Serben  bereinigten  SBünbel  merben  bon  einer  fefmigen 
£jülle,  bem  fogenannten  Perineurium,  umfd)Ioffen. 

Unter  bem  SOcifroff'ob  fteflt  fidt)  bie  Sterbenfafer  ate  ein 
berfctjieben  bider,  mafferljeder  gaben  bar,  ber  eine,  mit  einer 
gtüffigfeit  angefüllte  Ütöijre  ju  Silben  fct)eint.  Siefe  e£aftifcf)c 
3töf)re  Jjeifjt  9ceurilemma,  unb  ifjr  Snljalt  on§  Dcerbenmarf. 

Sie  Sterbebetten  finb  berfdjieben  grofje,  bümtf)äutige  3eflen, 
bie  einen  Blasenartigen  ®ern  unb  einen  merjt  ober  roeniger 
meinen,  farBIofen  gnfjalt  Befttjen.  S3on  ben  3eüen  gefjen  ber= 
fd)iebene  SluStäufer  au§,  roelcfje  bie  Sßerßinbuug  berfelBen  unter= 
einanber  ober  mit  ben  Sterbenfafern  bermitteln.  Sie  graue 
SterbenfuBftanj  fod  ben  eigentüd)en  ©ih  ber  9terbcntt)ütigfeit, 
bie  roei^e  ©uBftan^  bagegen  ben  Seiter  berfelBen  Bilben. 

@in  Stab  fann  nur  baburd)  jur  Sfjätigfeit  angeregt  merben, 
ba£  er  gereift  rairb,  unb  gereist  fann  er  mieberum  nur  merben 
infolge  feiner  ©igenfefjaft  ber  9teisBarfeit,  ©rregBarfcit  ober  ©cn= 
fiBiütcit.  Siefe  ©igenfdjaft  fann  in  berfdjiebenem  ®rabc  bertreten 
fein.  Sft  bie  Xf)ätigfeit  eine?  Serben  boüftänbig  berlorcn  gc= 
gangen,  fo  Befinbet  er  fid)  in  einem  Säbmung^uftanbc.  Studj 
bie  SSirfung  beg  SterbeureiseS  fann  fcfjr  bcrfct)icbcu  fein,  je  nad) 
ber  9Xrt  unb  SBeife,  mic  ber  Stei^  ausgeübt  mirb,  unb  nadi  bem 
©rabe  ber  ÜteijBarfeit  be§  Sterben.  Sie  Steigung  fann  gcidietien : 
burd}  ©inbrüde  bon  aufjen  Ijer  mittels  unfern  Sinne,  ober  bon 
innen  au§  burd)  ba§  ®efü()t,  ben  SBiden  unb  bie  töcflcyc:  ferner 
burd)  medjanifdje  SSirfungen,  burd)  Befonbcrc  Gräfte  u.  f.  m. 
SSeitcr  fann  bie  ©rregBarfcit  eine?  Serben  crl)öl)t,  ober  bernrin= 
bert,  ober  gar  bottenbg  afigcftumoft  fein;  ferner  berminbert 
ober  boltftünbig  bernidjtct  merben:  entmeber  biircf)  fortmälircnbc 
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UtttfjätigMt,  ober  btttd)  51t  ftarfe  si(nfttengung ,  burdj  p  ftarfe 
d)emifd)e  unb  pfrjftfcrje  (Stnmir hingen  nnb  burdj  Trennung  bon 
bem  mit  ü)tn  betbunbenen  Sentralorgan.  (£§  fonn  infolge  biet 
fadjer  311  ftarfer  ©inftüffe  fdjliefjtidj  eine  Setäubetung  ber  9Zetben= 
fubftanj  entfielen,  toelcrje  man  mit  bem  tarnen  ber  „fettigen 
©nta  vtnng "  bejeicfjnet. 

SSSirb  ein  9tetb,  metdjet  immer  eine  SSetbinbuug  jurifcrjen 
bem  bon  if)m  geleiteten  Drgane  nnb  bem  9?etbencenttum  bilbet, 
gerfdjmtten,  fo  Ijört  natürftdj  and)  bie  Dvetälnirfnng  in  ben  oben 
genannten  ©nborganen  auf. 

Sie  9ietbentf)ärtgfeit  ift,  luie  fcfjon  gefagt,  entmebet  eine 
centripetate,  ober  eine  centtifugate,  ober  enbtid)  eine  cen  = 
träte.  Sie  centripetate  nnb  centrifngale  SÜätigfeit  gel)t  roal)r= 
fdjeinlid)  bon  ber  9?erbenfafer  au§,  mäfjrenb  bie  centrate  £f)ätigteit 
bon  ben  ^cerbenjelten  beforgt  mitb.  ©ie  9?etbenfafern  für  bie 
centripetate  5£f)arigleit  nennt  man  @mpfinbung§fafetn,  bie 
für  bie  centrifngale  Sfjätigfeit  SSemegungSfafetn.  Sie  ©in= 
PfmbungSf afern  nennt  man  fenforiette  ober  <5inne§=$)Zerben, 
roenn  fie  in  ben  (Sinnesorganen  ifjren  3tu§gang§pnnft  (jaben, 
bagegen  fenfitibe  ober  ©ef  üt)t§  =  9Zerben,  menn  fie  ba§  ©efütjt 
be§  ®örpet§  bermttteln.  SBiete  ftjmpatfjifcfje  Dcerbenfafern  finb 
nad)roei§lid)  bnrd)  ipirn=,  mie  bnrd)  9?ücfenmatf§netben  mit  bem 
©efjirn  nnb  Svnd'eninarf'e  berbunben,  moburcf)  (Smpftnbungen  ber= 
mittett  merben  tonnen.  (Sine  fernere  Eigentümfidjfeit  ift  bie,  bafj 
jebe  9terbenfafer  in  itjtet  Stjätigfeit  3tt>ifd)eu  ben  bnrd)  fie  ber= 
bnnbenen  ©nborganen  bon  anbeten  gafern  boUfommen  ifoüert 
bleibt.  $m  ©efjim,  Ütüdemnarf  unb  in  ben  ©anglteu  bagegen 
fann  auf  bem  Söege  ber  Überftrafjtung  ober  be§  9tefteye§  bie 
Sfjätigfeit  bon  einer  9?erbenfafer  auf  bie  anbete  übertragen 
roerben  unb  jloar: 

a)  bon  einer  (Smpfinbunggfafer  auf  eine  9Semegung§fafet  (di<t-- 
fteybemegung); 

b)  bon  einet  33eloegung§fafet  auf  eine  (Sntpfinbung§fafet  (9ie= 
ftejempfinbung) ; 

c)  bon  einet  (£mpfinbung§fafet  auf  eine  anbete  ©mpftnbuug£= 
fafet  (9)?itetnpfmbung) ; 

d)  bon  einet  Söeroegunggfafet  auf  eine  anbete  93einegung£= 
fafet  (SDätbemcgung). 
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S)ie  ©rf^cinungen,  meldfje  burd)  bie  9fert>entl)ätigfeit  Verbots 
gerufen  »erben,  treten  nur  am  äußeren  (peripfyerifdjen)  Gnbc 
be§  gereiften  Serben  auf,  b.  fj.  in  bem  Drgane,  in  roeldjem  ber 
9terb  enbigt.  Sie  ©rfa^rung,  baß  imputierte  nod)  eine  lange 
3eit  fjinburdj  (Smpfinbungen  mancherlei  Strt  in  ben  bereite  ab= 
genommenen  Körperteilen  ma^rjunefjmen  üermeinen,  beru()t  auf 
jenem  ©efetje. 

Sa§  (^efjtm  (in  gig.  22  oon  oben  gefefjen,  unb  mit  bem 
8tu§fcfnitt  d  bargeftellt) ,  metd)e§  al§  ba§  größte  unb  roid)tigfie 


©efjintS,  mo  e§  bann  Sentralgrau  ober  §irnganglien  genannt 
mirb.  Srei  übereinanberliegenbe  £äute  l)üllen  ba§  ganse  (Mjirn 
ein,  mobei  fte  ben  gormen  unb  Sagen  ber  gemunbenen  Jöülftea, 
ober  £>irnminbungen  genau  folgen,  alfo  aud)  bie  g-urdjen  b 
be§felben  bilben  Reifen.  Sa§  ©el)irn  verfällt  in  eine  redjte  {A) 
unb  eine  linfe  (B)  $ülfte,  unb  burd)  fogenannte  ®ommiffuren 
finb  Beibe  §älften  miteinanber  oerbunbeu.  %m  Snnern  be§  ®c= 
f)irn§  befinben  fid)  Pier  £>öf)ten  ober  SScntrtfel  unb  eine  Stenge 
fonberbar  geftalteter,  regelmäßig  angeorbneter  Seile. 

Sa§  ganje  ©el)trn  gerfdüt  in  ba§  große  ®cl)irn  {A  unb 
B)  unb  ba§  Heine  ©eljirn  (Cin  Sig.  22).  Sa§  große  ©cf)im 
füllt  ben  größten  Seil  ber  ©d)äbell)öl)tc  au§  unb  trennt  fid) 
mieber  burd)  einen  tiefen  ©nfdjmtt  CD  in  bie  linfe  unb  rcd)te 
#atbfugel  ober  .öcmifpl)äre,  bon  mclclicn  jebc  brei  Sappen,  ben 


3-tg-  22. 
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9terüen=ßentrum  angejeljen  roer= 
ben  muß,  nimmt  ben  oberen,  in= 
neren  9Jaum  be§  ®opfe§  ein  unb 
bilbet  ben  ©i|5  unferer  geiftigen 
£()ätigfeit  unb  unfere§  2SiHen6. 
©ein@emid)t  beträgt  beim  99?anne 
etma  1400,  beim  SSeibe  1300 
©ramm,  unb  feine  (Subftanj  ift 
teil§  au§  meißer,  teils  au§  grauer 
^ertienmaffe^ufammengefe^t.  Sic 
graue  ©ubftan§  c  umgiebt  bie 
meiße  rinbenartig,  it>e§l)alb  fte 
auäj  ba§  9tinbengrau  genannt 
roirb,  bringt  jeboct)  aud)  an  ein= 
jelnen  (Stellen  in  ba§  innere  be§ 
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uorberen  a,  gig.  23,  mittleren  b  unb  Ijinteren  Hirnlappen  c 
enthält.  ®ie  quere  Don  unten  fjer  wahrnehmbare  g-nrdje,  meldte 
fid)  snufc^en  bem  üorberen  unb  fjinteren  Sappen  ijtnburcfijierjt, 
Reifet  bie  ©rjlbifdje  ©ruße.  ®ie  Reifte  biefer  ©ruße  enthält 
bie  fogeuannte  gnfel.  Unter  bieten  anberen,  namenttid)  nad)  ber 
33afi§  be§  ©efjirn§  fjinüegeuben  teilen  ift  nod)  hervorzuheben: 
bie  Sörücfe  n,  bie  Söterf;ügel  m,  ba§  uertängerte  Wlaxt  v,  bie 
SKarf tjügeldjen  p ,  ber  graue  $öf  er  r,  bie  ©etjneuuereinigung  s 
unb  ber  ©efjintantjang  q. 

©a§  t leine  ©ef)im  (C  in  g-ig.  23,  toeldje  ba§  ganje 
©ef)irn  im  fenfredjteu  Säng§= 
biirchfd)nitt  geigt)  befinbet 
fid)  gang  unten  im  |nnter= 
lüpfe  unter  bem  Ijinteren 
Sappen  be§  großen  ©ef)irnö 
unb  äeidjitet  fid)  burd)  bie 
eigentümüdje  galtung  feiner 
Oberfläche  au3.  öuer  burd)= 
fdmitten,  läßt  e§  auf  bem 
öuerfdjnitt  eine  baumartige 

©eftalt,  ben  fogenannten  „Se=  gta."23.  - 

benSbaum"  l  erfenuen.  ®a§ 

„SKittetgeßim"  berbinbet  ba§  grofje  ©e[)irn,  ba§  fletne  ©ef;irn 
unb  ba§  9tücfenmarf  miteinanber.  ®ie  brei  ^irnfjäute  umhüllen 
al§  gortfefcung  in  gleicher  SBeife  autf)  ba§  Stücfenmart  $iefe 
brei  öirnijaute  heißen  in  ber  Reihenfolge  oon  außen  nad)  innen: 
bie  ^arte  £irnt)aut,  bie  ©pinneniebenf)aut  (9(ract)noibea) 
unb  bie  meicfje  £irnf)aut  ober  ©efäßhaut.  ®ie  harte  £trn= 
haut,  roeldje  an  ber  inneren  (Sd)äbetmanb  anliegt,  bitbet  and)  311= 
gleirf)  bie  .finodjenhaut  berfelben  unb  ift  fefjr  feft,  fel)uig  unb  reich 
an  ^Blutgefäßen.  9ft§  ©cheiberoanb  jteht  fie  fid)  unter  bem  tarnen 
ber  ©roßfjirnfichel  ämifdjen  beiben  §ä1ften  be§  ©roßhirn§  bi§ 
auf  ben  fogenannten  Satfen  hinab,  öerbreitet  fid)  bann  al§  foge= 
nannte§  .öirnjelt  jttrifchen  ben  hinteren  Sappen  be§  großen  ®e= 
htrn§  unb  bem  Keinen  ©el)im,  unb  al§  fleiner  ©idjelf ortfan 
Stnifd)en  ben  £älften  be§  flehten  ©ef)irn§.  ®a,  ttm  bie  S81ut= 
aberftämme  au§  bem  ©efjitn  heraustreten,  liegt  fie  boppelt,  um 
biefe  ©efäße  ot§  fc()üüenbe  ®ecfe  einzuhüllen.  ®iefe  3nnfd)euräiunc 
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Werben  bie  Sötutteiter  ber  garten  #irnf>aut  genannt.  Sie  mittlere 
ßtrnbaut  ober  ©pinnewcbenhrat  bilbet  gerabe  ba§  ©egetiteü  ber 
harten  fiirnfjaut,  beim  fie  tf±  fefjr  jart,  burd)fid)tig  unb  bünn 
M  bie  meiere  #irnfjaut,  bie  fiel)  ben  .ftirnminbungen  überall 
genau  anföläejk  tft'gteicbjalte  bünn  unb  jart,  aber  reid)  mit  »tut* 
qefä|en  berferjen,  weil  ihr  ^auptjmerf  barin  befielt,  bae  gut 
iSrnäfjrung  be§  ©ehrai§  bienenbe  SBüit  nad)  aüen  «Rüstungen  m 
bem  fjirntnneren  ju  berteilen.  Swifdj'en  ber  ©pinnwebenhaut  unb 
ber  meieren  ©irnijaut  be§  ®ehirn§  wie  bes  9öicfenmor!e§  befinbet 
fid)  ber  Sogenannte  SlradjuDibeatraum,  weldjer,  mie  bie  £itnf)öl)len, 
bie  ßirn=9tüdenmarfgpffig!ett  enthält.  Xev  länglid)  trabe 
?lrad)noibealtaum  be§  ©ef)irn§  ftefjt  mit  bem  cftlmbnidjen  be? 
DtüdenmaxfS  in  SSerbinbung. 

Sa«  3iinbengrau  nrtrb  fjauptfücrjUcf)  Don  berfdneben  grouen 
Kerben,  ober  ©angtienäetlen  gebilbet  unb  ift  bon  bieten  feinen 
«Blutgefäßen  burdjjogen;  bie  Weifce  «piraiubftanj  bagegen  beliebt 
au§  gafern  bon  betriebener  SBeftitnmung.   ©o  bienen  &.  bte 
fogenanitten  intercentralen  gafern  jur  «ßerbtitbung  ber  £ttn= 
qanqlien;  unb  mie  bie  motorifd)en  gafern  bie  Slnfäfce  berjemgen 
(centtifugaten)  gafern  bilben,  meiere  bie  «Bewegung  benmttetn,  \o 
bie  ©mbfinbunggfafem  enblid)  bie  ®inmünbung§fteüen  ber  centnbe= 
taten  ©mtfmbimgSfafevn  in  ba§  ©efjirn.    Sie  motortfdjen  unb 
bie  (SmbfinbroigSfafern  ftnb  5um  Seil  bie  Anfänge  ber  12  $par 
©ebirnnerben,  5um  Seit  geljen  fie  in  ba§  Dtüdenmarf  über,  in= 
bem  fie  fid)  in  bem  „berlängerten  STCarfe"  in  ber  3Sei|e  freujen, 
baf?  bie  bon  ber  Itnfen  ©inifette  auägefjenben  in  bte  redbte 
gtüdenmarf§h,älfte,  bie  bon  ber  rechten  £irnfeite  augge^enben 
in  bie  (inte  9tüdenmarf§l)ätfte  übertreten. 

man  ift  bat)tn  gelangt,  bie  graue  9tinbenfubftans  be§  ©e= 
Mm§  all  ben  eigentlichen  <3ifc  ber  geiftigen  Stjätigtett  be§ 
gKenfdien  M  betrafen,  wät)renb  ba§  flehte  ©eljim  gewtfte  93e= 
wegung§arten,  befonberS  bte  be§  ©e^irnS,  bernritteln .foBL, 

®a§  bertängerte  3Dcarf  bilbet  ben  Ubergang  be§®el)ttn3 
in  ba§  «Küdenmarf,  ift  ungefähr  3  Zentimeter  lang  unb  4  ©entu 
mcter  bief,  unb  reicht  bi§  511111  1.  £at§Wiröel 

Stn  ber  ßirnbaftö  entfpringen  nun  11  Wtdjttge  Kerbenpaare, 
mäbrenb  ein  12.  «Baar  junt  Seil  and)  an  ber  Seite  bcB  SU*» 
mark  unb  5War  in  ber  ©egenb  be§  4.  6t§  6.  $al§Wtrbel3 
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feinen  Urftramg  nimmt.  SDtefeg  letztere  Sfterbenpaar  tuirb  mit 
bem  Tanten  be§  11.  9?erbenpaare»  begeicfjiiet,  inäfjrenb  bie  anbeten 
bie  Stemmern  Don  1  big  12  führen,  ^n  golgenbem  finb  bie= 
f  elften  näfter  ftejeidmet: 

Da§  1.  $aar:  SDer  ©erucfjSnerb,  ift  nur  au§  centrtbe= 
taten  gafern  jufammengefeijt. 

Da§  2.  Sßaar:  SDer  ©efjuerb,  gefjt  au§  ber  Sogenannten 
©ehnerbenbereinigung  fjerbor  unb  fiilbet  mit  feinen  pertptjerifdfjen 
(Snben  bie  9?etrtjaut. 

S£)a§  3.  Sßaar.  Söer  gemeinfcfjaftHcfje  2lugenmu§f tU 
nerb,  ftefteljt  nur  au§  centrifugalen  gafern  unb  ftitbet  ben  moto= 
rifdjen  Sierb  für  ben  größten  Seil  ber  2lugenmu§Mn. 

SDa§4.  $aar:  ®er  3toIImn§EeInerb,  ift  ber  $ßeinegung§= 
nerb  für  ben  gtoHimiSfel  be§  S(uge§. 

®aS5.?ßaar:  SDer  breigeteüte  9?erb,  teilt  ftdfj  in3  2lfte, 
bon  meieren  ber  erfte  burefj  bie  2(ugenf)öfi>  pr  @tirn=  unb 
Sfugengegenb,  ber  jmeite  burd)  ba§  runbe  ßoeft,  be§  ®eilftein§  gum 
©eficftt  unb  gum  Dfterfiefer,  unb  ber  britte  2Ift  burd)  ba§  obale 
Sod)  be§  ®eüfteine§  gur  ©djläfegegenb,  nad)  bem  ttnterfiefer  unb 
nad)  ber  ßunge  fidj  fülltet)!,  tiefer  9?erb  ift  au§  S3emegung§= 
unb  @mpfinbung§fafern  gufammengefetit. 

Sag  6.  Sßaax:  SDer  äußere  2tugenmu§f einerb,  ift  ber 
58eroegung§nerb  für  ben  2tftgiefjmu§EeI  be§  2lugapfel§. 

SDa§  7.  vßaax:  SDer  ©efid)t§nerb,  bringt  burd)  einen,  im 
gelfenßein  ßeftnblidjen  ®anal  tjinburef)  unb  berftreitet  fidj  ftraljlen= 
förmig  bom  Dfjre  nad)  ben  ®eftd]t§mu§Mn,  bie  er  in  Sßemegung 
berfe^en  fann.  @r  fjeiftt  and)  ber  mimifdje  9?erb,  ba  mit  feiner 
£>üfe  ba§  9)?ienenfpiel  mögtict)  ift. 

SDa§  8.  $aar:  SDer  ®ef)örnerb,  berftreitet  fidj  innerlid) 
im  2aftt)rtntf)e  be§  ©e£)örgange§. 

SDa§  9.  $aar:  SDer  8ungenfd)Iunbfopfnerb,  bringt  au§ 
bem  SDroffeltod)  ber  ©ct}äbelf;ötj£e  tjerbor  unb  fenbet  einen  2lft 
in  bie  Bunge  unb  einen  anberen  in  ben  ofterften  Steil  be§ 
3d)hmbfopfe§.  (£r  ift  au§  (Smpfinbung§=  unb  S3emegung§fafern 
äufammengefeljt. 

SDa§  10.  ^Saar:  SDer  fjerumfdjmeif enbe  Sfterb,  Sungen= 
mn genner b  ober  S8agu§,  ger)t  au§  bem  berlängerten  XRarfe 

3!  cum  nun,  2Kaffagc  it.  $cUgljmucifiif.   3.  Slufl.  5 
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tieroor  unb  Befielt  au§  ©möfmbung§:=  unb  S8etoegung§fafern. 
©ie  (Smpfinbunggfafern  erftreden  fid)  auf  ein  großes-  ©mpfin^ 
bungggebiet,  Weldjeg  ben  äußeren  ©ef)örgang,  bag  .Soers ,  bie 
Sungen  unb  ben  oberen  Seil  ber  Serbauunggorgane  umfaßt, 
Wäfjreub  feine  SBewegunggfafern  fid)  nad)  bem  ftefjlfoüfe,  ber 
Suftröfjre  unb  üjren  ßweigen,  nacf)  ber  ©üeifetöljte  unb  nad) 
bem  SKagen  erftrecfen  unb  aud)  jum  Seil  in  ben  Seinnero 
übergeben. 

©ag  11.  «ßaar:  ©er  SBeinnerb,  bient  baju,  einige  3ladm= 
mugfeln  in  ^Bewegung  §u  fetjen. 

Sag  12.  «paar  enbttd),  ber  ^ungenfteifdjnerD,  fcfet  bie 
3ungenmu§fe!n  in  «Bewegung.  @r  ift  gleicfjfaüg  au*  beiben 
^auptarten  bon  Sfterbenfafern  gemifdjt. 

©ag  ütütfcittttttrf  ift  näd)ft  bem  ®ef)im  bae  mtct)tigfte 
9fJerben=(£entrunt  unb  jiefjt  fid)  al§  ein  fiarfer  Dcerbenftrang  int 
banale  ber  SBirbelfäule  entlang  al§  gortfefcung  beg  berlängerten 
WlaxU  bi§  etwa  in  bie  ©egenb  beg  1.  ober  2.  SenbenWirbelg, 
Wo  eg  mit  einer  ftumpfen  @pi£e,  bem  ^genannten  SKufenmarfö» 
japfen,  enbigt]  ©ie  Sänge  begfelben  beträgt  ungefähr  35  6i§ 
40  Zentimeter,  feine  ©ide  gleicht  etwa  berjenigen  beg  Keinen 
gingerg.  ©er  SttüfenmarfSjabfen  fefct  fid)  nod)  in  gorm  eineg 
bünnen  gabeng,  beg  9tüdenmarfgfabeng,  big  junt  ®nbe  beg  9tüdgrat= 
ranaleg  fort,  ©er  öuerfdjmtt  (AB,  gig.  24)  beg  9rüdenmarfeg 


burd)  fie  in  3  ©eitenftränge  geteilt  wirb.  9?ad)  unten  berjüngt 
fid)  bag  gefamte  «Jtüdenmarr  ein  wenig.  SBon  ben  !)fcü(fenmat& 
häuten  würbe  fdjon  oben  gefprodjen.  «Rod)  finb  jwei  Stnfdjwet 
tungen  be§  Slüdernnarfö  ju  merfen,  eine  in  ber©cgenb  ber  unteren 
£atgmirbet  (bie  £atganfd)Wedung),  au§  weldjer  bie  tanerben 


Slfl.  24. 


geigt  einen  borberen  unb  einen 
Hinteren,  tängg  begfelben  ber= 
loufenben  ©infdfjnitt  (9tüdfen* 
marfgfpalte),  moburdj  bagfelbc 
in  eine  recfjte  unb  linfe  ßälfte 
geteilt  wirb.  Sebe  biefer 
Jälften  enthält  wieber  jtoei, 
meljr  nad)  Sutten  bertaufenbc, 
ffadjerc    ©eitenfurdjen,  Wo= 
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Verborgenen,  unb  bie  onbere  bidjt  über  bem  sJtüdenmarf§,$aüfen 
(bie  Senbenanfdnbellung),  bon  ir»etcr)er  bie  unteren  9tüdenmarfS= 
nerben  entfpringen,  meiere  ben  fogenaixnten  perbefd)li>eif  bilben. 

$ie  mei&e  unb  graue  Sfcerbenfubftanj  be§  9rüdenmarfe§ 
liegen  in  umgeMjrter  Drbnung  al§  bie  be§  ©ef)irn§;  bie  erftere 
umgiebt  bie  letztere.    S)ie  tneifee  ©ubftanj  ift  au§  £äng§=  unb 
öuerfafern  äufammengefetjt,  tnä^renb  bie  graue  ätfaffe  au§  gleiten 
feilen  gafem  unb  Betten  befielt.    ®enft  man  fid),  mie  fdjon 
in  ber  gigur  angenommen,  ba§  Dtüdenmarf  quer  —  ober  ge= 
nauer  —  fenfrecfjt  311  feiner  21d)fe  burdjfdmitten,  fo  erfdjeint  bie 
graue  ©ubftanä  in  ©efialt  groeier,  mit  ben  erhabenen  (Seiten 
einanber  gugeMjrter  .jpalbmonbe,  ab  unb  cd  in  gig.  24,  mit 
je  einem  borberen  (b  unb  ä),  unb  einem  fjtnteren  ßorne 
(a  unb  c),  fo  bafs  man  alfo  #o&  graue  S3orber=,  unb  jroet 
graue  £interl)örner  gu  unterfdjetben  b>t.   %n  ber  Wlitte  be§,  bie 
beiben  fjalbmonbförmigen  ^älften  berbinbenben  Weites  (bie  graue 
ffommiffur  n)  jiefjt  fid)  ber  Mdenmarfgfanat  p  hinauf  bi§  in 
ba§  ©efjirn. 

®a§  9rüdenmarf  t)at,  auf  bie  Anregung  ber  i£)m  ^geleiteten 
Serben  f)in,  bie  9teflerbemegungen  ^erborjurufen  unb  aufeerbem 
bie  Sermittelung  ber  ir-illfür  liefen  Seluegungen  be§  9tumüfe§, 
ber  21rme  unb  Seine,  unb  ber  in  biefen  teilen  auftretenben 
®mfifinbungen  nad)  bem  ©efjirne  ju  beträfen. 

aTcübJame  Unter] udjungen  fjaben  baju  geführt,  über  bie 
Seftimmung  ber  berfdjiebenen  SRüdenmarfSteile  2lufflärung  *u 
bringen.  ®ie  meinen  (burd)  bie  oben  fdjon  genannten  Surfen 
abgegrenzten)  £interftränge  bermitteln  bie  berfdjiebenen  ©inbrüde 
be§  £afifinne§;  bie  meinen  33orber=  unb  ©eitenftränge  bilben 
bie  motorifdjen  Seiter,  unb  bie  graue  ©ubftang  tjat  roieber  für 
bie  ©djmergempfinbungen,  fomie  für  bie  untbillfürtidjen  Seinem 
gungen  bie  Seitung  ju  beforgen. 

2)a§  Stüdenmarf  bitbet  bie  UrfürungSftette  für  31  Stoben* 
paare.  £ebe§  biefer  9?erbenbaare  entfielt  auf  folgenbe  Söeife- 
Sin  einer  beftimmten  ©teile  be§  9tüdenntarfe§  gelten  bon  jeber 
£älfte  beSfelben  gmifdjen  ben  borberen  unb  Ijinteren  ©eiten= 
ftrangen  eine  SDcenge  S^erbenfäben  au§;  jebe  biefer  beiben  @rub= 

5* 
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pen,  olfo  bic  lintc  wie  bie  rechte,  teilt  fid)  wieber  in  jWci 
Untergruppen,  bon  Welmen  bie  füttere  fid)  ju  ber  Hinteren,  feiu= 
fiblen,  bie  borbere  fid)  ju  ber  borberen,  motorifd)en  ^erbenmurjel 
bereinigt,  fo  bnf?  bemnadj  gtoei  Wintere  fenfiBte  f sr  unb  A  in 
3-ig.  24),  unb  gtoei  borbere  (e  unb  /")  motoriföe  SBurjetn  fid) 
bitbeu.  bebe  ber  tjintereu  SSurjetn  bereinigt  fid),  nadjbem  fic 
borf)er  einen  Sogenannten  ©pinalfnoten  Je  (©pinalganglion)  ge^ 
bilbet,  mit  ber  entfpredjenb  ttegenben  borberen  SBurjel  unmittelbar 
ftinter  biefem  Sfrtoten  ju  einem  gemeinfdjaftlidjen  SRertoenftamm  m, 
fo  baft  alfo  an  biefer  9tüdenmarf§ftelle  tmf§  unb  red)t§  je  ein 
«Rerbenftamm  entfielt.  ®ie  31  SRerbenftammpaare  treten  burd) 
Öffnungen  an  ber  (Seite  ber  Söirbelfäule  nad)  aufjen,  unb  jeber 
(Stamm  trennt  fid)  wieber  in  einen  borberen  unb  einen  l)interen  Stft, 
um  fid)  im  Stumpfe  unb  in  ben  Slrmen  unb  Seinen  ausbreiten. 
$e  nad)  ber  Sage  ber  9tüdenmarf§nerben  unterfdjeibet  man: 
£al§=,  «Rüden*,  2enben=  unb  ©teiftbeinnerben.  Seber  9Zerben= 
ftamm  ift  au§  95eWegung§fafern  unb  (SmpfinbungSfafern  aufammen* 
gefegt.  ®urd)  bie  erfteren  Werben  bie  Bewegungen  be§  9tumpfe§, 
ber  Strme  unb  Seine,  burd)  letztere  bie  ©mpfinbungen  an  ber 
Dberflädje  be§  ®örper§,  bie  ber  ganzen  borberen  Sopffeite  au§= 
genommen,  berntittelt. 

®ie  Ausbreitung  ber  9tüdenmarf§nerben  gefct)ierjt  in  ber 
SBeife,  bafc  bie  beiberfettigen  Ausbreitungsgebiete  burd)  eine 
äRittelltnie  beS  Körpers  genau  boneinanber  getrennt  werben,  unb 
ba§  ein  unb  berfetbe  9?üdenmarf§nerb  aud)  immer  nad)  ben 
äufammengel)örigen  £aut=  unb  äRuSfelpartieen  feine  ©mpfmbungg* 
unb  SewegungSf afern  entfenbet. 

$aS  9tüdenmart  wirb  burd)  eine  grofee  SRcngc  Heiner  8fo 
terien  ernährt,  weldje  fowoT)!  ba,  wo  bie  9tüdemnarfSncrbcn 
heraustreten,  als  aud)  bon  ber  ©d)äbell)öl)te  au§  in  bie  toetdje 
toenmarfStjnut  einbringen.  ®ie  SSenen  bagegen  umgeben  baS 
gtücfenmarf  netzförmig  unb  treten,  äu  Keinen  Stämmen  bereuugt, 
mit  ben  Serben  auS  ber  SBirbelfaute  6,erau§. 

©a«  fpmpatl)ifd)e,  ober  Ganglien  s  Wcrbcnfnft cm 
bat  ben  bisherigen  tfitterfudjungen  nad)  bor  allen  Bingen  tue 
SMtigteit  ber  ©efäfje  ju  unterhalten,  mcSljatb  e§  aud)  ba§  toafo* 
motorifcfje  5Rerbenft)ftem  genannt  wirb.    £>ic  Verbreitung  feiner 
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Serben  int  ganzen  Körper  gefdjieljt  baljer,  luie  bte  ber  ©efäfte, 
netzförmig.  @ie  fteljen  mit  einer  grofjen  Stn^afjl  bon  9?erben= 
fttoten  ober  ©anglien  in  SSerBinbung.  2tudj  biefe  Serben  Beftel;en 
au§  gafent,  meiere  centrtpetal  nnb  centrifugal  leiten;  fie  ent= 
fpriugen  junt  Seil  an  ben  ft)mpatt)ifd)en  9Jerbenfnoten,  sunt  Seil 
am  ©efjim  unb  S'iücfenmarf.  üö?an  unterfdjeibet  an  bem  ftjm= 
padjifdjen  9?erbenft)ftem  ben  ®noten=  unb  ben  ©efledjtteil.  ®er 
®notenteil,  melier  audj  bie  ©anglienfette,  ber  ©rensftrang 
ober  ber  @t;mpat(jifn§  Ijetfjt,  Bilbet  einen  Sfterbenftrang,  roeXcrjer 
naf)e  an  ber  borberen  glädje  ber  SöirBetfäule,  linfg  nnb  red)t§, 
heraBläuft  unb  in  berfdjieben  großen  3mifcB,enrivumen  24  ßi§ 
25  ©anglten,  tüte  an  einer  ©dmur  angereiht,  enthält,  bie  gu  ben 
9fritfenmarf§=  unb  ^jirnnerben,  fotnie  ju  ben  Benachbarten  23lufc= 
gefäften  9^erben§noeige  auSfenben.  $e  nad)  ber  Sage  biefev 
©anglien  gerfäEt  ber  ©tmtpatfjifuS  in  ben  £?opf=,  |jal§=,  93ruft=, 
5öaud)=  unb  33edenteiL  3>er  ©eflecfytteil  (ober  peripfjerifdje 
Seil)  Öe§  ft)mpatt)ifd)en  9?erbengeflecfjt§  ift  au§  einer  Spenge 
Serben  äufammengefetjt,  bie  neuartig  miteinanber  unb  mit  bem 
®notenteil  berounben  finb.  9(uc|  in  ben  ©efledjten  finb  9?erben= 
fnoten  enthalten,  ^n  ber  33ruft=  nnb  Saud)B,öB/le  ift  it)re  2lu§= 
betjnung  am  grollten.  S)a§  grofje,  hinter  bem  JOcagen,  um  bie 
grofje  ©ngemeibepulgaber  Ijerum  liegenbe  ©eflecfjt  ber  93aud)= 
^ör)Ie  fjeifjt  ba§  ©onnengeftedjt.  S)er  @t)mpatf)ifu§  bermittelt 
bie  Seniegungen  ber  glatten  99cu§Mn  unb  ber  quergeftreifteu 
9^u§feln  be§  iperjenä. 

SDie  9?erbenfnoten  ober  ©angtien  muffen  gleichfalls  afö 
(£entralorgane  Betrachtet  tnerben,  unb  bie  mttifjnen  im  3ufamntett= 
hang  ftef)enben  ftjmpatfjtfc^en  9?erbenfafern  mtfe^en  fid)  and)  mit 
ben  ©ehirn=  unb  9iüdenmarf§nerben. 

SDie  Sfjätigfeit  be§  ©anglien=9ierbenft)ftem3  Beftef)t  in  ber 
£erborrufung  bon  Bufammengiehungen  ber  glatten  9Ku§felfafem, 
tueldje  in  ben  SSänben  ber  berfcl)iebenen  ©efäfte  lagern,  moburd) 
bie  lederen  fid)  berengern  unb  ihren  Inhalt  meiter  Beförbern. 
SBegen  be§  innigen  ßufammenljangeg  be§  fympathifchen  9?erben= 
fyftemS  mit  bem  9ierbenft)fteme  be§  ©ehirne§  unb  3tüdeumarJeö 
finb  bie  letzteren  Dfcrbenftifteme  auef)  im  ©tanbe,  einen  ©influf; 
anf  bag  elftere  auSjuüBen,  unb  jtuar  auf  bem  SBege  ber  ÜBer= 
ftrafilung  ober  be§  JKefleyeS.  — 
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biefer  fnnppen  ©cfjilberung  be£  gefaiitten  yicvben= 
apparate§  unfere§  ®örper§  bürfte  bereite  Innreidjenb  £lar  f)erbor; 
getjen,  roetcr/  ungemein  grofee  3ttannigfaltigfeit  in  ber  Xfjätigfeit 
be§fel6en  ljerrfcljt,  bon  ttielcf/  uertuicf elter  *äxt  bie  (Störungen 
berfelben  unb  bie  barau§  entfpringenben  golgen  für  bie  ®efunb= 
fjeit  be§  menfcrjttctjen  Drgcmi§ntu§  fein  tonnen. 


Die  xvid)tiQftm  ZTIaffageformert. 

SSie  bereits  au§  unferen  einteitenben  93emerfungen  ber 
oben  gegebenen  furjen  gefdjtdjtlidjen  Betrachtung  ber  Sftaffage 
berborgefjr,  tjat  man  unter  biefer  ntedjamfdjen  SKetljobe  ber  93e= 
Inmblung  unfere§  förberg  bie  befonbere  2lrt  unb  SBetfe  ju  ber= 
fielen,  mit  ben  ^änben,  ober  mit  geeigneten  ^nftrumenten  bor= 
übergefjenb  gemiffe  gormberönberungen  ber  Söeidjteile  be§  ®örber§ 
jju  erzeugen,  unb  fo  ben  ©äfteberMjr  in  benfelben  unb  in  ben 
benachbarten  Steilen  borteittjaft  ju  beeinffuffen.  SDiefe  2lrt  unb 
SSeife  felbft  ift  eine  berfctjiebene,  unb  man  fann  fte  im  mefent= 
ticf)en  afö  Streichen  (Erneurage),  Reiben  (Massage  ä 
Metion),  kneten  (PeMssage)  unb  Klopfen  (Tapotement) 
unterfdjeiben.  Wlan  pflegt  nun  aujjerbem  noct)  bon  ben  foeben 
genannten  etma§  abmeietjenbe,  ober  inenigfteng  bem  ©rabe  nadt) 
berfctjiebene  gönnen  ju  gebrauten,  roie  5.  93.  bie  |>acfung, 
JHatfdjung,  $od)ung,  bie  SSalfung  unb  ©ägung. 

DaS  @tl*Ct(f)Cn  luirb  mit  ber  §anb,  getoöfjnlidj  in  ber 
Svidjtung  nad)  bem  (Sentomt  be§  93iut£reiSlaufeg,  alfo  centribetal 
borgenommen,  an  ben  Seinen  bemnacb,  bon  ben  güften,  an  ben 
Firmen  bon  ben  Jpänben  auS  aufmärtg,  mit  einem  SDrucfe,  beffen 
®röfje  bon  bem  (£t)arafter  be§  Setbeng  unb  ber  (£mpfinbtid)teit 
beS  Patienten  abhängig  ift.  Söte  §anb  gleitet  311  bem  Bluede, 
namentlid)  an  ben  Seiten,  wo  33Iut=  unb  Ütjmptjgefäfje  befonberg 
ju  SEage  treten,  mit  Üjrer  Snnenflädje  in  ber  Sßeife  auf  ber 
ftürperftädje  fjtn,  nrie  gig.  25  anbeutet.  SÖabei  muft  bie  ber 
Streichung  ausgefegte  ©teile  ber  £aut  borljer  eingefettet  fein, 
mo-ju  man  ftdt)  beg  Düben=  ober  99fanbelöt§,  ober  irgenb  eineg 
meinen  getteg,  3.  93.  ber  angefallenen  93utter  bebtenen  fann. 
©otig  bor^üglid)  eignet  fiefj  93nfetin  511  biefem  ßmetfe.  Wim 
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gtg.  25. 


tarn  äum  Streichen,  ie  nad)  Söcbarf,  bie  ganjc  &ano,  6eibe  £önbe, 
ober  aud)  nur  einzelne  Seile  berfelßen  nehmen,  hrie  bie  ginger, 
ben  Skllcn  u.  f.  \v. 

Xem  ftreidjenben 
Körperteile  muf?  eine  erf)öf)te, 
ober  ntinbeften»  horizontale 
Sage,  bei  genügenber  Untere 
ftüfcung,  gege6en,  unb  barauf 
geartet  raerben,  bafj  feine 
SD?u§feln  möglid)ft  in  Ujrem 
natürlichen  ^nrje^nftanbe  fiel] 
befinben. 

5)as  DtctÖCtt  erforbert 
nod)  eine  etwa?  innigere  33e= 
rüljrung  jnrifdjen  ber  #anbpd)e  unb  ber  glädje  be§  §u  beljan^ 
belnben  Körperteils,  fotoie  ein  nac§brüdlid)ere§  Eingreifen  mittels 

ber  gingerfpifeen.  SOZcift 
to erben  beibe  SDianipula= 
ttonen  gleichzeitig  öorgc= 
noiuinen,  toenn  c§  gilt,  3tns 
fd)tt>eüungen ,  ©efdnoülfte 
aüntöldid)  jum  $erfd)ttrau 
ben  51t  bringen.  SBäljrenb 
bie  eine  fianb,  befonberö 
mit  £rilfe  ber  gingcrfpiljen 
buref)  rra*förmigcs  Dicibcn, 
unter  gleichzeitiger  8trt= 
roenbung  eine§  entfpredjetu 
ben  £>rntfc§,  bie  frantljaft 
angehäuften  Safte  unb  ®c= 
bilbe  $u  töfen,  51t  lodern 
unb  51t  oerteiten  fudjt,  tjat 
bie  anberc  £janb,  bnreb 
Streidjcn  oon  ber  tränten 
Stelle  an»,  bie  gclöften 
Seildjen  in  ben  (Säfteftrom 
p  brängen,  bamit  fie  auf  ben  normalen  SBegen  ;,ur  $u8fdjeü>ung 
gelangen  tonnen,    gtg.  26  geigt  bcutlidj,  wie  eine  am  Strme 
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6efmbßdje  ©efdjroulfi  auf  obige  SSeife  gu  befeitigen  uerfudjt  roirb, 
inbent  bie  rechte  ipnnb  A  biefetbe  reibenb  betjanbett,  roäljrenb 
bie  anbere  £janb  J9  üon  ber  ©efcfjroutft  au§  in  ber  9rid)tung 
nad)  ber  @d)utter  ffreidjenb  berföfjrt.  gür  Heinere,  fcfjärfer  ab= 
gegrengte  ©teilen  genügt  aud)  ba§  Reiben  mit  bem  Baumen 
ber  £)cmb  A,  roobet  biefetße  gugleid)  ba§  gu  befjanbetnbe  (Meb, 
roo  e§  angebt,  umfaßt.  äftan  r)üte  fid),  3tnfd)VüeHungen  burd) 
Reibungen  gum  ©djunttben  bringen  51t  motten,  roetdje  GüHter, 
^auc|e,  b.  I).  überhaupt  ©ubftangen  enthalten,  bie  nid)t  in  ben 
SÖIurftrom  gebracht  merben  tonnen,  ofme  beufefben  gu  öerberben. 
SJftt  ben  Reibungen  laffert  fid)  gugtetct)  aHntäpd)  fräftiger 
unrfenbe  SDrüdungen  üerbinben,  befonber§  bei  <Set)nen=  unb 
Oki  cii  f  auf  djroeßungen. 

©a§  ÄltCtCll  ift  roieber  eine  anberc  Strt  ber  Bearbeitung 
frantüafter  Körperteile.  %t  nad)  ber  (Sröfje  berfelben  fann  biefe 
SDZaniputation  mit  ben  3-ingerfpit^en  ober  mit  ber  gangen  £anb 
ausgeführt  merben.  $n  erfterem  gälte  faftt  man  bie  gu  6e= 
arbeitenbe  ©te'tte  mit  ben  gingerfpiken,  rote  gig.  27  angiebt, 


bebt  fic  Ijerüor  unb  fenft  fie  mieber,  gteidjgeitig  metjr  ober  roeniger 
brücteub;  in  (elfterem  gälte  bagegen  mad)t  man  ba§fetbe  mit 
ber  gangen  £>anb,  fiefje  gig.  28,  inbem  man  einen  gröfäercu 
©eroebteit  erfaßt,  fjebt,  fenft,  preftt  unb  brüeft.  3n  beiben  gälten 
muß  bie  .franblage  getned)fett,  unb  ber  Ort  ber  Bearbeitung  immer 


giß.  27. 


3tß-  28. 
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etwas  öerfdjoben  Werben,  bamit  bie  ©utwirfung  feine  cinjeitige 
Bleibe.  2öie  fdjon  angebeutet,  wirb  eS  große,  auSgebefinte,  aber 
audj  Heine,  weidje  nnb  fefjr  fjarte,  bann  fe^r  fdjmerjfiafte,  ober 
and)  faft  fdjmerslofe  ©teilen  geben,  bie  entweber  fef}v  oberfläa> 
tid)  in  bünner  9ftuSlelfd)id)t,  ober  tiefer  einbringenb  in  bkfer 
ElcuSfellage  fid)  üorftnben.  Stuf  alle  biefe  SBerfjältniffe  t)at  ber 
SWaffeur  Stücffidjt  nennen,  fowobj  in  ©infidjt  ber  gorm,  als 
audj  in  gmfidjt  beS  ©rabeS  ber  ©tärfe  beS  ftnetenS,  bamit 
nidjt  etwa  barauS  öuetfdjungen  werben,  weld)e  baS  ©egenteil 
ber  gemünfdjten  SBirfung  §ur  gotge  ^abcn.  2tnfd)tr.ellungen, 
knoten,  toeldje  ein  wibernatürlid)eS,  ftarreS  Serfjarren  an  ein 
nnb  berfetben  ©teile  geigen,  finb  burdj  öorjtdjrig  begonnenes  33er= 
fdjieben  nnb  £in=  unb  £erfd)ieben  in  ber  ftarren  SSerbinbung 
mit  üjrer  Umgebung  aflmäljlid)  ju  lodern. 

<SaS  tfojjfcn  enblidj,  baS  fid)  fd)on  auS  ber  Beaeidmung 
erflärt,  wirb  ebenfalls  entWeber  bloß  mit  ben  gingern,  ober  mit 
ber  gangen  £anb  ausgeübt.  $abei  mu|  eine  gewiffe  2eid)tig= 
feit  unb  ©ewanbtfjeit  in  ben  Bewegungen  beS  ^»anbgelenleS  üor= 
berrfdjen,  um  ben  ©rab  ber  ^ntenfität  nad)  Belieben  änbem 
ju  fönnen.  $aS  ®tobfen  f'ann  in  ein  tiefer  eingrcifenbeS  ©toßen 
übergeben,  wenn  eS  nidjt  bloß  Hon  ber  §anb,  fonbern  uon  bem 
Slrme  auSgefjt.    Söirb  baS  Klopfen  mit  ber  inneren  ober  äußeren 


^WW^T^^^       auffallen  laffen  fann.    SRan  \)at 
'  "  '  e§  bann  mit  £)ilfc  biefer  berfdjies 

3ß'    '  benen  gönnen  in  ber  £aub,  burdj 

»eobadjtung  einer  beftimmten  9icil)enfolgc,  ober  cincS  gewiffen 
2ßed)feIföielS  in  ber  Slnmcubung  bcrfclocn,  bic  gröfttmöntidicn 


.«panbflädje  ausgeführt,  fo  Wirb  cS 
3u  einem  „®tatfd)en"  (f.  gig.  29); 
gefd)iel)t  baSfelbe  mit  einer,  ju  ber 
511  bearbeitenben  ©örperflädje  fent= 
redjten  Sage  ber  £)anbfläd)c,  unb 
§War  mit  ber  (Seite  beS  Hcinen 
gingerS  (f.  gig.  30),  fo  Wirb  e§ 
p  einem  „£)aden".  gür  geringere 
©ffefte  auf  "Heinere  ©teilen  reidjen 
oft  bloß  einige  ginger  auS,  bie 
man   fdjneüenb   ober  fdjroingcnb 
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©rfolge  311  erzielen.  $ie  ®lopfung  intrb  jur  $odjung,  luenn 
mit  geballten  £jänben  bie  ^Bearbeitung  be§  leibenben  Körperteils 
borgenommen  iüirb.  S)ie  2M;anblung  ber  Sreujbemgegenb  auf 
btefe  SEBeife  bou  oben  nad)  unten  inirft  belebenb  nnb  fraftigenb 
auf  bie  in  ber  9M)6arfd)aft  liegenben  Organe,  nrie  5.  23.  auf 
ben  SJtaftbarm,  bie  £jarnblafe,  bie  ©enitalien  u.  f.  fo. 

gafjt  ber  üöcaffeur  ein 
gnn§e§  ©lieb  (9lrm  ober  Söein) 
ättufdjen  feinen  flauen  Rauben 
unb  berfdjiebt  bamit,  unter 
gleicrjgeirtger  2Iu§übung  eine§ 
gettnffen  SDrucfeS,  afitriecrjfelnb 
nad)  ber  einen  unb  auberen 
9?id}tung,  unter  ftetem  centri= 
petalen  gortfdjreiten ,  bie  ge= 
famte  9JhxSfuIah.tr  beS  betreffen^ 
ben  XeileS,  fo  nennt  man  biefe 
gorm  eine  Söalfung.  @S 
empfiehlt  fid)  biefe  gorm  bei 
9JhtSfeIentäünbungen  unb  ©etentanfdnnellungen.  SDie  ©ügung 
enblid)  gefdt)iet)t  in  ber  Stljat  fo,  feie  ber  9?ame  anbeutet,  mit 
bem  inneren  9?anbe  ber  £anb,  namentlich,  am  ®opfe,  9?aden, 
am  3Widen,  an  ben  Ütumpffeiten  u.  f.  nx,  gegen  9JhtSfelrl)eumatiS= 
mu§,  Sfterbenfcfjmerä,  £autfct)itiäcx)e.  ®ie  fjin=  unb  t)erget)enbe 
93emegung  beS  ^anbranbeS  bewirft  eine  fjeilfame  S3erfd)iebung 
ber  babon  betroffenen  ®örperpartie. 

Stafj  man  fd)on  in  ben  älteften  Seiten  baron  gebaut  t)at, 
bie  SSielfeitigfeit  ber  SKaffogc  nod)  burd)  Sßenüijmtg  geeigneter 
Snftrumente  unb  Stoffe  511  ertjöfen,  ift  erflärlid).  ©täbdjen, 
Shtten,  9Mbelappen  auS  feinerem  unb  gröberem  ©toffe,  fönnen 
als  ^ilf§mittel  bieuen,  ttüe  benn  aud)  in  neuefter  geit  ber  auS 
@xxmmietafticum= (Stäben  beftefjenbe  „9JhtSfelflopfer"  bon  Klemm 
unb  beffen  elaftifcfjer  „gäuftel"  in  ber  9J?affage  eine  SBebeuhmg 
gewonnen  fjaben.  ®ranbille  t)at  fogar  Staffier =3)cafdjineu  fon= 
ftruiert,  bie  burd)  ein  Uljrlnerf  ober  einen  ©leftromotor  getrieben 
merben,  unb  in  ber  (Meftrotfjerapie  fpielt  bie  eleftrifdje  Staffage 
eine  l)ocx)it>ici)tige  Stolle.  9Jtan  fieljt  alfo  bJerauS,  bafe  eS  an 
Seftrebungen ,  bie  größte  S3oIIfomment)eit  in  ber  StuSübuug  ber 
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SDtaffage  51t  erreichen,  nldjt  gefehlt  f>at.  gragt  man  aber  nadj 
bem  Unterfdjiebe  in  bcn  (Srfotgen,  ]o  rairb  man  finben,  bafj  ber- 
fetbe  tneift  bem  ber  Stpparate  nidjt  entfpridjt,  unb  baft  eine 
getiefte  unb  mit  S8erftänbni§ ,  nur  mit  £Ufe  ber  bloßen  £anb, 
ausgeführte  (batjer  manuelle)  3Kaffage  in  bem  größten  Seile  aüer 
gälte  genügenb  ift. 


Die  2hm>enbung  ber  ZHaffage  auf 
t>erfd?iebene  Körperteile. 

93on  benjenigen  Körperteilen,  bereit  SDiaffage  bon  gang  be- 
fonberer  2Sid)tigf'eit  für  ben  letbenben  Körper,  unb  bon  ben 
tbeitgreifenbften  Erfolgen  Begleitet  erferjeint,  finb  gunädjft  ber  £jal§ 
unb  ber  Unterleib  tjerborjufjeben.  (£§  fei  batjer  bie  Sftaffage 
biefer  Seile  f)ier  gimädjft  gefdjübert,  unb  jtnar  unter  9Inteb,nung 
an  bie  borjüglictjen  93orfcc)riften  9teibmab,r§. 

SSill  ber  ^atient  bie  SKaffage  an  feinem  §atfe  felbft  au§= 
führen,  fo  lege  er  bie  £)änbe  mit  ben  gefragten  ®aumen  fo 
an  ben  ^al§,  bafj  bie  ®aumen  einerfeit§,  bie  anberen  Singer 
anbererfeitg  be§  ,£>alfe§  an  ben  Unterfiefer  §u  liegen  fommen, 
ftreidje  bann  mit  mäßigem  ®rude  bon  oben  nad)  unten  mit 
beiben  §änben  abtuedjfelnb  beibe  ^atgfeiten,  bie  Sage  ber  ir>id)= 
tigften  feitüd)  abtt>ärt§  fübrenben  93Iutabern  unb  Sljmpljgefafje 
genau  berüdfiebtigenb.  ®abei  ift  jur  SSernteibung  bon  ^juftenreij 
unb  ©ctjmerj  ber  ®rud  auf  ba§  3ungenDein  unb  bzn  Ketjlfopf 
nur  fetjr  fcfjtuacf)  auszuüben. 

Saft  für  bie  ^pat§maffage  ber  ^atient  ben  £jal§  bi§  jum 
Dberarm  tjerab  genügenb  entblößt,  unb  oljne  Slnftrengung,  aber 
immerhin  binreidjenb  geftredt  Ijaben  müffe,  ift  fetbftberftänblid). 
gig.  31  mirb  bie  93orfteüung  bon  ber  Gattung  ber  §anb  bei 
ber  ©etbftmaffage  genügenb  unterftütjen.  Übernimmt  bagegen 
eine  groette  ^ßerfon  bie  SMjanblung ,  fo  fann  biefe  bon  ber 
9?üdfeite  au§  gefdjetjen  ober  bon  ber  SSorberfeite.  Slüdfeitig 
tbirb  biefetbe  auf  folgenbe  SSeife  ausgeführt:  ®er  SDtaffeur  legt 
§unäd)ft  feine  beiben  £)änbe  unmittelbar  an  ben  llnterfiefer  imb 
ben  $>al§>  jugleicE)  in  ber  SBeife,  tuie  gig.  32  anbeutet,  unb 
ftreid)t  nun  mit  mäf3igem  ©rude  ben  £al§  nad)  unten,  babei 
bie  §änbe  (angfam  mit  ben  ^nnenffadjeu  bem  |jalfe  julnenbenb, 
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fo  bafc  fie  im  Verlaufe  beö  ©trcicljenö  bann  bie  Stellung  rate 
Sig.  33  erhalten,  bafr  atfo  bie  inneren  £)anbfläd)en  [treiben, 
©otiolb  man  an  ber  (Sdjulter  angelangt,  roiebertjolt  man  bie 

©treidjung  in  berfelben  Seife.  2öiß 
man  bagegen  bie  £jal§maffage  Don  Dorn 
an  bem  Patienten  ausführen,  fo  legt 
man  pnäd)ft   feeibe    .öänbe   in  ber 


Stg.  31.  Siß-  32. 

Söetfe  unter  unb  fjinter 
ben  Unterfiefer  an  ben 
£jal§  an,  bafc  bie  ^nnen= 
feiten  nad)  ooen  gerietet, 
bie  ©ttfcogenfeiten  afcer 
mit  bem  Unterfiefer  $mu 
fdjen  |>al§  unb  ®opf  unb 
bie  ©pijje  be§  Kernen 
gtngerS  unb  ba§  91agel= 
glieb  be§  SfKng  =  gtngerS 
mit  ber  ©d)läfefieiner= 
Ijöljung  funter  bem  Df>rc 
in  93erüljrung  finb  in  ber 
Sßeife,  raie  e§  gig.  34  anbeutet.  Snbem  man  nun  raieberum 
ben  <pal§  nad)  unten  gegen  feine  SOZitte  mit  ber  ©llbogenfeitc 
ber  £änbe  §u  ftreidjen  Beginnt,  raenben  fid)  biefc  mit  il)ren 
Snnenflädjen  ber  ^at§ffndt)e  51t,  gleiten  an  berfelben,  fte  fanft 


5ifl.  33. 
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Stß-  34. 


brücfenb,  ifmah  unb  raenbeu  fiel)  am  Rumpfe  anlangenb  fo,  baj? 
jule^t  bie  Staumenfeite  ben  ftreidjenben  Steil  ber  £anb  bttbet 
gig.  35  unb  gig.  36  berfinnlicfjen  bte  eben  Bezeichneten  Weiteren 
^anbftettungen  mäljrenb  ber  .£jal§maffage. 

®te  SO? a f f a g e  be§ 
Unterleibes?  fann  uaef) 
9teiBmat)r,  je  nadj  bent  ba= 
mit  üerBunbenen  fpejielten 
otoeefe  mittels  4  Befonberer 

^panbgviffe  ausgeführt 
in  erben. 

SDer  erfte  ^anbgrtff 
beftetjt  barin,  baf;  ber9ftaf= 
feur  bie  ®aumenfpit$e  ber 
■£>anb,  mit  lneltfjer  er  6e= 
tjanbelt,  feft  unb  unberrücf= 
Bar  auf  bie  SBaudjbecfe  al§ 
©tüjje  auffegt,  fo  bafj  er 
mit  ben  ©pitjen  ber  3  Iäng= 
ften  ginger  ber  £>anb  frei§= 
förmige  (Streichungen  um 
ben  üftaBet  t)erum  tiornel)= 
men  fann  in  ber  SSeife,  inie 
e§  bie  giguren  37  unb  38 
fnnreicfjenb  ftarmacfjen.  ®ie 
93ett>egungen  muffen  baßei 
in  ben  ginger=  unb  §anb= 
getenfen  möglicfjft  teietjt  unb 
toefer  gefjen  unb  bie  in  bie 
23aucf)f)aut  einbringenben 
ginger  ifjren  ®rucf  ganj 
bem  ßfjarafter  be§  SeibenS 
unb  ber  ßhnpfinbftcfjfeit  be§ 
Sßatienten  anpaffen  fönnen. 
SSenn,  ir>a§  nicljt  feiten  ber 
galt  ift,  fict)  biefer  ^anbgriff  für  ben  Uranien  al§  gu  aufregenb 
f>erau§fteüt,  fo  menbet  man  bafür  lieber  ben  folgenben  an,  ber 
niemals  täftig  mirb.    Man  täfct  Bei  ben  freiSförmigen  Touren 
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bic  ginge*  au8  bem  «Spiele  unb  üoüfütjrt  bic  Streichungen  nur 
mit  bem  Sailen  beS  StaumcnS  unb  fteinen  gingcr*,  ttrie  gig.  39 
nnbeutct.    Sic  Ringer  l)aben  tjier  alfo  feinen  Xxud  atöymhm. 
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"panbelt  es  fid)  nid)t 
blofs  um  ©rregung  ber  ba= 
nieöerüegenben  ®amtljattg= 
feit,  fonbem  aud)  um  eine 
medjanifdjeSöeeinftuffimg  be§ 
SarmüiijalteS,  fo  gilt  e§, 
nctmenttittj  ben  SMinbbarm 
unb  ben  Sfürmig  gebogenen 
Xeit  be§  ©rtmmbarmce  bei 
ber  SDcaftage  511  Bermfftdj» 
tigcn,  Weil  in  biefen  Seiten 
ber  Speifebrei  am  längften, 
'  bcfonbcrS  bei  erfdjtafftet 
©armmuSMatar,  fid)  auf* 
galten,  unb  baburct)  33e= 

fdjmetben  Icrborjurufen 
pflegt.  ®ic  tjierfux  geeignete 
2Raffaqc  Eann  mit  folgenbcn  bciben  £anbgriffcn  mit  Erfolg 
ausgeführt  Werben:  Um  sunäd)fi  ben  SBtinbbarm  unb  lernen 
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pnfjalt  anzuregen,  lege  man  bie  redete  £anb  mit  ben  gingen 
fpx^en  nacfj  unten  platt  auf  bie  rechte  Seiftengegenb  unb  bie 
(infe  §anb  auf  bie  unteren  ginger = ©lieber  ber  rechten  £>anb, 
Wie  gig.  40 
angiebt ,  unb 
[treibe  nun  Bei 
biefer  Sage  ber  . 

^jänbe  ben 
Saud)  mit  ent= 

fprecfjenbem 

SDrucfe  bon 
unten  unb  innen 

nad)  oben  unb  auften,  ber  9tid)tung  be§  S81inbbarm§  genau 
fotgenb,  unb  fefjre  bann,  mit  faum  merf6arem  SDrucfe  um  ben 
9ta6el  fjerumgeljenb ,  in  bie  StnfangSfteÜung  juritc!,  bie  erfte 
Reibung  mieberljotenb.  SDie  linfe  ipanb 
bient  jur  Regulierung  unb  SSerftärfung 
be§  5)rucfe§,  fotuie  baju,  bie  ginger  ber 
Redeten  immer  in  ifjrer  gangen  Sänge 
mit  ber  93aucfjf)aut  in  Söerüfjrung  p 
erb,  alten. 

Ilm  ben  abfteigenben  unb  ben 
Sförmig  gefrümmten  £eil  be§  ©rimm= 
barm§,  foroie  feinen  Snfjalt  mec^anifd) 
•ju  beeinfluffen,  roirb  biejelbe  (Stellung 
betber  ^änbe  §u  einanber  beobachtet; 
nur  beginne  man  in  einer  Sage,  roo 
bie  gingerfpi^en  ber  redeten  §anb  nacfj 
oben,  ber  SJiilj  augeroenbet  finb,  roie 
in  gig.  41  angegeben.  SDie  Streichung  beginnt  bann  bon  oben 
unb  auften  nad)  unten  unb  innen,  roobei,  bei  Hnnäfjerung  nad) 
ber  Scfjamgegenb,  bie  ginger  fudjen  müffen,  möglicfjft  tief  in 
ba§  Heine  SBecfen  einzubringen. 

2)er  bolte  (Sffeüt  ber  Untertetbgmaffage  fann  nur  erreicht 
roerben,  roenn  bie  93aud)mu§fulatur  in  feiner  SBeife,  bemnad)  nicfjt 
fo  angefpannt  ift,  roie  bieg  in  gegriffen  (Stellungen  unb  bei  ber 
5Baud)preffe  borgufommen  pflegt.  ®er  ^ßatient  mufe  bafjer  fictj  auf 

Sieumann,  2Kaffage  it.  £cUaljtnnaftif.  3.  ütitft.  (j 


giß.  40. 


—  82 


ben  Rüden  legen,  bot  Dberlorper  in  eine  etmaS  etfjöljte  Sage 
bringen,  bie  Seine  anjiefjen  unb  rutjifl  nnb  langfam  atmen. 

Sßenn  in  ben  foeben 
besprochenen  fpejiellen 
len  bie  9Jcaffcige  nur  in 
einer  ober  jmei  ber  be= 
fannten  £auptformen  jur 
Anwenbung  gelangte,  fo 
lommt  e§  boct)  aud)  ^et)r 
^äufig  öor,  bafe  bie  Ratur 
eineS  SeibenS  bie  Anmen= 
bung  fämttid)er  formen 
in  befrimmter  Reihenfolge 
bebingt,  wenn  ein  wafjr= 
fjaft  anbauernb  günftigeS 
Refultat  erhielt  roerben 
foH.   ©o  beginnt  man  ge= 
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wöljnlid)  mit  ben  (Streichungen  perft,  lä^t  bann  bie  tnetungen, 
bann  bie  Reibungen  (bej.  Mcfungen)  unb  julei^t  bie  ®lopfungen 
(Gächingen,  $od)ungen)  folgen.  ©arnit  ift  aber  nid)t  gefagt, 
bafc  bie  fämtlidjen  4  gormen  gleictj  beim  Seginn  ber  Sel)anb= 
lung  (in  ber  erften  ©iijung)  jur  Ausführung  gelangen  folien, 
im  ©egenteil  —  ber  allgemeinen  Regel  entfpred)enb ,  ftetä  nur 
immer  borftcf)tig  unb  ferjr  allmählich  ju  SSerfe  gu  gehen  wirb 
man  mehr  ober  weniger  oft  erft  au§fd)liefelid)  nur  @tretd)ungen 
Dornehmen,  bann  bie  gerungen  u.  f.  W.  folgen  laffen.  Räch 
biefer  Drbnung  würbe  SS.  bie  Sttaffage  ber  Arme  unb  33 eine 
aufführen  fein,  nur  mit  bem  Unterfc£)iebe,  bafe  fämtlid)e  Sro= 
jeburen  an  ben  Seinen  wegen  ber  im  allgemeinen  bafetbft  fraf= 
tiger,  ftärfer  unb  umfangreicher  entwidelten  Seile  _  auch  mit 
größerer  Sntenfität  in  Angriff  genommen  werben  müßten. 

®ie  Anne  unb  Seine  befommen  §u  biefem  Bwetfe  eine 
erböbte  Sage,  bei  melier  aber  ber  Patient  fid)  nid)t  befonberS 
anpftrengen  nötig  hat.  3)te  ©treidjungen  werben  bann  »on  bem 
£anb=,  refp.  Sufegelenf  au§  centripetal  (alfo  nad)  ber  ©cbulter 
refp.  bem  ©efäfe  hu)  längS  ber  ganzen  ®jtremität  abfa^wetfe, 
teils  mit  ben  DOÜen  §änben,  teils  mit  einzelnen  Ringern,  bem 
«Daumen,  bem  Sailen,  je  nad)  ber  Sage  unb  ©röfee  ber  eben 
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511  befjanbetnben  ^artie,  ausgeführt,  unb  §toar  immer  borjugSmeife 
ben  Sßaljnen  ber  23enen  unb  Stjmüfjgefä&e  (an  ber  Söeugefeite) 
entlang.  30?an  mirb  fo  junäc^ft  ben  Unterarm  (refü.  ben  Unter= 
fdjenfel),  unb  bann  ben  Dberarm  (refp.  ben  Dberfdjenfel)  §roifct)en 
je  ginei  ©etenfen  betmnbeln.  $)ie  gtnger  merben  mit  ben  gingern 
ber  maffierenben  §anb  (burd)  gmifdjenf  äffen),  bie  übrigen  Seile 
ber  £anb,  foroie  bie  ©efjnen  ber  SBeugefeite  oberhalb  ber  £anb= 
ttjurjel  gugleid^  mit  ben  SDaumen  geftridjen.  S)en  gufjrüden 
ftretctjt  man  mit  ueiben  ©aumen  bon  ben  getjen  an  big  §um 
©elenf,  inbem  man  jugleicr)  ben  gangen  gufj  mit  Beiben  £änben 
umfaßt,  ©ine  mögltctjfte  Einfettung  aller  Seile  mufj  borfjer 
borgenommen  morben  fein. 

2)ie  ßnetungen  Beginne  man  §urtäcr)ft  an  ben  93aKen  ber 
ginger  unb  fe£e  biefelben  auf  ben  SKuSfeln  be§  Unterarmes,  bann 
auf  benjenigen  be§  DberarmeS,  ben  ®eltamu§fel  mit  eingefdjloffen, 
fort.  ®er  teuere  9#u§fel  berlangt  megen  feiner  äRaffe  unb  Sage 
eine  befonberS  nacf)brüdlid)e  Bearbeitung,  toie  benn  aud)  au§ 
bemfelben  ©runbe  ber  grofje  ©efä§mu§fet  (ber  ficb,  an  ba§  obere 
©nbe  be§  DberfdjenfelS  anfdjüefct) ,  nadjbem  bie  9#u§Mn  be§ 
Unterfd)enfet§  unb  bie  be§  Db er fctjenfetö  in  gleicher  golge  mie 
am  Sirme,  aber  nur  nod)  mit  größerer  ^ntenfttät  gebietet  tnorben 
finb.  3)en  £netungen  laffe  man  0uer=  unb  £äng§berfd)iebungen, 
®reb,ungen  unb  SBalhmgen  berfelben $Dcu§Mpartieen  folgen;  beim 
großen  ©efäfjmuäfel  mirb  man  bielfad)  mit  ber  gauft  arbeiten 
müffen. 

S)en  Reibungen  unterwerfe  man  befonber§  bie  ®elen!e,  bie 
SlufduneHungen  in  bem  Sftugfetgetoebe,  in  ben  ©efjnenfdjetben  unb 
ben  £tompf)brüfen.  93ei  ber  oberen  ©ytremität  beginne  man  ba= 
mit  bei  ben  ©elenfen  ber  ginger,  ber  ^tttelfjanb  unb  ber  §anb= 
tourjet,  fe£e  biefelben  beim  £anb=,  (£übogen=  unb  ©djuftergelenf 
fort,  unb  fdjtieBe  mit  ber  Reibung  berjenigen  <3teße,  mo  ©d)lüffel= 
bein  unb  ©dmlterbtatt  gufammenftoften.  Mit  ben  Reibungen 
berbinbe  man,  fe  nad)  93ebarf,  mefjr  ober  weniger  ftarfe  ®rüdungen. 
®ie  ©elenfe  be§  gufceS  unb  be§  23eine§  reibe  unb  brüde  man 
in  gleidjer  Üieiljenfotge,  ferner  bie  ©ebenen  be§  gu§e§  unb  be§ 
UnterfdjenMg,  mit  2lu§na£)me  ber  ^dudeSfefme,  bie  man  bor* 
gugSmeife  fnetet  unb  Hopft. 
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®ie  Mopfungen  ober  Rodungen  enblid)  on  beiben  @£lt&= 
mitäten  füfjre  man  junä#  mit  bev  £anbfante,  ober  mit  einem 
äJiuSfctftopfer  an  alten  größeren  3Ru§fetn  unb  9#u§fetgruppen 
au§,  bie  Mopfungen  unb  Rodungen  an  ben  fteineren  9Ku§feln 
ber'^anb  unb  ber  ginger,  an  ben  (Seinen,  an  alten  Petenten 
unb  Mtocfjen  unb  an  beren  3lnfd)tr>ellungen  unb  Sluftreibungen 
bagegen  mit  einem  Keinen  Jammer,  ben  man  fid)  bequem 
auf  fotgenbe  Sßeife  anfertigen  fann.  ©inen  SBillarbfegel  ab, 
gig.  42,  am  beften  au§  ©bentjotj,  tute  man  if)n  beim  ^re^Icr 


bon  üjm  ba§  jur  Slufnafjme  ber  geber  beftimmte  ©nbe  bei  c 
meggefdmitten  morben,  at§  ®riff  benutzt  merben  fann.  Uber 
ben  fugeiförmigen  ®opf  b  be§  ®egel§  binbe  man,  mie  in  ber 
Beidmung  angegeben,  je  nad)  ifjrer  ®ide,  eine  einfache  ober 
boppette  Sage  »neigen,  etaftifcfjen  ®autfd)uf§. 

Söei  ber  ättaffage  ber  SBruft  unb  be§  9tücfen§  f)at  man 
bie  tr>id)tigften  ^artieen  ber  SRuSfulatur  unb  bie  £auptrid)tung 
ber  23enen  unb  ßmnpfjgefäfje  ju  bet-ücffid)tigen.  ®ie  erfteren 
liegen  in  mehreren  ©d)id)ten  übereinanber,  .bie  äufjerft  ffadt)  finb, 
bafjer  mefjr  ober  tueniger  fämttidj  bireft  Don  ber  STCaffage 
beeinflußt  merben.  Sin  ber  «ruft  finb  ju  unterfdjeiben:  ber 
gro£e  S3ruftmu§f et,  tr-eldjer  aucfj  gteid^ettig  311  ben  2Irm= 
mu§feln  gehört,  ©erfetbe  bebecft,  aunädjft  unter  ber  £aut,  unb 
unter  ber  S3ruftbrüfe  liegenb,  jeber  auf  feiner  «Seite,  bie  ganse 
«ruft,  entfpringt  fjalbfrei§förmig  an  bem  ©cfjlüffetbetn ,  bcm 
Sruftbein,  ben  Knorpeln  aller  magren  Rippen,  bcm  fnödjcruen 
Seife  ber  9.  9Hppe,  ber  flecfjfigen  £aut  ber  23audmtu§feln,  sief)t 
fid),  ftraljtenförmig  äufammenlaufenb ,  nad)  bem  Sinuc  tun  ju 
einer  gled)fe  Rammen,  bie  an  tfjrer  inneren  gladjc  einen  ©d)lctm= 
fad  fjat  unb  fid)  in  3  gingcr=93rcite,  oon  bem  breteefigen  Dber. 


c 


erlangen  fann,  burdj= 
bofjre  man  an  ge- 
eigneter ©teile  fo, 
bafj  fid)  barin  ba§ 
bünne  Gnbe  eine* 
geberf)alter§ctf  au* 
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fr  Hartgummi  feft= 
fteden  läfjt,  fo  baft 
ber  festere,  nad)bem 
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arm=(-2)eIta=)9Jht§fel  bebedt,  an  bie  raulje  Sinie  beg  Ö6erarm= 
tnodjeng  anheftet.  23ermittelg  biefeg  Sftugfelg  fann  ber  S(rm 
und)  ber  93ruft  gu,  balb  mefjr  auf=,  halb  abroärtg  gebogen  merben; 
er  bilbet  nad)  ber  (gebeulter  gu  bie  fleifdngfte  Partie,  bie  behalt 
aud)  träftigere  ^htetturen  berträgt.  gerner  ber  f leine  93  ruft = 
mugf'el,  toeldjer,  bon  bem  borigen  hebzdt,  mit  3  gleifd)äaden 
an  ben  Knorpeln  ber  3.  big  5.  Stippe  entspringt,  fid)  mit  feiner 
©efjne  an  ben  Kabenfdmabelfortfajj  beg  ©ctjulterblatteg  befeftigt 
nnb  bie  91ufgabe  Ijat,  bie  ©dmlter  borroärtg  unb  einmärtg,  bie 
9üppen  in  bie  ipöfje  §u  gießen.  ®ann  folgen  bie  Hinteren, 
oberen  unb  unteren,  burd)  <8eb,nenf)aut  berbunbenen  ©ägemu§feln, 
meldje,  beibe  breit  unb  bünn,  an  ben  SDornfortfä^en  ber  Söirbel 
entspringen  unb  ftd)  jadig  an  bie  Stippen  anheften,  ©nblid)  ber 
breiedige  SßruftmuSfel,  roeldjer  an  ber  inneren  gläctje  ber 
Srufttjülde  liegt  unb  am  SSruftbein  entfpringt.  <55tetct)§eirig,  §u 
ben  Stüdenmugfeln  geljörenb,  finb  ju  nennen:  bie  Stuf!)  eb  er 
ber  Kippen,  meldje  bon  ben  eigentlidjen  Stüdenmugfeln  bebedt 
finb  unb  in  furje  unb  lange  gerfaden.  ®ann  bie  3tt>ifd)en= 
rippenmugteln,  tuetctje  bie  Stüume  jmifdjen  ben  Stippen  aug= 
fußen  unb  bom  unteren  Stanbe  einer  Stippe  gu  bem  oberen 
Stanbe  ber  nädjftfolgenben  in  fdjräger  Stiftung  berlaufen.  9Kan 
unterfdjeibet  andere  unb  innere  ß^^^^tppettmuSMn.  SDie 
Stüdenmugfeln  tieften  fid)  größtenteils  forootj!  an  bie  |jalg=,  als 
aud)  an  bie  93ruft=  unb  Senbenmirbel,  jum  Seil  aud)  an  ben 
®opf  an,  unb  liegen  in  fünf  ©dndjten  übereinanber.  Sßor  allem 
ift  ber  9Könd)g!appenmugfel  ju  nennen,  melier  oberflädjlid) 
unter  ber  £aut  liegt  unb  fid)  an  bie  obere  b>lbfreigförmigc 
Sinie  unb  bie  äußere  ©rate  beg  £jinterl)auptEnod)en§,  an  bag 
Kadenbanb  unb  alle  ®ornfortfä|e  ber  Sruftroirbel,  an  bie  ©rate 
beg  ©cfjulterblatteg  unb  an  bag  ©djlüff  elbein  lüftet,  fomit  alfo 
(jeber  Seil  auf  feiner  (Seite)  Kaden,  ©tfmltergegenb  unb  Stüden 
bebedt  unb,  nad)  unten  fpi|  roerbenb,  big  gu  ben  legten  93ruft= 
roirbeln  reicht.  99?ittel§  biefeg  SJiugtelg  tonnen  bie  @d)ulter= 
Blätter  einmärtg,  aufmärtg  unb  abtnärtg  gebogen  merben,  ber 
®opf  nad)  einer  (Seite  rüdroärtg  unb  nad)  Ijinten.  ®er  breite 
Stüdenmugfet  entfpringt  an  ben  ©ornfortfäijen  beg  unteren 
6.  unb  7.  ©ruftnrirbelg,  fämtlid)er  Senbenmirbelbeine  unb  beg 
.^reujbeineg,  berBinbet  fid)  mit  ben  glecljfen  mehrerer  SKugfeln, 
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fteigt,  fid)  berfd)mhlernb  unb  berbidenb,  nad)  oben,  gef)t  in  eine 
ftarfe,  mit  einem  Sd)Ieimbeutel  berfetjene  gted)fe  über,  bie  fid) 
an  bie  raufje  ßinie  be§  Dberarmfnod)en£>  anfefct.  SSermittelS 
biefe§  9ftu§fet§  tann  ber  2trm  ein=  unb  abmärt§  gebogen  werben, 
©djtiefrüd)  fei  nod)  ber  grofce  ©efäftmuäfel  ermähnt,  beffen 
Sage  b,inreid)enb  befannt  ift. 

®ie  SSenen  ober  SBlutabern,  Weld)e  ba§,  burd)  2tufnal)me 
unbrauchbarer   Stoffe  fd)ted)ter  geworbene  SBIut  be§  SörperS 
bem  £er§en  wieber  gufüfjren,  bilben  natürlich,  wegen  ber  9Zäf)e 
be§  teueren,  in  ber  JBruft  unb  im  Dtüden  nidjt  fo  lange  2öeg= 
ftreefen  Wie  in  ben  2lrmen  unb  Seinen.    SDie  oberf(äd)Iicf)  ber= 
laufenben  Seite  gefjen  febr  balb  nad)  bem  ^nnern,  fo  ba§  tangtjin 
bertaufenbe  ©treidjungen  bon  feinem  fo  großen  Vorteile  begleitet 
finb  roie  an  anberen  ®örperftetten,  wätjrenb  bagegen  bie  9tei= 
Bungen,  ®netungen,  borfid)tige§  Slawen  unb  Stopfen  fid)  beffer 
berwerten  taffen.    SWdjtSbeftoweniget  wirb  e§  immer  gut  fein, 
fid)  baran  gu  erinnern,  baf?  bie  obere  (abfteigenbe)  §ot)tbene 
ba§  SBtut  au§  bem  Sopfe,  bem  £atfe,  ben  Straten  unb  ber 
SBruft  fammett,  Wäfjrenb  bie  untere  (auffteigenbe)  £>of)lbene 
ba§  93tut  au§  ber  unteren  §älfte  be§  SörperS  aufnimmt.  3>ie 
größeren  SSenenftämme  liegen  im  ^nnera  ber  SBruftt)öf)te,  nafje 
ber  SBirbetfäute;  auef)  ber,  bie  Smnp^gcfäfje  in  fid)  bereinigenbe 
9Jcitd)bruftgang  jiefjt  fid)  an  berfetben  in  bie  ööfje;  man  wirb 
banad)  bemeffen  tonnen,  auf  weldje  Söeife  am  teicfjteften  «Störungen 
im  ©äfteberfefjr  burd)  bie  SO^affage  gehoben  werben  fönnen.  Qum 
3wecfe  ber  SBruftmaffage  ift  e§  nötig,  baft  ber  «Patient  9tücfen=, 
gum  Bwed'e  ber  Stüdenmaffage  bagegen,  baf?  er  93aud)=  ober 
©eüentage  einnehme,  ©treidmngen  werben  im  wefenttidjen  an  bem 
9tüden,  bann  an  ber  SBruft,  bon  oben  nad)  unten  unb  feitwärt§  6t§ 
an  ben  unteren  9Hppenranb,  borjunebmen  fein,  unb  jwar  immer 
mit  beiben  £>änben  jugteid)  nad),  miteinanber  forrefponbierenben 
gtidjtungen,  bamit  nad)  9)cögtid)feit  ba§  geftörte  ©leidjgemidjt 
wieberfjergeftettt,  ober,  wenn  e§  öorljanben,  nid)t  burdj  etnfeitige 
SBefjanblung  geftört  werbe.    ®ann  ftreidjt  man  bon  ber,  burdj 
©rieben  be§  2lrnte§  btofe  gelegten  2ldjfelt)öt)te  au§  mit  bem 
»allen  bie  beiben  «BruftmuSfetn  in  ber  Stiftung  nad)  bor», 
bann  bie  9tüdenmu§fulatur  in  ber  Stiftung  nad)  I)inten  unb  $u 
beiben  (Seiten  be§  9tüdgrate§  bon  oben  nad)  unten. 
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SDie  3n>if<i)enrippenmu§Mn  ber  unteren  23ruftforBparrie, 
fotnett  fte  burcB,  eine  geeignete  «Stellung  be§  Patienten  Ieict)ter 
ju  erreichen  finb  (5.  93.  burcf)  23or=  unb  gurücfnafjme  ber  ?Jrme), 
ftreicfjt  man  bon  ber  ätfitte  ber  23mft  6e§.  be§  9£ücfen§  nadj  ber 
(Seite.  (SBenfo  finb  bie  Nietungen,  isHopfungen  u.  f.  in.  ber 
leibenben  9ftu§Mpartieen  gu  Betjanbeln.  SDie  ®netungen  füljre 
man  immer  in  ber  Sfüctjtung  bon  oben  nacB,  unten,  unb  bon  ben 
Beiben  Seiten  nadj  ber  SßirBelfäuIe  au§,  tuäfjrenb  bie  SHopfungen 
ober  Gächingen  auf  alle  fjerbortretenben  9ftu§felpartteen  au§= 
gebefjnt  ttierben  fönnen.  9ftit  bem  Jammer  Begebe  man  Befon= 
ber§  bie  3tr>ifcf)enrippenmu§Mn  unb  ettuaige  ®elenf=,  ©nod)en= 
unb  SQcugfelanydjföeÜungen  auf  ber  93ruft  unb  am  Stücfen.  ^n 
ifjren  Söirfungen  tiefer  bringenb,  unb  bon  fjeilfamem  ©infht^  auf 
bie  gefdjinädjte  ßungentfjätigfeit,  finb  bie  ®Iatfdmngen  ber  üftücfen= 
unb  23ruftmu§fulatur  mit  ber  ftadjen  £>anb. 

®ie  Staffage  ber  Senben  unb  be§  ®efä^e§  neunte  man, 
initer  23erücfficfjtigung  atter  4  £>auptformen,  in  ber  3ricf)tung  bon 
unten  nad)  oBen  bor.  2tu§  ber  Strt  ber  Söemegungen  unb  ber 
Befonberen  gorm  ber  baburd)  tjerborgerufenen  Sdmterjen  tafst 
fid)  oft  genau  bie  erfranüte  ®örperftefle  ^erauSfinben.  2öiHfür= 
li<f)e§,  fräftige§  9ttmen  feiten§  be§  Uranien  fann  bie  Sftaffage 
Bjäufig  erfolgreidj  unterftüijen. 

SDie  Staffage  be§  ®opfe§  fi,at  fid)  in  ber  ^aubtfacl)e 
auf  Streichungen  unb  mitbe  9Mßungen  ber  Stirn  unb  ber 
SBangen  nad)  ben  Dfyren  fjin  unb  ben  ^aföfeiten  l)ina6  ju  ße= 
fdjränfen,  tnemt  man  nid)t  bon  einer  äufjerft  feinen  %oxm  ber 
9Jiaffage  @eBraud)  machen  miß,  bie  in  neuefter  ßeit  oft  mit 
einem  merfroürbig  fdmellen  (Srfolge  Bei  Teilung  bon,  fetBft  feB,r 
Bartnäcfigen  ©eftd)t§neuratgieen  Slnlnenbung  gefunben  t)at.  SDiefe 
gorm  ift  natürlid)  nur  mit  £HIfe  eine§  2lpparate§  möglich ,  ber 
fo  fonftruiert  ift,  ba£  infolge  ber  üufjerft  fdjnelleu  Sdjtoingungeu 
(ettna  200  in  ber  Sehmbe)  eines?  feiner  Steile  (5.  93.  einer 
StimmgaBel)  ein  Hernes?  Sfrtöpfdjen  eBenfo  oft  bie  erfranfte 
Sfterbenftette  —  Beim  Tic  douloureux  bie  be§  Unteraugenf)öf)Ien= 
nerb§  —  erfdjüttert.  üftaa)  mehrmaligen  93efi,anblungen  bon  je 
6  Big  8  ÜDitnuten  SDauer  fc^lninbet  ber  Sdjmerj  bauernb.  ÜD?an 
erflärt  fid)  biefe  (Srfcfjeimmg  burd)  ben  forrigierenben  ©influf? 
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biefer  medjantfdjen  Söefjanblung  auf  baö  geftürtc  normale  2$er= 
IjöttntS  bcr  fleinften  SWaffenteildje«  bes  Kerben. 

Zum  <3d)luffe  mögen  fjiev  noefj  bic  <3d)ilberungen  ganj 
fre^eller  9Kaffage6ef)nnblungen  bon  gtofjem  Serte  folgen,  unb 
ätmir  pnäd)ft  biejenige  ber  Augen,  wie  fie  bon  6ebeutenben 
Augenärzten  ausgeführt  »erben.  Ser  9JJaffeur  —  mit  äufjerft 
rutjiger  unb  fidjerer  §anb  —  erfaßt  mit  bem  Zeigefinger 
ober  mit  bem  äftittelfinger,  »äfjrenb  er  fid)  mit  bem  Zeigefinger 
auf  ben  oberen  Augenf)öf)Ienranb  ftüt$t  —  bie  Sibfjaut  be§ 
AugeS,  unb  ftreidjt  mit  berfelben  bie  £jornl)aut  in  ber  9tid)= 
tung  bon  oben  nad)  unten,  bann  bon  innen  nad)  aufjen  unb 
umgefefjrt,  unb  bon  innen  nad)  außen  unb  unten  sugteid),  mög= 
lidjft  fcfjrteß,  innerhalb  eine§  Zeitraumes  bon  1  bi§  2  SDcinuten 
unb  ein  mal  täglidj.  Sei  biefen  ©treidmngen  ifi  äugleid)  ein 
mäßiger  ®rud  in  ber  9tid)tung  nad)  ber  £om§autperibl)erie  au§ju= 
führen,  ben  man  bei  ber  Küdfetjr  in  bie  AnfangSftetfung  faft  ganj 
aufhören  läßt.  Kad)  ber  SJefjanblmtg  empfiehlt  fid)  ba§  Stuflegen 
eineS  falten  LlmfdjlagS  auf  ba§  befjanbelte  Auge  in  einer  3)auer 
bon  einer  falben  ©tunbe  ober  nad)  Söeftnben  aud)  et»a§  länger. 

gig.  43  §eigt  ba§  linfe 
Auge  gefd)loffen  unb  ba§  obere 
Augenlib  mit  bem  Singer  A  er= 
faßt,  um  bon  ba  au§  in  ber 
Sridjhmg  be§  «ßfeileS  1  nad) 
oben,  in  ber  9lid)tung  be§  2. 
Pfeiles  »ieber  nad)  unten,  bann 
in  ber  9tid)tung  be§  $feile§  3 
nad)  innen,  unb  barauf  in  ber 
bon  4  nad)  außen,  unb  fo  »ieber= 
l)olt  über  baS  Auge  binmeg 
Siß.  43.  geführt  ju  »erben. 

©ine  weitere  »id)tigc  Staffage  bilbet  biejenige  beS  ®cljU 
fopfeS.  Kad)  Dberbed  verfällt  biefelbe  in  folgenbe  5  Ab= 
teilungen. 

1)  ®ie  ge»ifferotaf$en  cinteitenbc,  allgemeine  SKaffage  be§ 
§a(fc§,  »ie  fie  oben  bereits  bcfd)riebcn,  berbunbeu  mit  feittiäjen 
SBerfcfjiebungen  ber  30?u§fulotur. 
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2)  ©rfaffcn  be§  ©ef)tfopfe§  am  ©djitbfnorpel  mit  bem 
2.  unb  4.  Singer  (Bei  nad)  oben  gefegtem  |janbrüden),  tnäljrenb 
ber  3.  ginger  fid)  leidjt  in  ber  ©roffelabergrube  auf  ba§  93ruft= 
bein  ftüjjt,  unb  babei  rafctje,  [eittic^e,  bor  ber  borberen  ^aBttJtrbcU 
flädje  b^in=  unb  fjergeljenbe  93eroegungen  be§  SeljlfopfeS  mit 
leidjtem  SDrud  nad)  hinten  mad)t. 

3)  ®ann  Rodungen  be§  £>alfe§  unb  ®el)If'opfe§  beiberfeite. 

4)  (Srfaffen  be§  ^etjlf opf eg ,  mie  unter  Dir.  2  betrieben, 
unb  mieberum  rafd)e§  feitlid)e§  £m=  unb  ^erbetoegen  mit  leidstem 
SDrud  nad)  hinten.  Bann  mehrmalige  ©treidjungen  mit  beiben 
Baumen  bon  oben  unb  bom  über  ben  @dnlb=  unb  Süngfnorbel 
nad)  beiben  (Seiten  fjinab,  unter  gleidjjeitiger  Wu§übung  eines? 
gelinben  Brude§  nad)  Ijinten,  unb  julet^t 

5)  SSieberfjolung  bon  ^Rx.  1. 

SDen  ©eljlfopf  nad)  9tr.  2  mit  bem  2.  unb  4.  ginger  §u 
erfaffen  unb  bamit  ju  arbeiten,  bürfte  mol)I  bem  geübten  Sftaffeur 
letcfjt  merben,  tneniger  aber  bem  ungeübten,  fo  bafj  ein  (£rf  äffen 
in  ber,  bei  jebem  SOfenfdien  bon  ^ugenb  auf  geübten,  unb  für 
bie  jarteften  unb  feinften  ®rud=  unb  ©efül)l§unterfdnebe  empfinb= 
lidjften  5lrt  unb  SBeife,  nämlid)  mit  ben  ©nbgliebern  be§  'Bau^ 
men§  unb  ßeigefingerä,  tt>ol)l  borjujieljen  fein  bürfte,  unb  in  ber 
Sbat  feinen  Qroed  in  biefem  gaße  aud)  bottftänbig  erfüllt.  Bier 
©raufe  foH  bJäljrenb  ber  Jftlefjlfopfmaffage  auf  tjofjem  ©effel  fi^en, 
mit  menig  nad)  fjinten  gebeugtem,  aber  tuoljl  unterftü|tem  ®opfe, 
babei  ben  SJiunb  Ieid)t  geöffnet  galten  unb  rufjig  atmen. 

®te  ganse  SSetjanblung  fott  nid)t  metjr  al§  5,  f)öd)ften§ 
10  3J?inuten  in  SInfprud)  nefjtnen. 

gig.  44  bergegenmärtigt  beutlid)  bie  2trt  unb  Sßeife,  ben 
S'eblfopf  b  mit  bem  2.  unb  4.  ginger  ber  redeten  £>anb 
ju  erfaffen,  mäljrenb  ber  Mittelfinger  fid)  bei  bem  fünfte  a 
ber  ©efjlgrube  auf  ba§  95ruftbein  ftüfjt.  B)er  ®opf  ift  bou 
f)inten  burd)  einen  Sopffjalter  geftütjt,  moburd)  e§  bem  9ftaffeur 
mögüd)  ift,  aud)  bie  Sinfe  in  geeigneter  SSeife  gleichzeitig  311 
gebrauchen. 

33ei  ©inbern,  meiere  an  ©ehltopfentjünbungen  leiben,  ge= 
fd)iel)t  bie  ©eb/lfopfmaffage  mit  beiben,  gut  beölten  Baumen, 
mäljrenb  bie  übrigen  ginger  beiber  £>änbe  ben  £al§  am  Spaden 
umfaffen.  Ber  ®opf  be§  ©inbe§  muf,  aud)  f)ier  möfjig  nad)  bunten- 
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über  burd)  Unterftüjjung  gehalten  werben,  mäbjenb  ber  Slrjt, 
bom  llnterfiefer  auS  bi§  junt  ©djtüffelbeine  fjinab,  mit  6eiben 
Staunten  bie  beiben  ®ef)ßopffeiten  mäfjig  ftreidjt  unb  brücft,  bann, 
unten  angelangt,  bie  ©aumen  ab*,  unb  oben  an  ben  Unterfiefer 
mieber  anfefct,  um  biefe  ©tretdjungen  bon  neuem  §u  beginnen 
unb  mehrere  Minuten  lang  eine  Stngaf|t  mal  ju  mieberfjolen. 


Sie- 


®te  britte  unb  Iefcte  Sßefjanbtung  mittels  ber  9J?affage, 
meldte  mir  ljier  nod)  befpredjen  moflen,  gehört  eigentlid)  tun* 
ficfjttid)  ber  Strt  if)re§  Dbjefte§  in  ein  befonbere§  fapitel;  mir 
führen  fie  nur  fpegiett  beStjalb  an,  med  fie  red)t  beutüct)  geigt, 
meldje  munberbaren,  meldje  großartigen  erfolge  eine  fo  einfache, 
naturgemäße  S3ef)anblung  be§  @örper§  §u  erzielen  bermag.  ®§ 
fjanbett  fid)  barum,  ben  ljoljen  Sßert  ber  S&üoenbung  ber  9ftaf= 
fage  mäljrenb  unb  nad)  bem  ©eburt§afte,  rote  tb>  Dr.  med. 
©eorg  genfer  fo  fdjön  unb  Har  in  bem  „^aturarjte"  (ber 
3eitfd)rift  be§  2)eutfd)en  93unbe§  ber  Vereine  für  ©cfunbt)cit§= 
bftege  unb  für  arsneüofe  Jpeilroetfe),  19.  SaTjrgaug,  gcfdntbcrt 
r,at,  (Her  bargulegen.  SBir  folgen  bem  ©ebanfcngangc  genferS. 
Sftadjbem  er  bie  fjofje  SBebeutung  be§  freifsigcn  £umen§  feiten 
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be§  roeiblidjen  ©efcfjled)t§  Betont,  unb  wichtige  Sefjren  für  bie 
Pflege  be§  meiblidjen  ®örper§,  namentlid)  rcäfjrenb  ber  Sd)tuanger= 
fcfjaft,  gegeben  fjat,  BefcfjreiBt  er,  auf  betn  ©runbfa^e  fufjenb:  „So 
Ijange,  al§  e§  nur  immer  möglicfi,  niemals  in  bie  in= 
neren  Seile  einer  grau  roafjrenb  ber  ©eburt  ein§u= 
greifen",  bie  Bange  a*fa  nur  ^tn  atteräufserften  Notfälle  ju 
Benujjen,  groet  S8efjanblung§roeifen  ber  ©eBärenben  Bei  fcifjraerer 
(SeBurr,  toon  meldten  mir  bie  eine  fjier,  megen  ifjrer  G£infacf)f)eit, 
unb  roeil  fte  nötigenfalls  bon  bem  ©arten  mit  tjalBroegS  ge= 
fcfjtcEter  ^anb  fetbft  ausgeführt  merben  fann,  anführen  motten. 

®ie  ©eburt  mirb  für  bie  SDiutter  immer  mefjr  ober  meniger 
mit  ©efafjr  OerBunben  fein,  foBalb  bie  ©ebärmuttermugfutatur 
p  fcfjroad)  ift,  ben  gehörigen  ®rud  bon  oBen  unb  bon  ben  (Seiten 
fjer  auf  ba§  ®inb  §raed§  feiner  StuSftofjung  au§  bem  5Dhttter= 
leibe  auszuüben,  b.  fj.  mit  anberen  Söorten,  bie  ©eburt  fann 
nicfjt,  ober  tuenigftenS  nicfjt  ofme  §u  grofje  Sfnftrengung  feiten 
ber  ©ebärenben  bon  ftatten  gefjen,  roenn  bie  SEßefjen  gu  fd)tt>acfj 
finb.  $n  biefem  gatte  mu|  nun  bon  aufjen  fjer,  burd)  ganj 
med)anifd)e  §ilfen,  bie  nötige  llnterftütjung  geleiftet  roerben.  SDie 
^reiftenbe  laffe  man  ju  biefem  Qtotdz  in  Stüdentage  in  ifjrem, 
gur  ©eburt  borbereiteten  93ette,  ftette  ficf)  an  bie  eine  (Seite  be§ 
93ettfobfenbe§  unb  umfaffe  nun  ben  ©runb  ber  ©ebärmutter  mit 
Beiben  ßänben  fo,  ba£  bie  SDaumen  bie  borbere,  bie  möglicfjft 
gefpreijten  übrigen  ginger  bie  fjintere  Uteru§=(©ebärmutter=)gtäd)e, 
fo  roeit  e§  get)t,  umgreifen.  $n  biefer  Sage  ber  £jänbe  fucfje 
man  nun  burd)  fanfte  Steißlingen  eine  .Qufammenjiefiung  i>er 
©ebärmutter,  eine  SSefje  fjerbor-mrufen.  $ft  bie§  gelungen  —  roa§ 
fid)  burd;  ba§  ©efüfjl  mit  ben  ^jönben  erfennen  läfst,  inbem  bie 
©ebärmutter  fo  fjart  mie  Stein  mirb  — ,  „bann  gefjt  man  §u  att= 
mäfjücfj  berftärftem  SDrud  nad)  unten  über" ,  ber  aber  in  bem= 
felben  2tugenblid'e  auffjören  mufs,  roo  bie  SBefje  aufhören  beginnt. 
2>iefe§  33erfafjren  roieberfjole  man  je  öfter,  befto  beffer.  Dr.  genfer 
bejeidmet  biefe  9JJetf)obe  als  aufjerorbentücüj  mirffam,  roeldje 
niemals  Scfjaben  ftiften  fann,  unb  bie  Scafurfrafte  in  ber  bon 
ifmen  gegebenen  9ticf)tung  auf  ba§  bortrefflidjfte  unterftüjjt,  bem= 
natfj  pfjt)fioIogifd)  bottfommen  ridjtig  ift. 

9?acfjbem  bie  ©eburt  glüdlid)  beenbet,  unb  ba§  ®inb  in 
fjergebracfjter  2Seife  geborgen,  ift  bie  Sorge  um  bie  99cutter  nocfj 
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nitfjt  ju  Gmbe,  beim  letztere  ift,  wie  jebe  Sßödmerin,  als  eine 
„SBcrtounbete"      betrachten;  e§  gilt,  bie  9?ad)geburt  entfernen 
gu  tjelfen,  heftige  Blutungen,  bie  in  biefcr  3eit  eintreten  !önnen, 
berl)inbern,  ober  (m  Ijemmen.    £>ie  9cad)geburt,  au§  bem 
grüdjtfudjen  unb  ben  ©Rauten  beftefjenb,  fifct  mit  bem  erfteren 
auf  einem  Seile  ber  inneren  ©ebärmuttermanb  fefl  auf,  fo  lange 
ba§  ®inb  nod)  im  SDcutterleibe  fid)  öefinbet.    Sin  biefer  ©teile 
bangen  bie  ^Blutgefäße  ber  Butter  mit  benjenigen  bes>  3rucb> 
fudjengi  innig  pfammen,  roeil  bon  tjier  au§  baS  ®inb  ernährt 
mirb.   ©omie  aber  lejjtereä  geboren  ift,  beginnt  ber  grud)tfud)en 
fid)  bon  ber  ©ebärmuttermanb  511  löfen,  bie  Blutgefäße  merben 
fonad)  an  biefer  ©teile  getrennt,  fo  baß  bafetbft  bie  ©ebär* 
murtermanb  eine  „große  SBunbflädje  mit  meit  flaffenben  ?Xbern" 
bilbet,  au§  meldjen  ba§  SBIut  in  großer  beenge  ausfliegen  mürbe, 
roenn  nid)t  burd)  erneute  gufammenjiebungen  ber  Gebärmutter^ 
manbungen  bie  Slbern  burd)  ßufammenpreffen  gefcfjloffen  unb 
baburd)  Blutungen   behütet  mürben.    Sft  aber  bie  ©ebär= 
nuittermuSfulatur  511  fcfjmad)  b%u,  fo  muß  biefelbe  mieber,  unb 
jwar  abermals  bon  außen  f)er  unterftüijt  merben.    Um  51t  er= 
rennen,  ob  ba§  letztere  nötig  ift  ober  nid)t,  braudjt  man  nur 
mieberum  ben  Safrfinn  311  ipitfe  gu  nehmen  unb  511  unterfud)en, 
ob  bie  Gebärmutter  nad)  ber  Geburt  „mie  eine  \)axte  tugel, 
bon  ber  Größe  eine§  ®inb§f'opfe§  burd)  bie  23aud)betfen  f)inburdr 
fid)  anfügen  läßt  ober  ntdjt.   $m  erfteren  Salle  ift  il)r  ßuftanb 
normal  unb  bebarf  feiner  £itfe,  im  letzteren  Salle  hingegen,  too 
fie  meid)  unb  fcb/laff,  unb  feine  Neigung  geigt,  fid)  Rammen* 
äujieben,  too  fie  im  ©egenteil  infolge  ber  mel)r  unb  mefir  in 
ifjr  fid)  anfammetuben  Blutmaffen  fid)  mieber  au§befmt,  muß 
man  bon  außen  fjer  burd)  energifdjeS  Reiben  mit  ber  Jpanb  ben 
Eintritt  ber  Bufammensieljung  balbmöglid)ft  fjerbaauführen  füdjen. 
Won  merft  aud)  bann  feljr  balb,  mie  bie  Gebärmutter  «einer 
unb  fjärter  mirb,  bi§  enblid)  burd)  fortgefe^te§  «Reiben  mit  einer 
£anb  ober  beiben  ^änben,  mit  metd)en  man  ben  oberen  Seil 
ber  Gebärmutter  babei  umfaßt,  bie  Blutungen  gebemmt  merben. 
©0  lange  bie  9?ad)geburt  nod)  nid)t  auSgeftofcen  ift,  bleibt  bic 
Neigung  311  neuer  (Srfd)laffung  nod)  befielen.   @8  gilt  bal)cr,  bic 
Entfernung  ber  üfiadjgeburt  fo  rafd)  al§  möglid)  511  befdjleumgen, 
•m  meld)em  ßmerfc  man  fid)  be«,  nad)  feinem  ©ntberfer  foge 
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nannten  (Srebefdjen  £anbgriffe3  fiebient.  Serfelbe  befielt  barin, 
bafj  man  mit  ber  §anb,  roäljrenb  man  beim  Reiben  bie  ©e= 
bävmuttet  fiel)  feft  jufatmnenäie^en  fü£)lt,  jugleicf)  einen  fräftigen 
SDmd  bireft  bon  oben  nad)  unten,  ntdjt  nad)  born  ouSübt,  mo* 
nad)  fofort  bie  Slugftoßung  ber  SKadjgeburt  erfolgen  roirb.  — 

@§  fann  nun  au§  irgenb  meldjem  ©runbe  an  ben  üOcaffenr 
aud)  bie  Aufgabe  fjerantreten,  mit  bem  ®efamtorgani§mu§  eine§ 
Patienten  eine  allgemeine  Staffage  borsunefjmen,  unb  e§ 
liegt  ba  roofjl  nid)t§  näfjer,  al§  biefelbe  im  großen  nnb  gangen 
in  berfelben  Sßeife  bnrd)änfitl)ren,  mie  fie  an  ben  einzelnen  Seilen, 
au§  meldten  ja  bq§  ©anje  fiel)  jufammenfe^t,  ausgeübt  ju  roerben 
pflegt;  inbeffen  mürbe  man  511  meit  geljen,  trollte  man  nad)  ben 
oben  gefcfjilberten  S8ef)anblung§rDeifen  gang  fpegiell  berfafjren; 
man  roürbe  511  biel  $eit  anfroenben  nnb  ben  Patienten  über- 
mäßig angreifen  unb  ermüben.  Wlaxi  begnügt  fid)  baljer  nur 
mit  ber  SJiaffage  ber  größeren  unb  midjtigften  Körperteile.  SBte 
SSege,  meldje  man  511  biefem  3^ede  einäufdjlagen  pflegt,  finb 
fefjr  berfdjieben,  mir  folgen  Ijier  ber  Einleitung  Dr.  $reller§*), 
metdjer  babei,  mag  befonber§  roidjttg,  ben  ^ertoenjuftanb  be§ 
Kranfen  mit  im  Sluge  behält. 

$ftad)bem  ber  Krante,  bietteidjt  nur  gang  leidjt  betleibet, 
auf  einem  entfpredjenben  Sager  (3ftaffagebanf  fiet)e  meiter  unten), 
Pat$  genommen,  unb  fid)  mit  einer  motlenen  ®ede  gugebedt  fjat, 
beginnt  man  sunäcf)ft  mit  ben  Klopfungen  be§  ganzen  Körpers, 
benfelben  immer  nur  gerabe  an  bem  Seile  entbtößenb,  mo  bie 
Klopfung  eben  öorgenommen  mirb.  ^e  nad)  ber  Sage,  ber  2lu§= 
befjnung  unb  @röße  ber  Körperteile  merben  biefe  Klopfungen  mit  ber 
^anbfante,  mit  ber  fladjen,  ober  geballten  ^anb  ausgeführt.  ®er 
Sffeirje  nad)  merben  fo  beljanbelt:  bie  Slrme,  ber  üftaden,  bie  93ruft, 
ber  9tüden,  ber  Senbenteit  unb  julelst  bie  SSeine.  SDer  Kopf, 
fomie  bie  borbere  .^alSgegenb  bleiben  babei  unberüdfidjtigt.  Stuf 
bemfetben  SSege  erfolgen  nun  bie  <Streid)ungen.  ©iefetben  ge= 
)d)ef|en  mit  ber  ganzen  ^anb,  bem  Sinne  entlang,  bi§  gur  ©djulter, 
mit  bem  ®aumenballen,  refp.  mit  bem  be§  flehten  gingerS,  bei  ben 
einzelnen  größeren  9JJu§feln  unb  ÜD?u§!elgruppen  mit  unmittelbar 


*)  ©tef)e:  (Sanitätärat  Dr.  greller,  „bie  SKaffage  unb  üenuanbte 
£eilmeU)oben",  Seipstg,  3-  SBeber. 
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barciuf  erfotgenben  Hetlingen.  li>lu§gefct)loffen  bleibt  babon  bie 
SSeljanblung  (wenn  aitcf)  nic^t  biejenige  ber  |jänbe  im  ©anjen) 
ber  Keinen  9Ku§feIn  unb  ©etjnen,  j.  93.  an  ber  £janb.  ^ier= 
auf  erfolgen  bie  (Streichungen  unb  ®netungen  be§  9iacfen§,  ber 
SBruft,  be§  9tücfen§  unb  ber  Senbengegenb,  unb  jule^t  bie  ber 
Sßeine  (unb  ber  güfce  al§  ©anjeS).  Sei  fer)r  fleifcfyigen  unb 
fetten  ^erfonen  eignet  fiel)  Wegen  feiner  rief  einbringenben  Söirfung 
noctj  ganj  befonber§  gut  ber  fogenannte,  burdt)  gig.  45  otme 
Weitere  (Srflärung  t)inreiet)enb  beutetet)  bargeftellte  Kammgriff. 

®ie  33auct)maffage  nefjme  man,  wenn 
e§  irgenb  anger)t,  bei  ber  allgemeinen  SD?af= 
fage  ftet§  äugleict)  mit  bor,  unb  jwar  bor 
ber  allgemeinen  übrigen  SBetjanblung  be§ 
@örper§,  weil  in  ben  Weitaus  meiften  gälten  bie 
©äfteftochmgen  unb  bie©äfteberberbni§  itjren 
ürfprung  in  ben  Organen  be§  Unterleibes, 
in  ben  bort  borljanbenen  ©tochmgen  unb 
©tauungen  t)aben.  §ier  mufs  alfo  juerft 
Suft  gefefjafft,  bie  gefamte  SebenStbätigfeit 
wieber  in  normalen  glufc  gebracht  werben, 
wenn  in  ben  übrigen  Körperteilen  buret) 
9ftaffage  baSfelbe  $kl  erreicht  werben  foll. 

Über  bie  SDcaffage  ber  23ruft=,  refp.  21tmung§organe  unb 
be§  BmercfjfelleS  fiet)e  weiter  unten  unter  Dtippenfetlentjünbung. 

infolge  einer  fefjr  wichtigen  ©genfdjaft  be§  Serben,  unb 
gWar  infolge  feiner  Gcrregbarfett  ober  Stogbarfeit,  ift  e§  aueb, 
müglierj,  im  galle  feiner  (Srfranfung,  ilm  bon  aufcen  tjer  auf  fünft= 
lierjem,  auf  medjanifdjem  Söege  in  ber  SSeife  günftig  ju  beein= 
fluffen,  baft,  wenn  er  ber  ©ruppe  ber  centripetalen  Serben 
angehört,  bie  günftige  SSirtung  in  bem  baju  gehörigen  Sentrat 
organe,  wenn  er  ber  ©ruppe  ber  centrifugalen  Serben  angehört, 
in  bem  in  ber  ^eriptjerie  liegenben  Gmborgane  fiel)  äußert.  SJian 
Wirb  baljer  bei  ber  SDcaffage  be§  ®örper§  auf  gewiffe  9?crben= 
punfte  achten  muffen,  welche  wegen  itjrer  Sage  birett  bon  ber= 
felben  getroffen  werben,  bamit  bureb,  aü>  ftarf'e§  Eingreifen  an 
biefen  ©teilen  leine  frantmaeljenben  jungen  l)erborgcrufen 
Werben.  (£§  finb  bafjer  in  gotgenbem  biefe  fünfte  bcfonber§ 
Ijerborgefjoben  worben. 
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21m  ®obfe,  BefonberS  am  ©efidjte,  bann  am  ^alfe  IjmaB 
liegen  eine  SOtenge  Sterben  giemlid)  o6erfIäc£)lid^ ,  bon  meldjen 


be§ 
ber 
ber 


mir  bie  midjtigften,  in  gig.  46 
burd)  fünfte  Bejeidmet,  Ijier 
nennen,  al§:  ber  ©tamm  be§  ©e= 
fid)t§nerben  a,  ber  Wintere  Df)ren= 
nerb  b,  ein  Seil  be§  oBeren  ©e= 
fid)t§nerbenafte§  c,  ber  feitmärtö 
bom  Stuge  liegenbe  Steil  be§  oBeren 
©e[id)t§nerbenafte§  d,  ein  Seil  be§ 
mittleren  ©efid)t§nerbenafte§  e,  ein 
Seil  be§  unteren  ©efid)t§nerben= 
afte§  /,  ber  in  ber  SJ?itte  ber  Sßange 
liegenbe  Seil  be§  mittleren  ®eficf)t§= 
nerb§  g,  ber  an  ber  @eite  be§ 
Unterliefet  liegenbe  Seil 
unteren  ©efid)t§nerb§  h, 
©tirnoBeraugennerb  q  unb 
Unteraugen^ö^Iennerb  r. 

?lm  |)alfe  fefjen  mir:  ben  SSeinnerb  i,  ben 
Stüdennerb  be§  ©dniIterBlatte§  Je,  ben  ,3merdj= 
f  eflnerb  l,  bieborberen  93ruftnerben  m,  ben3ungen= 
fletfdmerb  n,  ben  2lcf)felnerb  o,  ba§  2trmgefted)t^. 

%n  gig.  47  fetjen  mir  an  ber  ^nnen= 
feite  be§  2lrme§  in  a  ben  SJfittelarmnerb,  in  & 
ben  ©IlBogennerb,  in  c  ben  SJcittetarmnerb, 
in  d  ben  (SHBogennerb  unb  in  e  ben  äußeren 
^autnerben  ober  53ftt§fett)autuerben.  $n  gig.  48 
in  /  ben  ©betdjennerb  an  ber  äußeren  2lrmfeite. 
Sn  gig.  49,  meldje  bie  SSorberfeite  be§  SBeineS 
borfteltt,  beutet  a  ben  ©djenfetnerb  unb  b  ben 
^üftlodjnerb  an,  unb  enblicB,  in  gig.  50,  meiere 
ba§  Sßein  bon  ber  £>interfeite  geigt,  in  a  ben 
£üftnerb  (SfdjiabifuS) ,  unb  eBenfo  b  unb  c 
ben  meitereu  Sßertauf  be§fe(Ben,  bann  d  ben 
SBabenBeinnerb ,  e  unb  /  ben  ©ctjienBeinnerb. 

£>af}  ber  Sftaffeur,  ober  bie  SDteffeufe  im 
allgemeinen  genau  ju  inbibtbualifteren  miffe,  unb  bollfaftige 


unb  Blutarme,  ncröenftarte  unb  nerüenföwadje,  wohlbeleibte  unb 
magere  Patienten  nietjt  über  einem  Seiften  be^anble,  unb  nad)  bem 
©ajjc:  Tbiel  t)itft  t-iet"  «nefe,  ©treid);  unb  Mopffuren  üor= 
nehmen  barf,  bie  su  magren 
^ßferbefuren  werben  unb  ben 
Uranien  in  ben  Buftanb  ber 

©rfcblaffung,  ftatt  in  ben  ber  ^  t# 

(Srftarfung,  ober  in  ben  ßufianb 
ber  t)öcrjften  Slnfregung,  ftatt 


St8.  48. 


glS-  49- 


glg.  5Ü. 


in  ben  ber  Serut-igung  »erfetjen,  bafc  alfo  eine  »a^ft  b^eilfam 
mirfenbe  SRaffage  nid)t  öon  robjen  (Smpmfern  aufgeführt  werben 
tonne,  ift  roobl  binreiebenb  flar.  , 

gebe  SKaffaie  U  femer  mit  einer  gewiffen  M 
gefül}r1  werben1  &  ift  batjer  aud,  in  biefer  ©Wj^Jg 
al  icbaüttig  wer  e§  fid)  jur  Stufgabe  mad>t,  bem  tabenben  Jublu 
MV  medialen  g^bc :  tarl 
©in  gefälliges  tujjereg  Wirft  ja  ftoit  befte^enb  auf ^  ben  ^aherrten , 
werben  aber  bie  üerfdnebenen  £anbgriffe,  unter  «eobadjtung 
S5Z  «orfidt  mit  großer  ©ic^ett,  2eid}hgfeit  unb 
Ä  ib  SU«  feiten  be*  «M  .^"5 
fo  mac^t  ba§  auf  ben  Renten  einen  berirfngenben ,  äur  2tu8- 
bouer  ermutigenben  ©nbruef. 
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(£§  ifi  femer  bei  2lu§übung  ber  SDiaffage  oon  großer  2öict)= 
tigleit,  ba§  ber  Körper  be§  Traufen  eine  folcf)e  Sage  Ijabe,  tote 
fie  am  menigften  für  benfelben,  foroie  für  ben  9Kaffeur  läftig 
erfcfjetnt.  3"  biefem  Qrcecfe  finb  gerotffe  ©eräte  nötig,  oon 
melden  blofc  bie  raicfjttgften  in  einem  ber  näcfjften  Kapitel  be= 
fprodjen  tuerben.  Stile,  bie  ©äftejirfulation  ^emmenben  unb  bie 
®örperformen  üeränbernben  ®leibung§ftüc!e  muffen  abgelegt,  nnb 
bie  beljanbelnben  ®örperftellen  meiftenteil§  boEftänbig  ent= 
blöjjt  tüerben,  irenn  bie  SJkffage  magren  üftulen  föjaffen  joll. 

Sßeit  bie  £jaut  bei  ben  ©treicb,ungen  unb  Reibungen  gu 
fefjr  gereijt,  ja  bei  ber  Söeljanblung  mit  raupen  ^änben  fogar 
munb  luerben  fann,  fo  mu|  fie,  namentlich  für  bie  (Streichungen, 
um  bie§  nochmals  ju  betonen,  eingefettet,  unb  an  ftarf  behaarten 
©teilen  rafiert  merben,  roä§renb  bei  ber  ®netmetI)obe  bie  gu 
bef)anbelnben  ®örperftellen  bagegen  meift  trotien  erhalten  roerben 
müffen,  bamit  beim  (Srfaffen  unb  ^eben  ber  einzelnen  93cu§fel= 
partieen  bie  ginger  if)ren  ^alt  nicf)t  berlieren. 

9cur  in  ben  geilten,  mo  man  buref)  ©treiben  unb  Reiben 
ben  SBIutjuftufä  ju  ber  erl'ranften  ©teile  bermeljren,  befonbere 
SBärmeroirhmgen  f)eröorbringen  unb  Organe  maffieren  roiH,  bie 
ju  tief  liegen,  al§  bafj  fie  olme  gehörige  S5e»uegung  ber  fie  be= 
beclenben  £>aut  mirffam  getroffen  tterben  lönnten,  barf  man  bie 
fcaut  nidjt  einfetten.  — 


Sßeumauu,  SHaffnge  u.  .§ci[0tytunaftir.  3.  Stuft. 
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®ie  £eilgt)mnaftif  Ie£;rt,  geWiffe  9ttu§fettf)ätigfeiten,  nament= 
lidj  in  ©eftatt  bon  Bewegungen,  gu  £eügweden  anwenben. 

@d)on  in  gewiffen  9iut)eguftänben,  bie  man  mit  bem  Kamen 
ber  älu§gang§ftellungen  Begeidjnet,  weil  bon  ifmen  au§  bic 
berfdjtebenartigften  Bewegungen  ifjren  Anfang  nehmen,  Befinben 
fiel)  geWiffe  9£ftu§fetn  unb  9ftu§fetgruppen  in  Sfjätigfett,  in  einem 
gewiffen  ßuftanbe  fortwäfirenber  (Spannung. 

®ie  2tu§gang§ftettungen  gerfaden  in  ©runbftedungen  unb 
abgeleitete  ©runbftettungen. 

3u  ben  erfteren  gehören:  bie  ©tefjftedung,  ©üjftelhmg  unb 
Siegftellung,  gu  ben  leiteten  bie  ®nie=  unb  bie  §angftellung. 

$n  ber  ©tebftellung,  Sei  ber  ber  gange  ftörpev,  ber  ftopj 
mit  eingefdjloffen,  eine  fenfredjte  Sage  einnimmt,  bie  SJruft  ntöglitöfi 
nad)  öorn  gewölbt  ift  unb  bie  mit  Serben  ftcf»  berübrenben  pfce 
einen  redjten  Söinf'el  miteinanber  Büben,  wie  gig.  51  geigt, 
Ijaßen  bie  KatfenmuSEeln  ben  Sopf,  ba§  bor  bem  £üftgelenf 
liegenbe  ftarfe  Banb,  bie  Breite  DBerfctjenMBinbe  unb  mehrere 
2Ru8Eeln  ben  Kumpf,  bie  ©tredmu§Mn  unb  SÖänber  be§  ®nie§ 
u.  f.  W.  ben  gangen  Körper  aufregt  gu  erhalten.  ®afe  bie  fiier= 
Bei  ftattftnbenbe  äJhi&Iek  unb  ©efmenanfpannung  eine  größere 
ift,  geigt  bie  früher,  ober  fpäter  eintretenbe  ©rmübung  unb  ba§ 
(Streben,  mit  ben  Seinen  Beim  Steden  gu  Weddeln,  bannt  bie 
angerannten  Körperteile  fiel;  abwedjjelnb  erboten  Eönnen. 

^n  ber  (Sifefteltung,  Bei  Wetdjer,  wie  gtg.  52  barfteKt, 
ber  •  DBerKrper  eine  fcnfrcdjte  Sage  einnimmt,  mit  ben  DBer 
fcfjenMn  bagegen  einen  redeten  SBinfet  Bittet  wie  biefc  wicbcvnm 
mit  ben  Unterfdjenfetn,  Werben  nur  bic  ben  teueren  aufregt 
baltenben  9D?u§fetpartieeu  angespannt  fein,  Wäbrenb  bic  übrigen 
in  einem  wirfttdjen  Ku()cguftanbe  berbarren. 
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Sie  SiegfteUung,  gig.  53,  enblicl),  mit  fjoriäontater  Sörper= 
läge,  ift  bie  eigentliche  ÜMjefteuung,  in  welcher  fein  9Jcu§M  eine 
befonbere  Arbeit  berrictjtet.  ©ie  übt  bafjer  einen  berütjigenben 
©influfc  auf  alle  Sewegung§5uftänbe,  unb  forttit  auct)  auf  bie 
©e^irntfjätigfeit  au§. 

SDie  gtjmnaftifctjen  SBe= 
megungen  jerfallen  ber 
^auptfacfje  nact)  in  aftibe 
unb  paffibe,5ittt>eIct)ernocf) 
bie  teittueife  aftiben,  ober 
bie  fogenanuten  buplijierc 
ten  (ober  2Biberftanb§=) 
©emegungen  fommen. 

Sie  aftiben  35e= 
raegungen  finb  95ett>e= 
gungen,  tbelctje  burcb,  bie, 
ber  Söillfür  be§  ®ranfen 
unterworfenen  9JJu§Mn  bon 
biefem  felbft  aufgeführt  loer= 
ben.  ©ie  umfaffen  fotnof)! 
ben  gangen  Körper,  at§  auct) 
einzelne  Seile  be§fe(ben  unb 
Werben  teit§  ohne,  teifö  mit 
befonberem  (£um=)  ©erat 
ausgeführt. 

®ie  9L>cannigfattigfeit 
biefer  ^Bewegungen  ift  burcb, 
bie  berSeineglictjteit^juftänbe 
be§  gefamten  Drgani§mu§ 
bebingt,  namentlich  bieienige 
ber  ©runbbewegungen,  Wie 
bie  be§  93eugen§  unb  ©trecfeng,  be§  tangfamen,  ober  fcfjnetten 
2lb=  unb  Stnjiefjeng,  ber  ®ref)ungen  (Wie  ba§  (Stn=  unb 
5lu§märt§bref)en  ber  Strme,  Seinen,  f.  \v.),  ber  9rottungen  (5.  93. 
be§  £aupte§).  SSerben  bie  93ewcgung§übungen  mit  bem,  tebigM) 
mit  feinen  güften  auf  bem  93oben  ftebenben  Körper  borgeuommen, 
fo  fjei^en  fie  g-reiübungen,  im  anberen  gälte  Übungen  im  ©tut} 
ober  £jang,  Wenn  ber  Körper  am  9tecf,  Sßarren,  an  ber  Seiter 

7* 
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u.  f.  m.  burd)  <3tü£en  ober  Rängen  feiner  Saft  eine  Stü^e  ber= 
leiht,  unb  bobei  jugtetd)  berfdjiebene  83emegungen  bornimmt. 

melier  Mfommenheit  in  ber  «Sicherheit  ber  91u§füf)rung 
fdjmieriger  93emegungen  anljaltenbe  2eibe§übung  e§  ju  bringen 
bermag,  ba§  geigen  un§  bie  Seifrungen  ber  Slfrobaten.  Stuf  bie 
große  SRannigfattigfeit  ber  aftiben  SBemegungen  f)ier  einzugehen, 
mürbe  un§  ju  Weit  führen,  unb  motten  mir  nur  bie  midjtigften 
berjenigen  Übungen  näher  inl  Sluge  faffen,  melcfje  Dr.  «Streber 
in  feiner  ßimmergbmnaftif  angeführt  Ijat.  @§  merben  fjier  nur 
bieienigen  eine  5öerücfftct)rigung  finben,  bon  metcfjen  mir  überzeugt 
finb,  baß,  menn  fie  fämtlid)  regelmäßig  unb  gemiffenfjaft  bon 
einem  gefunben  Drgani§mu§  ausgeführt  merben,  berfelbe  nie  unb 
nimmer  an  ben  folgen  irgenb  melier  «Säfteflocfung  erfranfen, 
ober  baß  er,  menn  fotdje  folgen  bereits  na^meiSlid)  eingetreten, 
bon  benfelben  gefjeüt  merben  mirb. 

2öir  beginnen  junäcrjft  mit  ben  Sßemegungen  ber  oberen 
(Sjtremitäten,  laffen  bie  ber  unteren  ©jtremitäten  folgen;  reiben 
bann  fjieran  bie  93emegungen  be§  Stumpfet,  be§  ®opfe§  unb  ju^ 
letjt  bie,  ba§  Sltmen  befonber§  unterftü^enbe  SRetfjobe. 

1)  ®a§  feitlidje  3trmb>ben.  ®er  franfe  neb>e,  mie 
auct)  in  ben  meiften  folgenben  gormen,  bie  in  gig.  51  angebeutete 
<Stef)fteIIung  ein,  mit,  beiben  (Seiten  ftraff  I)erabt)ängenben 
SIrmen.  hierauf  ergebe  er  einen  Strm  feitraärt§  unb  geftrecft 
möglictjfi  l)ocr),  fo  baß  er  an  bie  entfpre^enbe  «Seite  be§  $opfe§ 
ju  liegen  fommt,  mithin  in  berjenigen  fenfrectjten  Gtbene,  meldte 
beibe  ©futtern  burchfcbnetbet,  einen  Söinfel  bon  180°  befdrceibt. 
©benfo  laffe  er  ben  Slrm  mieber  herab.  ®iefe§  Verfahren  mieber= 
hole  er  eine  gemiffe  «In^af)!  (etma  10  bi§  30)  mal.  ®a§fetbe 
Verfahren  nehme  er  aucfj  mit  bem  anberen  Slrme  ebenfo  oft  bor. 
@r  fann  aber  auct)  beibe  3Irme,  einen  um  ben  anberen,  abmecb^ 
felnb,  unb  bann  aber  aucf)  gleichzeitig  in  berfelben  SSeife  feit= 
lief)  heben. 

2)  3)a§  ^trmbrehen,  geflieht  in  ber  SBeife,  baß  ber 
Sumenbe  beibe  Strme,  nacf)bem  er  fie  horizontal  unb  ftraff  nach 
entgegengefe^ten  (Seiten  auSgeftrecft,  fomeit  mie  möglich  abmecb^ 
felnb  um  ihre  SängSadjfc  au§=  unb  einroärtS  breht,  unb  jmar 
bei  geballter  gauft. 
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3)  $a§  2lrmr  ollen,  hrirb  beuoerfftelttgt,  tnbem  ber  ^ßatient 
mit  jebem  ber  Betben  auSgeftredten  Sirme,  tnte  mit  einem  QixM 
mögltdjft  grofje  Greife  in  ber  Suft,  erft  langfam,  bann  aümätjttd) 
fdjneller  befdjreibt,  unb  jinar  gleichzeitig,  entmeber  in  berfetben, 
ober  in  entgegengesetzter  3ttcC;timg,  aud)  t)ier6ei  bie  £janb  geballt 
fjattenb. 

4)  Sei  bem  Strmfdjtettbern  merben  bie  leicht  geftrecften 
Sirme  Bei  gleichfalls  gebauter  gauft  penbelartig  bor=,  unb  rüd= 
märt§,  bann  beibe  nad)  Unfö  unb  ebenso  oft  nad)  red)t§  ge= 
fdjleubert,  ein  23erfat)ren,  ba§  fdjtiepdj  100 mal  miebertjolt 
tuerben  fann. 

5)  SDa§  3ufammen=  un0  SluSeinanberfcljtagen  ber 
s2trote,  teils  mit  geftredten,  teils  mit  geballten  ^änben,  läfjt  ftd) 
fdjon  auS  ber  5lrt  ber  SSejeidmung  erflären.  SBeibe,  nad)  ent= 
gegengefeijten  ©eiten  tjortjontal  auSgeftredten  Strme  toerben,  in 
borijontaler  (Sbene  ftd)  bemegenb,  nad)  Dorn  gufammen=,  unb  bon 
ba  auS,  immer  in  berfelben  (Sbene,  unb  fortoafjrenb  geftredt,  fo 
meit  tt)ie  mögüd)  mieber  nad)  hinten  auSeinanbergefd)Iagen.  Sücan 
miebertjolt  biefe  Übung  5  bis  20 mal. 

6)  ®aS  Strmfto^en,  eine  bie  2Irm=  unb  Stumpf muShtlatur 
fefjr  t)eitfam  erfdjütternbe  23en>egung,  befielt  in  einem  rudmeifen 
fräftigen  Slnjtefjen  unb  Slbfto^en  ber  Slrme  famt  ber  geballten 
gauft  nad)  5  berfd)iebenen  miteinanber  abroedjfelnben  Stidjtungen, 
unb  §mar  nad)  üorn,  nad)  beiben  (Seiten,  nad)  unten, 
nad)  oben  unb  nad)  tjinten  unb  unten  gugteid). 

3ur  Kräftigung  ber  SJatSfetn,  ©ebnen  unb  ©etenfe  ber 
§anb  eignen  fid)  folgenbe,  unter  7),  8)  unb  9)  aufgeführte 
Semegungen: 

7)  ®a§  KreiSroUen  ber  ^änbe  gefdjieljt  bei  ruf)tg, 
nad)  irgenb  einer  9rid)tung  (§.  Sö.  tjorigontat)  auSgeftredten  Sinnen, 
tnbem  bie  ^änbe  geballt,  unb  bom  §anbgetenf  auS,  mit  bemfelben 
möglidjft  grofje  Greife  nad)  abmedjfetnben  Stiftungen,  20  bis 
30  mal  befdjrieben  merben. 

8)  ®aS  2tdjtr  ollen  ber  ^jänbe,  mobei  biefelben  eine 
2tcr)t,  ftatt  (mie  unter  7)  einen  ®reiS  befdjreiben.  (SS  liefje  fid) 
biefe  Söeroegung  jur  3tbtt>ed)felung  aud)  nad)  Str.  3  mit  beu 
Ernten  ausführen. 
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9)  Seuge=  unb  ©tredbemegungen  bcr  ginger  in  üer= 
fdjiebenen  Strmlagen. 

10)  ®a§  feillicCjc  Seinfjeben.  9#an  ftemme,  rote  aud) 
bei  ben  nadjfolgenben  Übungen,  beibe  £änbe  in  bie  ©üften  unb 
Ijebe  ein  SSein,  in  3lbtt>ed)felung  mit  bem  anberen  in  gefrrecfter 
Sage  feitroärt§  fo  fjod)  als  möglid),  anfangt  langfam,  fpäter  all» 
mäpcb,  fdmetter,  unb  nneberf)ole  biefe§  Serfaf)ren  5  bi§  20  mal. 

11)  2)a§  Seinbref)en  gefd)ief)t,  inbem  man  ein  Sein 
um  ba§  anbete  nad)  born  frei  f)inau§ftrecft  unb  Bei  gehobener 
gufefpi^e  um  feine  £ang§ad)fe,  abinedjfelnb  20  bi§  30mal,  ein= 
unb  au§tt>ärt§  brel)t. 

12)  ©a§  83 einrollen,  tann  natürlidj  nur  immer  mieber 
mit  einem  Seine,  in  9(bmed)feiung  mit  bem  anberen,  t>orgenom= 
men  merben.  9?ad)bem  ba§  betreffenbe  Sein  gehörig  geftrecft 
morben,  merben  mit  betreiben  möglidjft  grofse  greife  in  ber 
9M)tung  bDn  t>orn  nad)  feinten  5  bi§  10  mal  befdjrieben,  erft 
langfam,  bann  fdmetter.  Ttan  wirb  bie§  anfangt,  frei  ftefjenb, 
ntdjt  leicht  gut  ausführen  rönnen,  unb  fid)  beSmegen  mit  bem 
SIrme  ber  entgegengehen  «Seite  lieber  auf  einen  £ifd),  ober  eine 
@tul)Ilel)ne  frühen. 

13)  ®a§  Rieben  be§  ®nie§  nad)  born  erforbert  ba§ 
5  bi§  15  malige,  abmed)fetnbe  £eben  ber  Seine,  bei  mögttdjfi 
ftarfer  Kniebeuge,  l)od)  nad)  ber  Sruft  §u,  unb  barauf  folgcnbe§ 
©enfen,  anfangs  langfamer,  fpäter  fdmetter. 

14)  ®a§  ©treden  unb  Sengen  be§  ®nie§  mirb  au§= 
geführt,  inbem  gleid)fatt§  ein  Sein  um  ba§  anbere,  bei  ftarfer 
®niebeugung,  4  bi§  12  mal  langfam  möglidjft  l)od)  gehoben,  bann 
aber  fräftig  geftredt,  b.  f).  ein  ®nie  burdjgebrüdt  mirb.  5)a§ 
©treden  fann  nad)  ()inten,  unb  nad)  born  511  norgcnommen 
\v  erben. 

15)  ©a§  3ufammenäiet)en  ber  Seine  gewicht,  meü 
anftrengenb,  l)öd)ften§  5  bi§  10  mal,  unb  $mx,  inbem  biefclbcn 
geftredt,  bei  au§märt§  gerid)tetcn  gufefpilwi,  unb  nid)t  Weit 
gefpreijt,  auf  red)t  glattem  groben,  ol)ne  ftc  bon  bcmjclbcn 
ju  ergeben,  gteidjmafng  einanber  genähert  merben,  bt§  fic  fid) 
mit  ben  gerfen  berühren. 

16)  ©a§  ©treden  unb  Sengen  bcr  güjje  uurb  tu  bcr 
SBcifc  norgcnommen,  baf?  man  ein  Sein  um  ba§  anbete  nad) 
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Dorn  etwas  Ijebt  imb  gut  ftrccft,  unb  Wäfjrenb  beffcn  bie  gufflpifce 
etwa  20  WS  40  mal  fo  t)od)  unb  fo  tief  al§  möglich,  fenft 
unb  fjebt. 

17)  93eim  gufjrollen  gieBt  man  bem  Seine  btefelbe  Sage 
wie  unter  16,  fudjt  aber  mit  bem  gufje  bom  ©elenfe  auS  10 
bis  20  mal  mögtidjft  grofje  greife  51t  betreiben. 

3u  ben  wid)tigften  5Rumbfbewegungen  rennen  wir: 

18)  ®aS  SSeugen  be§  ÜhimbfeS,  WetdjeS,  wätjrenb  bie 
Sinne  in  bie  Ruften  geftemmt  bleiben,  langfam  unb  rutjig  fomett 
alS  möglidj  abwärts,  unb  §roar  10  bi§  30mal  nad)  bom,  10 
bis  30 mal  nad)  tjinten,  unb  15  bis  30mat  nad)  ber  (Seite, 
abwedjfefab  nad)  ItnfS  unb  redjtS  ju  gefdjetjen  t)at. 

19)  $aS  SSenben  beS  Rumpfes,  immer  in  ber  <SteIj= 
ftettung  mit  etngeftemmten  Straten,  beftefjt  in  bem  SDrefjen  beS= 
felben  in  ben  Ruften  um  feine  ?Xc^fe,  bon  IMS  nad)  red)tS, 
unb  umgeteljrt,  unb  fo  Weit  als  mogüd).  ®te  ®rel)ungeu  muffen 
im  allgemeinen  rafjtg  gefdjeljen. 

20)  @nbtid),  baS  Stufrtdjten  beS  9iumbfeS,  bei  welchem 
ber  Sturnenbe  eine  tjorigontat  auSgeftredte  fftücfenlage  einju^ 
nehmen,  unb  bie  Strate  entWeber  über  ber  Sßruft  51t  freuten, 
ober  an  ben  ®obf  anzulegen  tjat.  @r  fudjt  fid)  bann,  ofjne  bie 
übrige  ®örberlage  gu  änbern,  5  bis  20  mal,  rüpg  aufzurichten 
unb  aud)  fo  wieber  nieberjulegen. 

21)  ©aS  (Sidjniebertaffen  erforbert  fdjon  etwaS  mefjr 
(Stcfjertjeit  im  ^Balancieren,  Wenn  man  eS  in  freier,  unb  ftetS 
geraber  (Stellung  (b.  %  ofjne  auS  ber  (Sdjwerlinte  §u  falten),  unb 
mit  eingeftemmten  Straten  ausführen  und.  Wem  Ijebt  fid)  babei 
mit  ben  fid)  ftetS  berüfjrenben  gerfen  auf  ben  gufsfbijjen  fo  tjodj  als 
möglid),  unb  lä&t  fid)  bann  auf  benfelben,  bei  immer  erhobenen 
unb  fid)  berüf)renben  gerfett,  fo  tief  atS  mögttd)  nieber;  bann 
ergebt  man  fid)  wieber  in  gletdjer  Sßeife  unb  fe|t  biefeu  2ßed)fet 
etwa  5  biS  20  mal  fort. 

ÜÖZit  bem  ®obfe  laffeu  fid)  ausführen: 

22)  S)aS  SSenben  beS  ®obfeS,  wobei  berfelbe,  mögttdjft 
gerabe  gehalten,  etwa  5  biS  10  mal,  ofjne  Utnftrengung,  bon  linfS 
uad)  redjtS,  unb  umgefeljrt,  gebrefjt  wirb,  unb 

23)  baS  Sollen  beS  ®obfeS,  bei  weldjcm  man  ben 
5Ropf  in  irgenb  welker  9ttdjhmg  unb  bei  mögtidjft  geneigter  Sage 
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über  ©futtern,  93ruft  unb  9tücfen  fnnroeg,  leitet  unb  tofe,  Qleic^= 
fam  in  einem  Greife,  tjerum  rotten  läftt,  ofme  Slnftrengung,  etraa 
5  biS  1  Ornat. 

gür  bie  ^Bewegung  ber  23ruft=  unb  3tücf  enpartteen ,  unter 
gleichzeitiger  $8erücfficf)tigung  ber  ££>ätigfeit  beS  SttmenS  eignet  fidj: 

24)  SDaS  3urüctnet)men  ber  ©tlbogen.  2)ie  feft  in 
bie  Ruften  eingeftemmten  Strme  Werben  bon  einer  jroeiten,  bor 
bent  9tücfen  ftebenben  «ßerfon  an  ben  (Moogengetenfen  erfaßt, 
unb  5  BiS  15  mal  mit  biefen  nact)  Junten  ju,  in  bem  3tugen= 
Miete  beS  ©inatmenS,  einanber  fo  biet  als  möglich,  bei  geftreeft 
bteibenbem  9tücfen,  genähert. 

25)  ®aS  SDurcfjbrücten  ber  ©ttbogen  mit  nact) 
hinten  gefctjloffenen  £änben,  melc&eS  auf  bie  Sßeife  burd)= 
geführt  wirb,  bafc  mau  bei  mögticfjft  geftretft  gesottenem  Städten  bie 
£änbe  auf  bem  teueren  fctjtiefet,  unb  bann  in  biefer  Sage  bie  Ernte 
beim  ©inatmen  etwas  frumm  giet)t,  beim  EuSarmen  aber  mieber, 
fo  gut  eS  gebt,  gerabe  auSftrecft. 

26)  2)aS  ©tabrollen,  erforbert  baS  SBorijanbenfem  eines 
1\  bis  2  SReter  langen  ©tabeS,  welcher  mit  beiben  £änben 
unb  gefpreiäten  Ermen  erft  über  ben  Kopf  gesotten,  bann  aber 
in  berfetben  Sage  nact)  bem  9rücfen  bis  %ux  SBerübrung  beSfetben, 
unb  bann  Wieber  nact;  bora  über  ben  Kopf  hinweg  biS  jur  93e= 
rührung  ber  SSorberfeite  5  bis  20mat  rat)ig  bewegt  wirb. 

27)  ®aS  Sungenftoi|enatmett  nimmt  man  in  ntögttdjft 
reiner,  frijcfjer,  aber  mitber  Suft  bor,  inbem  man  bie  £jänbc 
übereinanber  auf  ben  Kopf  legt,  fidj  redjt  gerabe  ftettt,  bie  Stuft 
mögiiehjt  nact)  aufeen  wölbt,  unb  10  bis  20mat  recfjt  tief  Sttent 
fjott.    (£§  tann  bieg  täglich,  4  bis  6  mal  gefdjetjen. 

28)  SDaS  einfeitige  Eimen  enblict)  gefdjieljt  auf  bie 
SBeife  (gleichfalls  tief  unb  fräftig  in  reiner  Suft  10  bis  30  mal), 
baf3  ber  Erm  beseitigen  (Seite,  beren  Sunge  einer  befonberen 
Übung  unb  Kräftigung  bebarf,  über  ben  Kopf  gelegt  wirb,  wdiy- 
renb  ber  anbere  Erm  in  bie  £üfte  geftemmt  bleibt. 

Ehe  oben  genannten  SBetoegungSfibungcn  fjaben,  tute  mir 
in  einem  fpätereu  Kapitel  noch,  fpejietl  l)crbort)cben  werben,  auS 
gejeidjnet  günfttge  SBirfungen,  fowot)!  auf  bie  befonbcrS  babou 
berührten  Körperteile,  atS  aud)  auf  ben  ©efaintorgamSmuS. - 
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Unter  ben  paffiben  JBcttcgungen  berftel)t  man  fotdje, 
tuetdje  bon  einer  gmeiten  ^Serfon,  bent  ©tjmnaften  ober  SKoffeur,  on 
bem  Kranfen  borgenommen  merben,  mäfjrenb  biefer  ficfj  babei 
botlftänbtg  rut)ig,  paffib  behält.  @ie  werben  felbftberftänblicfj  nur 
an  beseitigen  Körperteilen  auSgufüfjren  fein,  wo  bon  £au§  au§ 
im  gefunben  ,3uftanbe  SBemeglicfjfeit  borbanben,  bie  aber  bem 
Patienten  infolge  feme§  2eiben§  teilmeife,  ober  gänglich  berloren 
gegangen  ift,  fo  bafj  e§  ifjm  unmöglich  ift,  biefe  ^Bewegungen 
(at§  afttbe)  felbft  borgunefjmen.  ®ojj  fotcfje  Übungen,  weil  oft 
im  Anfange  äufierft  fdjmerghaft,  bon  bem  Fronten  am  läftigften 
empfunben  werben,  unb  bisweilen  einen  ^otjen  ©rab  bon  ©ebülb 
unb  2tu§bauer  feinerfeit§  erf orbern,  erfdjeint  erflärlicE);  ber  Sot;n 
ift  aber  aucf)  bafür,  in  ©eftalt  bon  glängenben  9tefultaten,  um 
fo  reichlicher.  Sie  gange  9?atur  biefer  ^Bewegungen  geigt  übrigen? 
beutlich ,  bafj  fie  mef)r,  al§  irgenb  ein  anberer  Seil  ber  £eil= 
gtjmnaftif  mit  ber  Staffage  innig  §anb  in  £anb  get)eu  müffen. 
9?oct)  21u§füln-lichere§  über  paffibe  ^Bewegungen  wirb  ber  Sefer 
in  ben  nacfjfolgenben  Kapiteln  finben. 

2Sa§  nun  bie  2ßiberftanb§bewegungen,  ober  bie  t)alb= 
aftiben  ober  bupligierten  ^Bewegungen,  anbelangt,  fo  ift  bon  ben= 
felben  §  erb  orgut)  eben,  baf;  fie  im  ©runbe  genommen  feine  anberen 
finb,  al§  biefenigen,  welche  ber  ^atient  aucfj  aftib  auggufüfjren 
bermag,  bie  aber  bon  einer  gtneiten  ^Serfon,  bon  bem  ©tpnnaften 
(bem  Surnlefjrer)  mittels  feiner  eigenen  Kraft,  ober  bon  befonber§ 
gu  biefem  gwecfe  fonftruierten  Söiafcfjinen  im  Körper  be§  Kranfen 
fjerborgerufen  werben,  wöfjrenb  ber  letztere  biefen  ^Bewegungen 
einen  gewiffeu,  ber  gorm  unb  bem  ©rabe  ttact)  oft  borgefcfjrte= 
6enen  SBiberftaub  entgegenfe^t.  (£§  fann  aber  aucfj  umgefef)rt 
ber  Patient  bie  aftiben  ^Bewegungen  ausführen,  Wäfjrenb  ber 
©t)mnaft  benfetben  entfprecfjenbe  SBiberftänbe  leiftet.  3)iefe  ledere 
3orm  bilbet  gewiffermafjen  ba§  SSerbinbuugSglieb  gmifd)en  ber 
SBiberftanbSgtpnnaftif  unb  bemjenigen  Seite  ber  ©tjmnaftif  über= 
fjaupt,  melcfjer  mit  ßuljilfenatjme  bon  gewiffen  ©eräten  (£urn= 
gerät)  arbeitet,  benn  fcfjon  bie  gewöhnlichen  Übungen  mit  Banteln, 
bie  Übungen  am  9tecf,  am  Sarren,  an  ber  Seiter  u.  f.  W.  finb 
aftibe  Bewegungen,  melden  bie  ©cfjWerfraft  ber  (£rbe  in  gorm 
bon  ©eWtcf)ten  beftimmte  Sßiberftänbe  entgegenfejjt. 
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$n  ber  fd)mebifcf)en  .§ei(gt)mnafrtf  mürben  bie  bupltjierten 
93ctt>egungen  in  erjentrifctje  unb  fonjcntrif^c,  ober  in  centrifugale 
nnb  centripetale  eingeteilt,  infofern  bie  eine  Stoffe  eine  (Sntfer* 
nung  be§  ben  Söiberftonb  auSübenben  ®Iiebe§  ober  eine  3tn= 
nätjerung  beSfetben  in  SBejug  auf  bie  SRittc  be§  &örper§  gut 
gotge  f»atte. 

SDie  33or§üge,  metctje  bie,  bon  einem  gefeilten  ©tymnaften 
geleiteten  2Siberftanb§bettegungen  bor  anberen  borau§b,aben, 
gipfeln  fidj  in  bem  Umftanbe,  ba£  bie  gorm,  bie  SDauer  unb 
bie  Sntenjttät  ber  SBetbegungen  am  genaueften  abgegrenzt,  unb 
am  boltfommenften  bem  jemeüigen  SeibenSjuftanbe  angepaßt 
m erben  tonnen,  fo  bafe  weniger  letdjt  eine,  in  feiner  SSirfung  ju 
ftarfe  ober  51t  fdjwadje  93et)anblung  be§  Patienten  möglicf)  ift. 


(Einiges  über  bie  (Seräte,  tpelcfye 
bei  ber  ZITaffage  unb  fjeilgYtnnafttf 
benutzt  tt>erben* 

SBtt  fjaBen  in  bem  borfjergefjenben  Kapitel  Bei  ber  ©d)ilbe= 
rung  ber  berfdnebenen  IjeÜgtjmnaftifdjen  ÜBungen  bie  Apparate, 
meldje  üielfact)  unb  in  ber  manmgfattigften  Strt  baBei  in  ®e= 
Brand)  ju  fein  pflegen,  faum  bem  tarnen  nad)  Berührt,  med  in 
ber  £fjat  in  bat  tocitauS  tneiften  fällen,  namentlich  in  ber  2lu§= 
üBung  ber  Staffage,  auef)  oljne  biefetBen  -  -  ben  aWuSfclltopfet 
unb  Jammer  bieHeicrjt  auggenommen  —  augjufommen  ift.  ä)cit 
bem  eigentüd)en,  magren  gJmmaftifdjen  llniberfatapparat  be§ 
fräftigen  2lrmeg,  unb  ber  gemanbten  unb  gefdjuUen 
§anb  be§  SJcaffeurg,  fotbte  bem  einfachen,  faft  in  jebem  3Botm= 
jimmer  borfjanbenen  ©erat:  einem  ©optja,  ben  ©rügten  unb 
©effetn,  mirb  man  fid)  meiftenteitg  Begnügen  tonnen,  ja  öfters 
nur  bamit  Begnügen  muffen. 

@ine  anbere  grage  ift  nun  aBer  bie,  dB  benn  aud)  bie 
getoötjnüdjen  ßimmergeräte  ben  Hnfprüdjen  ber  I)öd)ften  Sequenz 
üdjfeit  unb  beg  leichtert  §antiereng,  toie  fie  etgerttXtct)  in  ber 
9tted)anotf)erabie  gefteüt  roerben,  in  feber  |jinfid)t  genügen? 
eine  anbere  grage  mieberum  bie,  06  bie  $eit  unb  bie  Gräfte 
beg  ®t)tnnaften  e§  ertaiiBen,  alten  ben  an  itjn  geseilten  3Inforbe= 
rungen  immer  geredjt  §u  merben?  ®ie  aug  Beiben  gragen 
()erborgef)enbe  berneiuenbe  SInÜbort  Birgt  in  fid)  bie  inbirette 
^tufforberung  jur  Söfung  einer  Spenge  bou  StufgaBen,  an  raetdje 
man  fdjon,  fo  tange  bie  9)ted)anott)erapie  Beftef)t,  ganj  Befonberg 
aBer  in  neuerer  ßeit,  mit  mefjr  ober  meniger  ©tüd  gegangen  ift. 
3)af)er  fommt  e§  benn,  baf?  eine  Spenge  bon  Apparaten  entftanben 


108 


ift,  bon  Welmen  bie  eine  Stoffe  bie  $8eftimmung  hat,  ber  3:t)ätig= 
fett  be§  ©tmtnaften  bezüglich  ber  bamit  erjietenben  9lefuttate 
eine  größere  ßubertäffigfeit  unb  (Sicherheit  ju  geroähren,  roäf)= 
renb  eine  nnbere  Staffe  bon  Slpparaten  nneberum,  jufotge  be§ 
mit  if)r  berbunbenen  9ftechani§mu§,  bem  Patienten  e§  geftattet, 
bie  33e^anblung  feine§  SörperS  an  fid)  felbft  borjunehmen,  ben 
©tjmnaften  ober  9Jcaffeur  alfo  entbehrlich  machen.  Unb  in 
ber  £tjat,  e§  giebt  £eiben§3uftänbe  fo  djronifcfjer  2trt,  baß  gafire 
lang  fortgelegte,  regelmäßige,  r)etlgr;mnaftifcr)e  Übungen  erft  im 
©tanbe  finb,  fte  ju  befeitigen,  Seiben§§uftänbe,  roetc^e  alfo  eine 
Sur  erforbern,  bie,  bon  bem  ©tjmnaften  ausgeübt,  biet  ju  foft= 
fpietig  luerben  ttntrbe,  al§  baß  ber  ^ßatient  baran  benfen  fönnte, 
ficr)  berfelben  p  unterwerfen,  gn  folctjen  gälten  finb  nun  fmn= 
reic§  fonftruierte  ©etbftbehanblung§= Apparate,  fo  fetjr  auch  bon 
gemiffer  ©eite  bagegen  geeifert  mirb,  bon  großem  Vorteil;  fte 
bebingen  atterbing§  gleichfalls  einen  getuiffen  Softenauftuanb,  ber 
aber  nur  ein  einziges  SOcat  nötig  tuirb,  um  bann  einen,  alte 
3eit  bereiten  äßaffeur  im  £aufe  ju  haben.  @§  liegt  ba§  2Ser= 
fjältni§  §izx  gerabe  fo  mie  bei  benjenigen  Patienten,  tr>elcf)e  fich 
einer  gahre  lang  bauernben  ele£trifct)ert  Sur  untermerfen  muffen. 
Sütel)  biefe  finb  be§  SoftenpunfteS  fyaihtx  gelungen,  fich  einen 
geeigneten  eteftrifctjen  Apparat  anschaffen,  unb,  nacfjbem  fte  bon 
ihrem  Slrjte  bie  nötige  Untertneifung  in  ber  Stntuenbung  beSfelben 
auf  ihren  Sörper  erhatten  h^en,  fich  bamit  felbft  ju  behanbetn. 

Stber  nicht  bloß  für  ben  Patienten  finb  foldfje  <Selbftbef)anb= 
tung§=S(pparate  bon  großem  SSorteit,  fonbern  auch  flk  ^en  ®9m= 
naften,  fobatb  er  in  bie  Sage  fommt,  eine  2lttäal)t  Sranfe  gleidt>= 
§eitig  in  Sßehanbtung  §u  nehmen.  SBährenb  er  ndmtich  mit 
einem,  bietleicfjt  fctjttierer  erfranften  Patienten  fich  perföntictj  bc= 
fchäftigen  muß,  läßt  er  bie  anberen,  nach  einer  bon  itjm  gegebenen 
Anleitung,  bie,  ihren  berfchiebenen  einzelnen  guftänben  angepaßten 
Übungen  an  ben  entfprectjenben  Apparaten  bornehmen.  2tu§  ber 
großen  SRannigfattigfeit  ber  Seiben,  tuetche  mechanische  Suren  er= 
f orbern,  geht  aber  auch  herbor,  baß  jene  Apparate  felbft  fet)r 
mannigfaltig  fonftruiert  fein  muffen,  tnogu  noch  ber  Umftanb  fommt, 
baß  fo  mancher  (Shjtnnaft  berfct)icbenenen  Sonftrufttonen  feine 
perföntichen  3Infict)ten  51t  ©runbe  legt.  3um  93ctueife  bc§  foeben 
©efagten  fei  fjier  bemerft,  baß  bie  ^rciSlifte  bon  ^rof.  9tycanber* 
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Snftitut*)  für  fcEjrDebifcrje  ^eügqmnafrif  unb  Staffage  52 
mern  berfdjtebener  ^eilg^mnafrijd)er  Separate  aufroeift,  roetc^e 
auf  SBefteflung  bon  bcr  ^tnftatt  geliefert  merben  fönnen.  SDie- 
felben  leiften  einen  gleichmäßigen  unb  angenehmen  SBiberftanb, 
melcf)er,  bem  SBiHen  unb  ben  Gräften  angemeffen,  augenbüdlid) 
moberiert  roerben  fann.  Um  nur  burd)  ein  93eifpiel  gu  geigen, 
meldjen  jberfdnebenen  gmeden  biefetben  bienen,  feien  t»ier  ge* 
nannt:  Separate  für  gufjbiegung,  gufjftreichung ,  für  borjale 
9rumpfbrehung ,  Sßeden^Stotierung ,  Saud)fpiralmalfung ,  23er= 
bauung§=$unftierung,  |janbfrei§führung ,  Slrmrotierung  u.  f.  m. 
%lod)  feien  ermäfmt:  ein  llniberfatapparat,  ba§  Sßantagon 
(5We§bemeger),  gu  324  Wart,  an  bjelcfjem  bom  Patienten  allein 
20,  teil§  paffibe,  teü§  aftibe  23emegungen  ausgeführt  merben 
fönnen,  unb  ba§  SCutagon,  ein  fefjr  gu  empfetjlenber  (©enerak 
©elbft=2Jcaffage=)  Apparat  gu  20  Wlaxl 

Wlit  ber  Stnfüfjrung  biefe§  93eifpie(§  un§  begnügenb,  ba 
hier  nicfjt  ber  Staunt  ift,  auf  bie  nähere  SBefcfjreibung  unb  bie 
Anleitung  gum  ©ebraud),  felbft  nur  eine§  £eil§  foldjer  Apparate 
einjugefjen,  motten  mir  t)ter  nur  ein  für  bie  SJcaffage  fetjr  ge= 
eignetet  ©erat,  bie  SJcaffagebanf,  unb  einen  für  bupligierte 
Semegungen  bermenbbaren  2Biberftanb§=5lpparat  etma§  au§= 
füfjrlicfjer  betreiben,  ba§  gemöfmliche,  für  aftibe  Semegungen 
allgemein  eingeführte  Turngerät  al§:  ba§  Sied,  ber  Söarren,  bie 
Setter  u.  f.  ra.  fyzx  fll§  befannt  borauSfejjenb. 

2lu§  bem,  mag  mir  bisher  über  Staffage  gefagt  haben,  mie 
benn  überhaupt  aucf)  au§  ber  gangen  9?atur  biefer  93ehanblung§= 
meife  geht  flar  fjetbor,  bafs  ber  5ßatient,  je  nach  bem  Sharaf'ter 
feine§  2eiben§  unb  ber  babon  fpegtett  abhängigen  @urmeife,  eine 
beftimmte  (Stellung  ober  Sage  einnehmen  mujj,  melcfje  bem  SJiaffeur 
bie  Slrbeit  mefenttich  erleichtert.  SDte  gemöfjnlichen  ©opljaS,  ©effel 
u.  f.  m.  finb  ber  ©röße  unb  ©eftalt,  fomie  ihrer  inneren  S3e= 
fchaffenheit  nach  nicht  gang  genügenb,  namentlich  bie  meid)  gepot= 
fterten,  meit  fie  gu  nachgiebig,  gu  elaftifdt)  finb,  unb  einen  großen 
Seil  ber  nur  für  ben  Sranfen  berechneten  (Sffefte  (ber  ©rüdungen, 
®netungen,  SBalfungen  u.  f.  ro.)  mit  in  fich  aufnehmen,  fo  bafj 
bem  hänfen  nur  ein  Steil  ber  Sßirfung  gu  gute  fommt.  93ei 


*)  Sn  ^onnoüer,  mährenb  ber  Snbefaifon  in  ^orbemet). 
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einer  richtig  fonftruierten  gMciffagebant  finb  biefe  »Nadjteüc  fo  gut 
wie  aufgehoben,  gotgenbe  gortn  —  beim  aud)  biefee  ©erat 
ifi  in  berfcljiebenen  ©eftalten  üertreten  -  ift  fetjr  cmpfcfilcnS* 
wert.  gig.  54  fteflt  eine  Sotatanftdjt  berfelben  bar.  ®en  §aupt= 
teil  berfetben  bilbet  junftc^ft  ein  längüd)  bierecfiger,  ferner, 
auf  bier  deinen  rutjenber  Sftafjmen  AB  CD  au3  gut  au§ge= 
trocfnetetn,  hartem  ^otje,  oon  weldjem  bie  langen  ©eitenftüde  AC 
unb  B  D  über  bie  SBonfenbcn  ftinauS  in  lange  ^anbgriffe  enbigen, 
an  melden  bie  33anf  bequem  erfaßt,  gehoben  unb  gerüdt  werben  fann. 


Stg.  54. 


^ebeg  ber  beiben  Sangljöljer  befifct  an  ber  ^nnenfette  eine  redjt 
glatte,  gleidjmäfug  gearbeitete  9?uta&,  roeldje  bi§  au  bie,  bic  Saug. 
Ijöl^er  uerbinbenben  Buerb^er  A  B  unb  CDreidjt  unb  bajubient, 
eine  ^dijald  Fretter  tfottäa  teilweifer  ober  bottftänbiger  StuSfüHung 
be§  9ial)tnen§  aufzunehmen.  3ebe§  fotdje§  pübrett  enbigt  311  beiben 
(Seiten  fo,  Wie  gig.  541  anbeutet,  wobei  ber  bünnerc,  bor^ 
fbringenbe  Seit  de  gerabc  in  bic  9?ut  pafet,  fonad)  ba§  33rctt 
bamit  bie  nötige  Unterftüfcung  erlangt.    ®ie  obere  gl&dje  fg 
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mujj  bann  mit  ben  oberen  gläcfjen  ber  sJtafjmenteile,  roie  ber= 
fenigen  ber  Fretter  JE  unb  F  (bon  lüeldjen  rote  ba§  eine  ba§ 
<3t&=,  ba§  anbere  ba§  guftbrett  nennen  wollen)  in  gleite  ^jölje 
gu  liegen  fommen,  unb  e§  mufj  fdjliefjlid)  eine  eingige,  glatte 
gläctje  ber  gangen  Söanf  (gnüfdjen  unb  CD)  entfielen, 
roenn  famtlidje  güttbretter  etngefdjoben  werben.  ®a  roo  bie 
beiben  Fretter  E  unb  F  etngefejjt  finb,  ift,  tute  gig.  54  aud) 
beutlid)  geigt,  bie  obere  SSanb  ber  beiben  bitten  weggenommen, 
bamit  man  entoeber  F,  ober  F  bequem  f)erau§nef)men,  unb  bon 
biefer  ©teile  au§  bie  güllbretter  bequem  einrieben  fann.  31u§ 
ber  9>iatur  ber  ®onftruftion  geljt  fjerbor,  bafj  bie  güttbretter 
biefelbe  ®ide  l)aben  muffen,  Wte  bie  Fretter  F  unb  F.  !3ebe§ 
ber  beiben  letzteren  ift  fo  breit,  bafj  man  bequem  barauf  filmen  fann. 

91n  beiben  ßmben  ber  9J?affagebanf  finb  nun  gWei  gleid) 
grofje  bretterne  Seimen  (bei  A  unb  B,  G  unb  D  in  ftarfen 
©elenfen  beweglid))  angebracht,  weldjen  man  bermittel§  ber 
eifernen,  mit  ©cfjliljen  berfefjenen  (Schienen  h,  Je,  m  unb  n  (fjier 
nidjt  ftdjtbar),  unb  mittels  bier,  an  ben  ©riffen  ber  $8anf  be= 
feftigter  glügelfteUfdjrauben,  alle  möglichen  Sagen,  bon  ber  fjort= 
gontalen  an  bi§  gur  fenfredjten,  geben  fann.  ®ie  ©djlitje  ber 
an  ben  Sefjnen  beweglich,  angebrachten  ©djieuen  umf äffen  bie 
(Schrauben,  unb  laffen  fid)  burd)  2(ngiel)en  ber  buttern  feft= 
Hemmen.  ®ie  eine  ber  beiben  Sefjnen,  gleichgültig  weldje,  fann 
man  bie  9tüden=,  bie  anbere  bie  gufjlefjne  nennen,  ^n  f)origon= 
taler  Sage  liegen  fie  auf  ben  ©riffteilen  ber  33anf  feft  auf.  ®ie 
©inrief)  tun  g ,  ben  Sagerraum  ber  Sftaffagebanf  nad)  belieben 
(burd)  (Entfernen  bon  metjr  ober  Weniger  güllbrettern)  in  ber= 
fcfjiebenem  ©rabe  burdjbrodjen  fjerfteflen  gu  fönnen,  gewährt 
berfdjiebene  Vorteile.  ßunädjft  Wirb  bem  SJiaffeur  baburefj  bie 
ÜIRaffage  ber  unteren  (Sj'tremitaten  be§  Patienten  Wefentltct)  er= 
leid)tert.  Srbraucfjt  fiel)  bemfelben  blof?  gegenübergufel^en^roelcfjer 
ein  33ein  um  ba§  anbere,  frei  fcfjwebenb,  au§ftreden,  unb  mit  beut 
gußenbe  auf  ben  ©ifj  be§  2Jcaffeur§  aufftüijen  fann.  gerner 
laffen  fid)  bie  güttbretter  mit  irgeub  Weldjen  9?ebenapparaten, 
g.  33.  mit  ©tül^borricfjtungen,  wie  fie  fid)  bielleicfjt  gerabe  für 
befonbere  gälte  eignen,  bauernb  befeftigen,  alfo  überhaupt  gu 
£jüf§apparaten  fjerridjten.  ®anu  wirb  man  aber  aud)  bafür  forgen 
müffen,  bafj  ftet§  eine  beftimmte  Slngal)!  leerer  güttbretter  bor= 


—    112  — 


rätig  ift,  um  51t  ieber  Seit  bte  Sagcrftätte  botlftänbig  ausfüllen 
$a,  fönnen.  —  gür  Patienten,  raetdje  ba§  fjarte  Sager  auf  ber, 
bödrftens  mit  einer  wollenen  2)ede  überzogenen  SBanf  nidjt  ber= 
tragen  tonnen,  müffen  niebrige,  nid)t  ju  meiere  ^olfter  benufct 
roerben,  berer  man  fo  biete  borrätig  f)aben  folt,  als  gerabc 
nötig  finb,  um  bie  ganje  San!  bamit  ju  bebeefen.  35iefe 
^ßolfter  geroatjren  aud)  nod)  ben  SSorteil,  bafj  man  burd)  Uber; 
einanberfd)id)ten  berfetben,  in  bem  einen,  ober  anberen  gatte  aud) 
gemiffe  ©tüljpunfte  fjöfjer  tegen  fann.  gür  bie  SKaffage  beS 
£alfe§  unb  ®ef)tfopfe§  eignet  fid)  fetjr  gut  ein  ®opff)atter,  roie 
bie  $t)otograpI)en  ju  benu^en  pflegen;  ein  fold)er,  aud)  bon  gotj 
angefertigt,  täfjt  fid)  mit  einer  ber  beiben  Seinen  bauernb  ber= 
Binnen,  gür  ®inber,  metd)en  man  gern  einen  erf)öf)ten  ©ife 
giebt,  mürbe  man  ein  SBanfdjen  benufcen  fönnen,  ba§  auf  einem 
Söretie  befeftigt  roorben,  roetdjes  fid)  ftatt  be§  93rette§  E  ober  F 

einfeijen  läfct.  — 

Um  an  einem  Seifpiete  ju  bemeifen,  auf  roie  mannigfaltige 
SBeife  ein  einfacher  Apparat  nur  burd)  Sßeranberung  feiner  gönn 
pr  Sftaffage,  ja  fogar  jur  ©etbftmaffage  benu^t  roerben  fann, 
motten  roir  bie  fogenannte  SKaffierrolle  —  bie  einen  toefent= 
liien  Sßeftanbteit  aud)  ber  Sfojcanberföen  Uniberfatapparate  bitbet 
—  etma§  nätjer  betrachten,    gig.  55  ftettt  bie  einfad)fte,  o£)ne 
jebe  befonbere  ©rtäuterung  erfennbare  gorm  berfetben  cor.  3n 
bem  gabelförmigen  ©tüd  c  fifct  bie  SftoUe  R  bon  cb,linbrtfd)er 
gorm,  mittels  ber  Würbet  &  um  ifjre  2Id)fe  feljr  teid)t  breb>r. 
2lud)  ber  ©riff  biefer  Würbet  mu|  für  fid)  mieber  fef)r  tetdjt 
brefjbar  fein,    erfaßt  man  nun  biefen  fteinen  Apparat  mit  ber 
Sinfen  bei  a  unb  fefct  ifjn  mit  ber  gtädje  de  (ber  9Me  R) 
auf  ben  ju  maffierenben  Körperteil,  roätirenb  man  mit  ber  Siebten 
bie  Kurbel  b  ergreift,  fo  fann  man  auf  folgenbe  berfd)iebene  SSeife 
bamit  arbeiten.    Sftan  f)äft  bie  9totle  an  einen  beftimmten  «ßuntt 
«riert  —  b.  t).  man  maffiert  ftabit  —  inbem  man  fie  mit 
einem  mebr  ober  weniger  großen  ®rud  feft  auffegt,  mätjrenb 
man  qleickeitig  bie  Stolle  nad)  ber  einen,  ober  anberen  9hd)tung 
in  ©rebung  berfefct.    3n  biefem  gaEe  finbet  al\o  fcrud  unb 
Reibung  (ober  bei  faum  merfbarem  ®rud  nur  ©treid)ung)  auf 
ein  unb  berfetben  ©teile  ftatt.    Ober  man  fd)reitet,  ofmc  bte 
©refiung  äu  unterbrechen,  tangfam  mit  bem  ganzen  Apparate 
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auf  bem  3u  maffierenben  Körperteile  uormärte  —  b.  t).  man 
mafftert  taBtl  —  inoBei  Srucf  unb  Reibung  (ober  (Streichung) 
gleichzeitig  ebenfalls  fortfcrjreiten,  fo  lange  niimlicf)  ber  2Beg,  ben 


Sifl.  55. 

ber  ganje  Slpparat  babei  nimmt,  nicfjt  mit  bemjenigen  überein= 
ftimmt,  metchen  irgenb  ein  Sßunft  ber  Dberfläct)e  ber  9roHe  in 
berfelben  $eit  guriicftegt.  Dber  enblicf),  man  rann  ben  ®rucf 
allein  otjne  9teibung  fortfcfjrettenb  roirren  laffeu,  menn  man  bie 
9Me  ficfj  felbft  übertäfjt,  mät)renb  ber  Apparat  nur  am  ©riffea 

Sfeuntann,  SWaffage  u.  §eftgi))nttaftif.  3.  Stuft.  8 
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geführt  wirb;  bie  Shirbel  b  ift  bann  tjierbei  überflüjfig,  ja  Innbei 
lid)  nnb  11111(3  ju  biefem  Bwede  abgenommen  werben;  bei  btcjcv 
britten  gorm  ber  SBenujjimg  legt  jeber  Dberflädjenpunft  ber 
«Rolle  benfelben  SBeg  äurücf,  melden  bie  ganje  9*oÜe  nimmt, 
©ie  breite  de  berfelben  geftattet  bie  93eb>nbümg  breiter  nnb 
flauer  ®örperftellen.  attefjr  gerunbete  ®örperformen  (äffen  fid) 
günfrig  burd)  bie  in  gig.  551  angebeutete  SRollengeftalt  maf. 
fteren;  biefelbe  wirft  wegen  ibjer  rinnenförmigen  gläcfje  and) 
gleid)äeittg  etwaS  fnetenb.  £>a§  kneten  wirb  nod)  üollfomtnener 
erreid)t,  wenn  man  ber  Stinne  ring§  um  bie  SRoIle  fjerum  feine 
gteidjbleibenbe,  fonbern  (wie  f)ier  burd)  bie  punftierten  Sinien  fg 
nnb  hh  angebeutet),  eine  med)felnbe  Breite  giebt.  ©in  öon 
foldjer  9ttnne  an  einem  beftimmten  fünfte  umfaßter  SKuSfel  wirb 
baburd)  balb  meljr,  balb  weniger  gufammengebrüdt  —  bie  oben 
fd)on  angebeutete  übrige  Sfjätigfeit  hierbei  oorau§ge1e|t. 

3u  ganj  fc&malen  äRuSfetpartieen  eignet  fid)  bie  in  gig.  55 LI 
bargeftettte  Sinfenform  ber  SftotCe ,  mäljrenb  für  fold)e  größeren 
äRuSfelmaffen,  welche  gleirfjäeitig  burd)  fetttterje  Berfcfjiebungen, 
burd)  ©djüttelungen  erfcfjüttert  werben  f  ollen,  fid)  eine  Stolle 
eignet,  beren  Oberfläche  eine  fdjraübenförmig  gemunbene  Sßulft  mn 
(Wie  gig.  55  HI)  trägt.  SSirb  biefe  «Rotte  ftabil  unb  mit  einem 
gewiffen  ®rude  feft  aufgefegt,  wäfjrenb  man  fie  an  ber  turbel 
ein  ©tüd  balb  linfS,  balb  red)t§  l)erum  brefjt,  fo  wirb  ber 
jWifdjen  ben  SBülften  m  unb  n  liegenbe  «DcuSfel  fettlid)  bm  unb 
fjer  gefdjoben.  SBitt  man  mit,  in  ber  ©tärfe  regelmäßig  toefy 
felnben  ©rüdungen  unb  «Reibungen  arbeiten,  fo  fann  man  eine, 
Wie  in  gig.  55 IV,  essentrifd)  geftettte,  ober  eine,  wie  in  gig.  55  V, 
mit  regelmäßigen  ©rl)abenf)eiten  berfeljene  9voüe  benu^en. 

®aß  e§  übrigens  aud)  «trf;t  gleichgültig  fein  fann,  oon 
welcher  Befcfjaffenfjeit  bie  Dberfläcfje  ber  IRoIIe  ift,  ob  fie  mog, 
licfift  boHfommen  poltert,  ober  mel)r  ober  weniger  raub,,  ob  fic 
au§  weiebem  «£lüfd),  ober  einer  Surfte  gebilbet  ift,  erfdjeint  felb|t= 
oerftänblicb  unb,  mit  «Rüdfid)t  auf  i^ren  ©nftufe  auf  bie  £aut, 
mobl  beaditen§wert.  barf  fcbließtid)  nid)t  überfein  werben, 
baß  im  gatte  ber  ©elbftmaffage  mittels  ber  Stolle,  ber  Patient 
aud)  jugleid)  bupligierte  ftälfamc  Bewegungen  mad)t,  tnbem  er 
mit  ber  Stufen  einen  SSiberftanb  in  gerabliuiger,  mit  ber  «Rechten 
in  freiSförmiger  Bewegung  511  überwinben  f)at.  - 
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■>Jcocf)  fei  Ijter  beiläufig  bemerft,  bafj,  menn  audj  im  allge* 
meinen  bie  menfdjlidje  £anb  al§  eigentlicher  UniberfaI=9Kaffage= 
«tpparat  ju  betrauten  ift,  fie  bodt)  5.  $8.  einen  fortfdjreitenben, 
gleichmäßigen,  ober  Beliebig  5U  toedtfelnben  $rucf  auf  eine  SRuSfel* 
parüe  otjne  alle  Reibung,  nur  mit  £ilfe  ber  SOcaffierrolle, 
au§5itü6en  berntag.  — 

SSa§  nun  ben  2Biberftanb§= Slpparat  anbelangt,  ben  unr- 
einer Jürgen  ©efprednmg  unterwerfen  motten,  fo  ift  bor  allen 
fingen  ber  Umftanb  in§  Stuge  gu  faffen,  bafj  jeber  SBiberftanb 
al§  eine  Kraft,  al§  eine  ©egcnfrafi  auf guf äffen  ift,  bie  l)ier  in 
unferem  gatte  burdj  Sermittelung  eineä  Apparates  gut  tu|erung 
gelangt.    Gräfte,  roeldje  einer  anberen  Kraft  —  Ijter  ber  Kraft 
be§  Patienten  —  einen  SSiberftanb  entgegenfe£en,  fönnen  fefjr 
berfcljiebener  Slrt  fein.    ®enfen  ttrir  un§  g.  23.  an  ben  (Snbeu 
cine§  ettna  50  cm  langen  ApolgftabeS  gm  ei  |>olg=  ober  3)cetatt= 
fugein,  jebe  500  g  ferner,  bef eftigt,  unb  biefen  @tab  in  ber 
SOfttte  mit  ber  £>anb  erfaßt,  mäfjrenb  mir  mit  bem  gugefjötigen 
Sltme  bie  Übung  be§  „Slrmbrel)en§"  borneb,men,  fo  merben 
mir,  gang  abgefeljen  bon  ber  gleictjmäfjig  mirfenben  ©cfjtnerfraft, 
bemerfen,  bafj  fiel)  nicfjt  nur  in  ber  ^anb,  fonbern  auefj  in  bem 
gangen  Strme  bie  SSirfung  einer  Kraft  geltenb  maebt,  bie  um  fo 
ftärler  auftritt,  je  rafcfjer  mir  bie  ®refjungen  ausführen,  ©ine 
gang  ärjnttcrje  ©rfcb,  einung  mürben  mir  beim  „93  ein  breiten" 
beobachten,  menn  mir  benfelben  Slpparat  an  ben  gufj  gefcrjrtalXt 
fjätten.    ®iefe  Straft  ift  bie  ©cfjmungfraft,  fie  äußert  fiel)  am 
ftärfften  an  ben  ©renken  ber  SBemegung,  b.  f).  alfo  in  bem  2tugen= 
blicte,  mo  bie  §anb  refp.  ber  Slrm  bie  ©egenricfjtung  einklagt, 
al§  ein  SSiberftanb,  ben  mir  in  bem  Slugenblicfe  be§  2Bed)feI§ 
ber  SDreljung§ricfjtung  gu  überininben  fjaben,  bi§  er  am  ent= 
gegengefejjten  (Snbe  bon  neuem  auftritt,        feinerer  bie  kugeln 
finb  bei  unberänbert  bleibenber  ©tablänge,  ober  umgefeb^rt,  je 
länger  ber  ©tab  bei  fiefj  gleicb, bleib enben  ©emictjten  ber  kugeln, 
befto  ftärfer  mirb  bie  ©djmunglraft  fiel)  al§  Sßiberftanb  äujjem. 
Nebenbei  bemerft,  ift  biefe  einfache  Übung  ein  intereffanteS  93ei= 
fpiel  einer  Kombination  bon  aftiber  unb  bupligierter  Sßemegung, 
bie  ftetig  miteinanber  abmecfjfeln. 

©enlen  mir  un§  ferner  ein  ftarfmanbigeg ,  innen  genau 
cirtinbrifet)  au§gefct)(iffene§,  einerfeit§  mit  einem  ftarfen  ©oben 
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unb  einem  ^jatme  berferjeneS  9)?eta(lrol)r,  in  roeldjem  bon  bcr 
offenen  (Seite  l)er  ein  gut  luftbidjt  fdjliefjenber,  an  einer  ©tauge 
befeftigter  «Stempel  ober  ®o(ben  mittels  eineä  ©riffS  l)in  unb 
tjer,  ober  auf  unb  ab  beroeglid)  ift,  fobalb  roir  ben  in  bem  93oben 
Definblictjen  |jal)n  geöffnet  l)atten,  fo  roerben  mir,  fomie  ber 
^aljn  gefrfdoffen  morben,  nur  mit  Überroinbung  eines  meljr  ober 
roeniger  großen  2ßiberftanbe§  biefe  SBeroegungen  fortfefjen  fönnen. 
©elbft  ba  fdjon,  al§  ber  |>arm  am  33oben  nod)  geöffnet  mar, 
tief?  fief)  ein,  roenn  aud)  roefenttid)  geringerer  Söiberftanb  roat)r= 
nehmen  unb  gmar  ber  ber  Reibung;  jejjt  tritt  aber  nod)  ber 
SBiberftanb  ber  Suft,  mie  iljn  bie  ©laftigität  einer-,  unb  ber 
Sltmofpfjärenbrud  anbererfeit§  leiftet,  bingu.  Söolten  mir  ben 
Volbert  bei  gefdjloffenem  £>al)ne  binabftofsen ,  fo  müffen  roir  bie 
jroifdjen  bem  Kolben  unb  bem  SBoben  eingefdjloffene  Suftmcnge 
gufammenbrüden;  ba§  get)t  anfang§  nid)t  gerabe  fdjroer,  roirb 
aber  in  bem  ätfafje  fdjroieriger,  al§  ber  S'olben  tiefer  unb  tiefer 
einbringt,  bie  (Slafriäität  leiftet  einen  fdjnett  junebmenben  23ibcr= 
ftanb,  ber  fdjlieftfid)  felbft  mit  übermenfdjlidjer  Straft  nidjt  mebr 
überrounben  roerben  tann.  Überlaffen  roir  ben  Selben  fid)  felbft, 
fo  roirb  er  bon  felbft  roieber  rafdj  emporfdmeHen.  Kenten  roir 
un§  bagegeu,  nadjbem  mir  ben  ^jafjn  geöffnet  Ratten,  ben  Kolben 
binab  bi§  auf  ben  Söoben  geflogen ,  bann  ben  £jatm  gefdjloffen, 
fo  roerben  roir  nur  mit  Aufbietung  einer  bebeutenben  ßraft  ben 
Kolben  in  bie  £)öl)e  gtefien ,  b.  b-  ben  Söiberftanb  überroinbeu 
fönnen,  roeldjen  ber  Suft=  ober  3ltmofpl)ärenbrud  äußert.  3e 
größer  ber  Gü)linber=,  alfo  aud)  ber  ®olbenburd)meffer  genommen 
roirb,  einen  befto  grö[3eren  Söiberftanb  roirb  bie  Suft  im§  enfc= 
gegenfeijen. 

(£§  liefjen  fid)  aud)  bie  Gflafrijitäten  anberer  Körper,  ,v  SB. 
fetjr  ftarfer  @tal)lfebern  in  ©eftalt  bon  Ul)rfebern,  bann  ftartc 
SSänber  unb  ^Röljren  au§  ®autfd)uf  u.  f.  ro.  al§  Söiberftänbc  in 
Slpparaten  benutzen,  ©ine  ®raft  aber,  roeld)e,  fid)  ftet§  gtcid)= 
bleibenb,  in  allen  benfbaren  ©raben  ber  feinften  Sttftufung  Ieid)tcr 
unb  bequemer,  al§  irgenb  eine  anbere  Straft  fid)  31t  unferem 
3mede.  berroenben  laftt,  ba§  ift  bie  ©djrocrfraft.  £ic  ein- 
fadjfte  gorm,  in  meiner  fie  jum  §tu§brud  gelangt,  ift  ba§  ©c= 
midit,  roeldjeS  roir  bon  bcr  ©renäe  9luU  an  in  allen  roünfdjen«= 
inerten  ©röfjen  barjuftellcn  bermögen,  fo  bafj  eS  nur  barauf 
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gtg.  5i;i. 


anfommt,  baäfelbe  in  einem  geeigneten  Separate  roirtfant  ber= 
geftatt  günftig  unterzubringen,  bafc  e§,  je  nad)  ©rforbernis,  bequem 
üergröfjert,  ober  üerminbert  merben,  fomit  einen  begebenen 
SBiberftanb  teiften  fditn. 

®ic  eirtfactjfte  gorm  eine§  folgen  Apparates  fteltt  gig.  56 
bar.    ©ine  gotjfäute  AB  Don  quabratifdjem  Duerfdutttt,  auf 
irgenb  eine  SSeife 
Jenfredjt  (t)ier 
gtmfdjen  bem 
gufjboben  nnb 
ber  Dede  butcfj 
$nfc§rau6en)feffc= 
gefteüt,  trägt  nad) 
bem  oberen  ©nbe 
t)in  eine  foges 
nannte  5ftidj= 
tuugsrolte  m, 
über  me(d)e  eine 
ftarfe   1  f)anfene 
©dmurafr  gelegt 
ift,  bie  an  bem 
einen  (Snbe  ein 
©eundjt  g  fjält. 
Der  anbere  %vX 
ber  ©dmur  läuft 
über  eine  gmeite 
9?idjtung§rottew, 
bie,  innerhalb 
eine?  eifernen 


giß.  56  n. 


giß.  56. 


9laf)men§  angebracht,  fidj  mittete  belfelben  innerhalb  gemiffer, 
fjier  bnrdj  punftierte  Süden  angebeuteter  ^renjen  Iäng§  ber 
ganzen  (Säule  üerfd)ieben,  nnb  mittefö  §tneier  @d)rauben  an  einer 
beliebigen  ©teile  feftfletnmen  läfjt.  @rfaf3t  man  mm  ba§  ©nbed 
ber  Sdmure,  )o  fann  man  ba§  ®etoid)t  g  mit  2(ufbietnng  einer 
gemiffen,  ber  ®röf?e  beSfelben  entfpredjenben  ®raft,  nad)  Setieben 
fjeben  nnb  fenfen.  Die  9tid)tung  be§  3uge§  tjängt  bann  itatür* 
tid)  üon  ber  Sage  ber  9Me  n  ab;  fie  ratrb  bon  oben  nad) 
unten  üerlaufen,  »renn  bie  Atolle  n  bod),  bon  unten  nad)  oben 
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raenn  n  tief  ftetjt;  ber  3ll0  eme  me')v  ijovi^outale  9tid)tung 
anncbmen,  menn  n  einen  mittleren  ©tonbpunft  einnimmt  SDton 
bat  e§  atfo  in  ber  ® eraalt,  burd)  SSerfteffen  ber  Stoffe  n  bie 
3ugrid)tung,  ober  mit  anberen  SSorten,  bie  9iic()tung,  in  raeldjer 
ein  beftimmter  Sßiberftanb  ju  überrainben  tft ,  nod)  Setieben  ju 
änbcrn.  Um  bem  ©eraidjte  g  bei  feinen  53eraegungen  eine  ge= 
raiffe  9luf)e  p  berteiljen,  ein  ftörenbe§  $enbeln  ober  Sd)leubem 
be§felben  51t  bertjinbem,  täfjt  man  eS  in  einem  gü(jrung§ro£)re  CD 
mit  einem  fetjr  Keinen  (Spietraume  gefyen,  raetdjes?  innen  mit  Sud} 
ober  Seber  ausgefüttert,  unb  unten  bei  D  mit  einem  nad)  innen 
gepolfterten  SBoben  burctj  SBerfdjrauben,  ober  fogenannten  33at)onett= 
berfd)tuf3  berbunben  fein  fann.  S)a§  Üiotjr  berfiefjt  man  an 
berfdriebenen  ©teilen  feiner  Söanbung,  bi§  nad)  bem  33oben  gu, 
mit  Öffnungen,  bantit  bie,  burd)  ba§  ®emid)t  beim  -öeben  unb 
Senfen  in  SBettjegung  geratene  Suft  Ieid)t  nad)  äffen  Seiten 
entraeidjeu,  bej.  bon  äffen  Seiten  f)er  leidjt  in  ba§  9tof)r  ein= 
bringen  fann.  ®ie  leidjte  gitfjrung  be§  ©enrid)t§  i[t  femer  burd) 
bie  genaue  fenfredjte  Sage  be§  9tof)re§  bebingt.  SDamit  bic 
Sdjnur  einen  möglidjft  großen  Spielraum  ju  beiben  Seiten  if)rer 
^jauptricbtung  fjabe,  bemnad)  nidjt  fo  leidjt  ber  @efabr  be§ 
<perau§fpringen§  au§gefejjt  ift,  raenn  bie  gugridjtung  bon  ber 
urfprüngttdjen  abraeicljt,  fo  giebt  man  ben  Dvoffen  eine  red)t  breite 
9?tnne.  Überhaupt  bürfte  e§  beffer  fein,  bie  9toffe  n  burd)  eine 
©oppetroffe  erfe^en,  raie  fie  gig.  561  famt  ben  eifernen,  mit 
Stefffdjrauben  berfetjenen  Stammen  bon  oben  gefeben,  ^eigr. 
$>ie  beiben  hoffen  h  unb  7c  fteljen  nalje  nebenciuanber  unb  bc= 
fitjen  fo  raeite  binnen,  bafj  bie  jraifeben  ifnten  tiegenbc  (liier 
im  ®urd)fd)nitt  e  angebeutete)  Sdjnur  einen  bebeutenben  ©piet= 
raunt  befiijt,  ben  fie  niemat«  infolge  eine£  feit(id)cn  3u9e§  wn 
felbft  berlaffen  fann. 

SDie  SBerntefjrung  ober  SSerminberung  ber  mit  biefciu  2lppa= 
rate  beredten  Söiberftänbe  nad)  Horner  beftimmten  Wlafcn  föfjt 
fid)  einfad)  burd)  Stnraenbung  berfd)ieben  großer  ©craidjtc  er* 
fielen,  raeldje,  mit  £jenfelu  berfetjen,  in  ba§  (bieffeidjt  mit  einem 
fogenannten  ^arabinertmfen  berfeljene)  ©nbe  ber  Sdjnur  a  tetdjt 
eingeljaft  raerben  fönnen.  ÜOian  fann  aber  nod)  rafdjer  unb  6e* 
quemer  bie  Skrgröfcerung  bc§  ©cnridjtcS  in  ber  SBeife  ausfuhren, 
raie  fie  beim  experimentieren  mit  ber  fogenannten  Sllttüoobfdjen 
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gafonatätne  übittf)  ift,  mbcm  man  ba§  ©ettnd)t  g  aß  3R immal« 
qemidit  ein  nnb  für  alle  SRat  Rängen  tü&t  unb  jeuie  attmat)Itd)e 
letmetang  baburd)  erjielt,  ba£  man  auf  feine  obere  redete  ebene 
unb  ßomontale  glädje  Heinere  ©einigte  bon  bemfelben  ^meffer, 
abernon  geringerer  §öb,e,  alfo  ^etatffd)eiben  bon  ber mSifl-56n 
onqcbcutctcn  ©eftalt,  ber  Steide  nad)  übereinanber  fäidjtet,  fo  btel, 
als  eben  ju  bem  ju  erreidjenben  SSiberftanb  nötig  ftnb.  ©tele 
®ett>t*t*en  fielen  einen,  in  ber  gigur  beuttidj  angegebenen, 
fpiralig  geirambenen  ©infdjnitt,  ber  tb>  5entrifd)e§  5tuffd)td)ten 
um  bic  ©djnur  Ijerum  ermöglicht.  Nebenbei  fei  benterft,  ba£ 
bie  Tanten  fämtlid)er  ©ettridjte  etma§  abgerunbet,  unb  btc  <Setten= 
flödien  redjt  glatt  fein  müffen.  ®a§  ®nbc  d  ber  ©dmur  üer= 
fefie  man  mit  einer,  ttrie  in  g-tg.  5  6  HI  angegebenen,  permanenten, 
jiemlid)  langen  @d)tinge,  in  tDetctje  fidj  bequem  berfdnebene  §tlf§= 
oorrid)tungen  einfnüpfen  laffen,  rote 
5.  58.  ein  ©tabaö,  gig.  57,  in  ber 
burdj  bie  ©tabien  I,  II  unb  m,  ober 
ein  Sfting  gtg.  58  in  ber  burd)  bie 
(Stabien  I,  n,  m  unb  IY  bärge- 
ftellten  9Mf)enfolge. 

SDiefe  furjen  ^nbeutungen  mögen 
genügen,  bem  benfenben  ©tjmnaften  ober 
k)taffeur  bie  Sßege  5U  öffnen,  bie  er 


57.  3-tg-  5S. 

einfd)logen  muf?,  um  aud)  anbere  Gräfte,  aufcer  feiner  eigenen,  jur 
^uSfüfjrung  bupligierter  Söeroegungeu  51t  üerroerten.  ©r  roirb 
5.  SS.  letcfjt  begreifen,  baft  bie  bei  d  gig.  56  urfprünglid)  al§ 
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3ugfraft  roirtenbe,  alfo  ju  centripetolen  iikwegungen  geeignete 
©djroerfraft  mittels  eine§  eiitfndjen  .<pilf§apparates  in  eine  511 
centrifugaten  öeroegungen  geeignete  Xmicftraft  üerroanbelt,  baf? 
bie  bei  d  at§  eine  einzige  ®raft  roirtenbe  ©d)roerfraft  in  eine 
beliebige  Spenge  gleicher,  ober,  unter  s2tnroenbung  oon  Rebeln, 
in  eine  Slnjafjl  ungleicher  ©eitenfräfte  jerlegt  roerben  tonn,  bie 
fämtlicf)  roieber  al§  einzelne  Söiberftänbe  aufzutreten  üermögen. 
3-  93-  ein  einziger  ©tab  ab  $ig.  57  in  bie  ©djlinge  Oci  d 
gig.  56  gefnüpft,  genügt,  um  ba§  foeben  93ef)auptete  ju  beroetfen. 
Söefeftigen  roir  d  gerabe  in  ber  9ftitte  be§  ©tabe§,  roäljrenb  roir 
beibe  (Snben  begfelben  mit  ben  ^änbtn  erfaffen  unb  bamit  ba? 
©eruicf)t  g  gu  fjeben  fucfjen,  fo  gerfättt  bie  ©djroerfraft,  roeld)c 
bo§  ®eroid)t  g  äußert,  in  jroei  gleiche  Seite,  oon  meieren  auf 
jebe  ^anb  1  Seil,  alfo  bie  ^jälfte  ber  ©ctjroerfraft  ober  bee  311 
überroinbenben  2Biberftanbe§  entfällt ;  ßef eftigen  mir  bagegen  bie 
©d)Iinge  nid)t  in  ber  9Jätte  be§  ©tabe§,  fonbern  5.  35.  in  beut 
erften  SDrirtel  feiner  Sänge  unb  erfaffen  feine  beiben  (Snben 
abermals,  um  ba§  ®eroid)t  g  31t  .fjeben,  fo  gerfällt  bie  ©duner- 
traft  groar  roieber  in  jroei  Seile,  bie  aber  nid)t  mef)r  gleid)  finb, 
fonbern  ber  eine  Seil  roirb  ein,  unb  ber  anbere  jroei  drittel 
be§  gefamten  ©eroid]te§,  b.  \).  ber  bei  d  al§  ßug^f*  roirfenben 
©ctjroerfraft  au§macf)en.  ^Diejenige  §anb  fonad),  roeldje  ba£  frühere 
©nbe  be§  ©tabe§  fjat,  roirb  einem  pfjtjfiMifcljen  ©runbgefehe 
gufolge  einen  noä)  einmal  fo  großen  SBiberftanb  gu  überroinbeu 
tjaben,  al§  biejenige,  roeldje  ba§  längere  (Snbe  erfaßt  f)at. 


Von  ben  fcefonberen  IDirfungen  ber 
HTaffage  unb  ber  afttoen  unb  paffwen 
Belegungen  auf  ben  Organismus. 

®ic  tierfcfnebenen  SBrijanblunggformai  ber  Staffage,  befon^ 
bei-  bie  öier  uncfjtigfien  be§  ©treicfjenS,  ®neten§,  9leiben§  unb 
mopfenS,  bie  man  audj  fürs  bie  bier  £anbgriffe  ber  Staffage 
nennt,  üben  natirrttcfj  aucf)  btererlei,  üoneinanber  mefjr  ober 
weniger  afctoeidjenbe  ©nftüffe  auf  ben  Organismus  au§. 

'2öa§  junäcfjft  bte  Streichungen  anbelangt,  fo  bewirten 
biefe  nachweislich  eine  Entleerung  ber  öon  einer  übergroßen 
giüffigfeitSmenge  angefüllten  ®efa£e  unb  führen  baburef)  gteid> 
Sritig  eine  «Beruhigung  ber  ungewöhnlich  gereiften  Serben  herbei. 

Um  fid)  ben  Vorgang  ber  teilweifen  ®efäfcentleerung  beffer 
äu  uergegenwärtigen,  fteüe  man  fic^  bor,  AB  in  gtg.  59  fei 
ein  33lut=,  ober 

Stjmp^gefä^,  ">  • 

welcfjeS  öon 
einer  ©eite  t)er, 
5.  93.  bei  a, 
einen  ®rucf  er= 
fäb,rt,  ber  aber 
nicfjt  an  ber= 
fel&en  ©teile 
bleibt,  fonbern 
fief)   allmählich  = 

in  ber  9ticf)tuno  w  59 

beS  Pfeiles 

weiter  fdjiebt.  ®ie  ©efäfjwaub,  weläje  an  ber  ©teile  bei  a 
infolge  ihrer  (Etaftiftttat  bem  <Drucfe  nadjgieot,  alfo  il)rc  gorttt 
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ungefähr  fo  änbert,  roic  in  bcr  ßeidmung  angebeutet,  roirb  bie£ 
and)  an  allen  folgenben  ©teilen  tf)un,  foroeit  ber  Xxud  fort= 
fcf>reitet,  b.  I).  bie  unterfte  ©teile  a  ber  Einbiegung  roirb  naef) 
unb  nad)  alle  fünfte  ber  Sinie  ab  einnehmen  in  bem  Sftafje, 
als»  ber  SDrucl  roeiter  fortfdjrettet.  Siefe  Sinie  roirb  mit  ber 
£>auptrid)tung  be§  ®efäfje§  parallel  fortlaufen,  roenn  ber  Srud 
bon  Slnfang  an  ftdj  gleid)  bleibt,  ober  bon  berfelben  abroeidjen, 
roenn  berfelbe  fid)  änbert.  (Sin  foldjer  fortfdjreitenber  SDrutf 
roürbe  5.  33.  ftet§  bei  einer  ©treidjung  ober  Reibung  eines 
Körperteils  auf  bie  in  bemfelben  befinblid)en  93lut=  ober  2tjmpt)= 
gefa'fje  ausgeübt  roerben. 

2öa§  roirb  nun  aber  mit  ben,  ba§  ©efäfj  AB  erfüüenben 
glüffigfeit§teildjen  roäljrenb  biefer  fortfdjreitenben  ($efäf}roanb= 
beränberung  gefdjefjen?  Sie  jroifdjen  ber  Sinie  ab  unb  bcr 
barüber  liegenben  (Sefäfjroanb  befinbltdjen  glüffigfeitSteildjen 
roerben  borroärt§  gefdjoben  unb  bie  übrigen  glüffigfeitSteildjcn 
gelungen,  ben  üon  ben  borigen  berlaffenen  9faum  einzunehmen, 
alfo  ber  SBetnegung  ber  erfteren  511  folgen.  5J?un  roirb  aber  in 
ben  roeitau?  metften  gälten  nidjt  blofc  ein  Seit  ber  ®efäf?roanb 
feine  urfprünglidje  Sage  infolge  eine§  forrfdjreitenben  Srude» 
änbem,  fonbem  bie  gange,  bem  Srude  auSgefelde  ©efäfjpartie  fo, 
rote  e§  ungefähr  gig.  60  anbeutet.    Sie  gange  red)t£  bor  ber 


roirb  fdmeüer,  al§  itjre  urfprünglidje  ©efdjroinbtgfeit  betrug, 
roeiter  gefdjoben,  unb  bie  Ijtnter  il)r  liegenben  glüffigfeitsmengen 
muffen  um  fo  fdjuetter  nad)folgen. 

SBenn  nun  and)  bie  Sftdjtung  ber  SSenenftämnte  cenrriüetal 
ift,  fo  liegen  bod)  bie  feinen  .^apillarne^teildjen  bcrfelben  nadj  allen 
möglichen  Stiftungen,  unb  ba  gerabc  in  ben  kapillaren  bie 
metften  ©todungen  fid)  einfinben,  fo  ift  neben  ben  ©tretäjungen 
in  ber  centripetalen  £)auptrid)tung  and)  biejenige  nadi  allen 
Widmungen  angezeigt. 


gig.  60. 


©nbiegung  liegenbe 
eingefdjloffene  glüf= 
figfeitSmenge  erhält 
bemnad)  einen  be= 
fouberen  Slnftofj  5ur 
Söeitcrberocgung,  fic 
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Um  ficfj  bie  SBirfuug  be§  Sneten§  311  ertlüreu,  fteCCe  man 
fid)  bor,  in  gig.  61  fei  A  eine  3Ru§felpartte,  bie  nad)  btefer 
9Kett)obe  Befjanbelt  werben  fott.  <$a£t  man  biefelBe  mit  ber 
£anb  unb  t)eBt  fte  IjerauS,  fo  nähert  fid)  tfjre  gorm  berjenigen 
bon  B,  unb  e§  ift  flar,  bafj  auf  biefe  SBeife  bie  Sage  fämtlidjer 
©eWeB§teile,  ber  ©efäfce  u.  f.  tu.  momentan  eine  bollftänbig  anbere, 
nnb  fomit  aud)  in  ber  ^Bewegung 


berfelBen  Sridjhmg,  fonbern  nad) 
ben  berfdnebenften  Slidjtungen  mit  ein  unb  bemfelBen  Körperteil 
borgenommen,  unb  bamit  ein  2öed)fel  in  ber  Sage  feiner  Seile 
m  einanber  ^erborgerufen  werben,  wie  er  mannigfaltiger  gar 
nidjt  gebad)t  werben  fann.  Sebe§  ftarre  SScrtjarrcn  franfljaft 
angehäufter  Stoffe,  ober  bie  regelmibrige  SSudjernng  gewiffer 
franffjafter  ©eBilbe  muft  baburd)  notwenbigerweife  gef)o6en  werben. 

®urd)  ba§  Klopfen,  |jacfen  ober  Klatfdjen  erfahren 
für§ere  ober  Breitere  giäd)en  be§  Körpers  furje  Stöfje,  Weidjen 
fte  wegen  iljrer  ©laftisität  fofort  nadjgeBeit,  um  bann  unmittelBar 
barauf  wieber  emporgufdwellen,  unb  jWar,  wegen  ifjre§  23el)arrung£= 
bermögen§,  nod)  über  bie  normale  Sage  l)inau§.  ®iefe  furzen 
Stöfee  teilen  fid)  aud)  ben  fleinften  £eild)en  ber  Bejubelten 
Körperteile  mit.  (Sine  auf  fotdje  Söeife  burd)  ©rfdultterung 
[jerborgerufeue  Drt§bcränberung  wirft  wieber  etma§  aitberä  auf 
ftarre,  franffiafte  Buftänbe.  SBenn  Wir  nun  üBerlegen,  bafj  ber 
Wenfcf)  girr  @rl)altung  feiner  ©efunbljeit,  alfo  aud)  feine§  Sebene, 
immer  barauf  acfjten  mufe,  bie  (5rnöf)rung  feinet  Körper^,  b.  I). 
ben  für  fein  93eftef)en  uotwenbigen  Stoffwed)fel,  ftet§  in  normalem 
®ange,  unb  bie  baju  Beftimmten  Drgane  im  Beften  guftanbe  511 
erhalten,  bafj  aBer  biefe  £f)ätia.feit  ber  Ö^9a"e  un*>  feet  barauf 
refultier'enbe  Stoffmed)fel  oljne  eine  (Summe  bon  93eWegung§^ 
ftänben,  bie  {einerlei  Störung  erfahren  bürfen,  nidjt  benfBar  ift, 
fo  folgt  f)ierau§  ber  fjoBe  Söert  einer  23el)anbIung§inef()obc,  meld)c 


ber  äugefjörigen  Säfte  eine  9Ser= 
änberung  Ijerborgerufen  wirb,  bie  M 
fofort  Wieberum  mit  einer  neuen 


A 


a6wed)felt,  Wenn  bie  gorm  B  in 
bie  entgegengefejjte  C  ü6ergef)t. 
9ton  fann  aBer  ba§  Kneten  unb 
SBalfen  nid)t  Blofj  nad)  einer  unb 


Stg.  ei. 


124 


geeignet  ift ,  biefe  ^emegungSjuftanbe  in  Hjretn  urfprünglidjen 
SßerfjaltniS  ju  erhalten,  ober  baSfelBe  ttneber^erguftellen,  wenn  es 
geftört  morben  ift.  Taljcr  alfo  ber  anregenbe,  bie  Xfjättgfeit 
ber  ÜDcuSMn,  ber  Serben,  be§  ^jer-jenS,  ber  S3tut=  unb  üt)mpl)= 
gefäfjc,  ber  23erbauung§organe  u.  f.  tri.  fteigernbe  fjeilfante  C£in 
fluf)  ber  SDfaffage  auf  unferen  Körper. 

2öenn  mir  nad)  förperficf)er  Subeit  mübc,  menn  uitfere 
93?u§feln  fcfjlaff  merben,  fo  liegt  bie§  in  bem  llmftanbe,  ban 
geroiffe  im  Verlaufe  be§  (ErnäBrungSprojeffeS  gebifbete  Stoffe  in 
bem  9Jcu§Mgett>e6e  aufgefpeidjert  merben,  bie  Xbätigfeit  beSfelben 
baburcf)  fjemmen,  Bi§  fte  Pon  bem  53fut=  unb  Stjmpfjftrom  mieber 
fortgefctjmemmt,  unb  burdj  frifcfje  ^afjrftoffe  erfeftf  morben  fmb. 
$öei  biefem  Stofftr>ecf)fef  fommt  e§  jur  33erbrenmmg  perfdjiebener 
Subftan§en  im  SBfute,  infofgebeffen  ftd)  bie,  bem  Körper  eigen= 
tümücEje  SSärme  Pon  37°  (E.  entmicf e(t ;  ee  bifben  ficB,  babci 
Perfcf)iebene  Säuren,  mie  ®of)fenfäure,  SRifcfjfäure  in,  ober  ot)nc 
SSerBinbung  mit  trüberen  Stoffen,  bie  bann  aue  bem  Körper 
entfernt  merben  muffen.  ®ie  ßufufjr  frifdjer  9Zaf)rftoffe  f)ängt 
bemnacf)  Pon  ber  (Entfernung  affer  PerBraucfjten  Stoffe  ab.  @el)t 
Bie  festere  ju  fangfam  Por  fiel),  fo  Bemädjtigt  fief)  beS  ®örper§ 
aUmafjficf)  ein,  mit  Ben  Perfd)iebenften  Symptomen  Perbunbencr 
.ßuftanb  ber  (Srfctjlaffung,  ber  rtict)t  efjer  «erfdjminben  mirb,  als 
Big  ber  in  ben  SüiuSfefn  gurücfgebfieBene  s-8afaft  fd)äbficf)er  Stoffe 
entfernt  morben  ift.  ^e  fdmeffer  biefe  (Entfernung  Bemerfftcüigt 
mürbe,  befto  eljer  mirb  fiel)  unfer  Organismus  erboten.  Tiefe 
33efd)feunigung  läfjt  fiel)  burcf;  tlnterftü^ung  ber  Skmegung  ber 
®örperfäfte  mittels  ber  Sftaffage  erzielen.  (SS  ift  Pielfad)  bind) 
23erfucf)e  nacf)gemiefen  morben,  bafj  bie  geit  ber  sur  SReuMf 
tigung  ber  erfdjfafften  SJhtSfefn  nötigen  9vu()e  Bebeutenb  abge 
türjt  merben  fann,  menn  bie  Saftjirfufation  in  ifjrer  33emegung 
naef)  bem  ^erjen  fnn  burcf)  bie  ÜDcaffage  BefonbcrS  unterftüiu. 
unb  bamit  gugtetcf)  ber  Stoffmedjfef  geförbert  mirb.  Ter  grofte 
SBiberftanb,  mefcfjer  (infolge  ber  eigentümlichen,  fd)ou  früf)cr  auc^ 
fiif)rlicl)  gefdnfberten  Dcatur  ber  SSerBreitung  ber  ^apiffargefäiV  i 
gegen  bie  Säftejirfufafion  tf)atfäd)IicB,  6eftef)t,  mirb  ferner  info 
fern  buret)  bie  Staffage  gemifbert,  als  biefe  feinen  Jpaargcfäfie 
baburef)  ermeitert  merben,  maS  fid)  an  ber  Rötung,  alfo  an  bem 
öermefjrten  Sfntjuffuft  ber,  ber  SRaffage  unmittetBar  ausgefegten 
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.V>nutfteUen  gu  erlernten  giebt.  ®ie  oft  nad)  einer  ungemohnltd) 
anftrengenben  SöcuSfetarBett  jurücfbleibenbai  (£mpfittbungen  großer 
©dnoädie  unb  ©teifigfeit  pflegen  fönett  nad)  einer  geeigneten 
äftaffage  ber  tfiättg  gemefenat  SDcuSfetparrieat  ju  fdjttratben.  go, 
es  fann  fogar  eine  finn*  unb  gcbanlenloS  jit  lange,  ju  frafttg 
unb  jn  tuett  auSgebetmte  SRnffagc  auf  bie  Sölutairfutation  einen 
berartig  befdjteunigenben  ©infTufc  ausüben,  ba£  bie  ^crgtt;ätiflleit 
baburd)  51t  ftarf  gereift,  unb  für  bat  Patienten  ein  Suftanb  ber 
Kiftigften  Stufregung  herbeigeführt  tuirb. 

®S  giebt  gemiffe  franfbafte  ßufütabe  be§  DrgcmtStnus, 
metdje  man  ©ntjünbungen  nennt,  b.  f.  franffiafte  SSeränberungen 
ber  bie  entgünbenben  Seite  jufammenfe^enben  ©runbbeftanbteüe, 
infolge  melcfier  mciftcntcitö  bie  (Srfd)einungen  be§  üermefjrten 
SSIutäuftuffeS  fcertjorgebradjt  werben.  Severe  finb  fefjr  tjäuftß 
mit  Hnfantmtungen  üon  pfftgen  Stbfonberungen,  ober  fogenannten 
2ru§fd)töi|rmgat  berbunben,  melcbe  man  mit  redjtjeitiger  Sftaffage 
am  mirrfamften  berbüten,  ober,  toenn  fte  fcbon  öorfcanben  finb, 
burd)  biefe§  ©erfahren  fdjnetter  mieber  jur  Sluffaugung  unb 
l£ntferaung  bringen  fann. 

2)er  tiberfd)u§  ber,  au§  bau  ©tute  abgefonberten  m* 
näbrung§pfftgfeit  wirb  betannttid),  tote  fcbon  früher  gezeigt 
morben,  burd)  bie  Sbmpbgefäfee  mieber  aufgefaugt  unb  au§  atten 
Körperteilen  §urüd  in  ben  ©lutftront  beförbert.    SBerben  nun 
bie  ©teilen  be§  Körper?,  wo  ba§  SBorbanbenfein  foldjer  Uber- 
fd)üffe  anzunehmen  tft,  ober,  mo  ba§fetbe  in  unnatürlidjer  SRenge, 
wie  bei  ©ntäünbung^uftanben,  fofort  fid)  nadjmeifen  täfjt,  einer 
gefdjicften,  au§  Steten,  Reiben  unb  ©treidjen  jttfammengefe^ten 
kaffage  au§gefetjt,  fo  fdjminben  biefe  Sbmphmaffen  auffällig 
fernen  baburd),  bafj  fie,  infolge  ber  mannigfaltigen  mit  bau 
Kneten  unb  9ieibungat  berbunbenen  SDrude,  meldje  auf  ba§,  bie 
Übntpbe  enthattenbe  ©emebe  auggeübt  merben,  fid)  in  einem 
größeren  9iaume  ausbreiten  unb  auf  eine  größere  äRenge  bon 
^nmphgefäftai  »erteilen  müffen.    @§  mirb  auf  biefe  SBeife  bie 
teid)tere  unb  fdjnettere  Stuffaugttng  ermögtidjt,  ganj  abgefet)en 
babon,  bafj  aud)  bie  ®rucfmirtungen  ein  birefte§  fdmetlereS  An- 
treten ber  Söntphe  in  bie  Sbmphgefä&e  herbeiführen.  ®ie  gteid)= 
zeitig  erfolgenben  (Streichungen  befdjleunigen  nod)  bie  Entfernung 
ber  aufgefaugteu  Üpmphe  bon  beut  £erbe  ber  ©ntätutbung  ioeg. 
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SSenti  mm  ber  (Srimljrungöprojeß  fjeiljam  burd)  bie  äJiaffage 
unterftü^t  nrirb,  fo  muß  aud)  ba§  S^erbenftjftent,  ba3  ja  aud)  ber 
©ruäljrung  unterworfen  ift,  unter  bem  ©influffe  ber  Staffage 
nur  gewinnen.  Slber  nict)t  bloß  inbireft,  fonbern  aud)  bireft 
Wirft  biefelbe  auf  ben  üfterbenapparat,  wenn  fie  mit  großer  S3or= 
fictjt  unb  genauer  Sßerüdfidjtigung  ber  ^nbwibualität  be§  Patienten 
unb  be§  £f)arafter§  be§  Seiben§  jur  Slnwenbung  gelangt.  @g 
ift  fjinlänglid)  erwiefen,  ba^  geroiffe,  in  regelmäßigen  Bwifcfjem 
räumen  fdjneft  aufeinanber  folgenbe  medjanifdje  ©rfdjütterungen 
einer  üfterbenpartie  baju  beitragen  fönnen,  bie  babon  abhängige 
5Cr}ättgIeit  ber  ®efäße  Wedjfelweife  ju  erlösen  ober  ju  lähmen. 

©oldje  ©rfdjütterungen  fönnen  burd)  Klopfen  unb  ftlat= 
fcfjen  fjerbeigefüfjrt  werben,  woburd)  erft  bie  betreffenbe  9?erüen= 
partie  gereift  Wirb,  wafjrnefjmbar  an  bem  berminberten  gnfjalte 
ber,  burd}  bie  Serben  gur  Kontraftion  gezwungenen  ©efäße, 
bann  aber  gelähmt,  erfennbar  an  ber  barauf  eintretenben  23lur= 
Überfüllung  infolge  ber  ©rfcfjtaffung  be§  9?erben§  unb  ber  ©e= 
fäßtfjätigfeit. 

(Sbenfo  fönnen  Sfterbenfdjmeräen  erft  burd)  Klopfen  üer^ 
fdjlimmert,  im  weiteren  Verlauf  biefer  Staffage  aber  böttig  er= 
tötet  werben. 

Sie  SUiaffage  läßt  fiel)  aber  nidjt  bloß  auf  einzelne  leibenbc 
Körperteilen  ober  ©liebmaßen ,  fonbern  aud}  auf  ben  gefamten 
menfdjlidjen  Drgant§mu§  erfolgreich  anmenben,  unb  erweift  fid) 
ber  gleichzeitig  bamit  berbunbene  (im  Orient  fdjon  lange  übliche  i 
©ebraud)  bon  SDamp>f=,  unb  Carmen  2uft=23äbem  bon  äußerft 
borteilfjafter  SSirfung  wegen  tfjre§,  bie  ©efäße  erweiternben  unb 
bie  ©ewebe  lodernben  @influffe§. 

ßur  Kräftigung  be§  23ewegung§(Wparate§,  jur  Unterftüjjung 
be§  2(tmen§,  ber  SSlutjirfulation,  be§  ^erjfcfjlagS,  ber  9Ser= 
bauung§=  unb  21u§fd)eibung§organe  unb  ber  |>auttl)äfigfeit  reicht 
aber  in  ben  meiften  gälten  ba§  ©treidjen,  Reiben,  Kneten  unb 
Klopfen  nidjt  au§,  fonbern  e§  müffen  biefe  83erfaf)rung§weifen, 
wie  bereits  oben  nad)gett>iefen,  in  bernünftiger  Slbwedjfclung  mit 
ben  wiülürlid)en  ^Bewegungen  borgenommen  werben,  mögen  bic= 
felbcn  nun  aftibe,  paffibe  ober  2Siberftanb§bewegungcn  fein. 

£>ie  Drgane  ber  aftiben  ^Bewegung  finb,  mie  fdjon  er 
wäfmt,  bie  mit  (Gefäßen  unb  Serben  reid)Iid)  berfetjenen  90?  u  ? 
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fei«.  @§  folgt  batauS,  baß  benfelben  fort  unb  fort  bie  geeigneten 
9fäf)rftoffc  5ugefüf)tt,  unb  baß  fie  berantaßt  werben  müffen,  in 
naturgemäßer  SSeife  betn  £wede  ju  bienen,  5U  bem  fte  Beftimmt 
finb,  b.  fj.  baß  man  ilmen  ftefö  bie  nötige  Übung  angebettelt 
laffe.  ©a  an  ben  WittfMtdjen  Bewegungen  aud)  bie  burd) 
gledjfen  in  ber  gorm  ber  ©elenfe  miteinanber  berbunbenen 
®nod)en  teilnehmen,  fo  ift  Hat,  baß  aud)  biefe  Körperteile  in 
bem  gehörigen  ©tanb  erhalten  Werben  muffen,  wenn  bie  93e= 
wegtid)feit  ber  ©liebmaßen  ntdjt  geftört  werben  foll. 

Bon  felbft  aber,  obne  Antrieb  bon  anberer  (Seite  f)er,  äiefjeu 
fidj  bie  9ftu§feln  jum  ßweefe  au^ufübrenber  Bewegungen  nie* 
mal§  gufantmen.  ®tefer  eintrieb  gefd)ief)t,  wie  oben  bei  ber 
Betracfjtung  be§  9?erbenft)ftem§  bereits  erläutert  worben,  mit 
£ilfe  bon  BeWegungSnerbenfafern  (bie  in  großer  Slnja^l  in  ben 
9ftu§Mn  fiel)  borfinben),  inbem  fie,  mit  bem  ©itje  unfere§  SSiOenS, 
mit  bem  ©efurne,  in  BerBinbung  ftefjenb,  nad)  unferer  SöiHfür 
bie  SöiuSfelfafern  jur  Berfurjung  gwingen.  ©oBatb  eine  foldje 
SferbenBaBn  an  irgenb  einer  ©teile  jerfdjnitten,  unb  baburd)  ber 
Berfefjr  be§  ®et)irn§  mit  bem  §ugef)örtgen  9ftu§fet,  ober  ber 
entfpredjenben  äRuSfelpartie  unterbrochen  worben  ift,  wirb  aud) 
bie  9Köglid)feit,  bie  Bewegung  biefer  Drgane  nad)  bem  SSiuen 
au§jufüb,ren,  fofort  aufhören.  §terau§  folgt  weiter  at§  §aupt= 
erforberni§  §ur  Ulu§fufjrung  wiEfürtidjer  Bewegungen,  baß  aud) 
ba§  ©ef)irn  unb  bie  BewegungSnerben  burd)  ungeftörte  Sixtus 
tation  unb  burd)  normale  Befd) äffen fjeit  be§  Blute§  bie,  gu  iljrer 
(Srnäf)rung  nötigen  ©uBftanjen  §ugefüt;rt  erhalten.  Sllfo  immer 
unb  immer  wieber  erfd)eint  bie  3ufül)rung  gefunben,  frifdjeu, 
reinen  BtuteS  ju  ben  2Ku§feln,  Snodjen,  ©eb,irn  unb  Serben, 
fowie  bie  Sßegfüljrung  unBraud)bar  geworbener  ©toffe  au§  biefeu 
Organen  al§  ^auptBebingung  für  ba§  Beftetjen  eine§  normalen 
Bemegung^uftanbe3,  alfo  eine§  gefunben  SeBen§. 

©ollen  bie  9Jht§fetn  eine  gehörige  SRuSfeltraft  äußern 
fönnen  unb  biefe§  Bermögen  begatten,  fo  muß  iftnen  aber  nad) 
jeber  Sfjätigfeit  aud)  eine  gewiffe  3iuf)e  gegönnt  werben.  3ftu§Iet- 
anftrengung  unb  9tuf)e  fönnen  aber  leiber  nad)teilig  wirfen,  Wenn 
fie  ju  weit  getrieben  werben.  ®urdj  511  ftarfe  unb  311  lange 
bauernbe  aJJuSfetfontraftion,  burd)  fogenannte  Überanftrengungen, 
fönnen  SöhtMeln  auf  fürgere  ober  längere  Bett  nad)teitig  ge= 
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fdjroädjt,  ober  gar  oollfommen  gelähmt  werben.  Xurd)  laug^ 
anbauernbe  Untl)ätigfeit  erschlaffen  bie  SOcusfeln  bleibenb,  roerbcn 
inclf  unb  erhalten  bafür  ein  übermäf3ige§  gettpolfter. 

^Beiläufig  fei  f)ier  ermähnt,  bafj  nid)t  blofj  nnllfürüdje  Ü3c= 
roegung  ber  ©liebmafjen,  fonbern  aud)  gemiffe  9tul)eftellungen 
berfelben  bie  entfprecfjenben  9)?u§feln  jur  2;f)äti9feit  fingen, 
5.  SB.  beim  ©tefjen  unb  ©itjen.  %a  e§  fönnen  unter  llmftänben 
fotctje  «Stellungen  fet)r  leidet  ju  meit  fdmelleren  ©rmübungen  ber 
SRuSfeln  Beitragen,  al§  £3ett>egungen ,  bei  melden  bie  t>erfd)ie= 
benen  WluZMn  ifjre  STf)ätigfeiten  immer  ju  roecrjfeln  pflegen. 

2)ie  Unterführung  be§  £Slutfrei§Iaufe§  unb  ber  §erätl)ätig= 
Eett  burd)  aftibe  SSemegungen  läfjt  fid)  einfad)  auf  folgenbe  Söeifc 
erflären. 

SBenn  bie  95cu§feln  fid)  mäl)renb  i^rer  X^ätigfeit  berfürgen, 
fo  hrirb  ifjr  Duerburd)fd)nitt  größer,  i^re  Sänge  fürjer,  unb  fo 
brüden  fie  natürlid)  bie  benachbarten  ©efä^e.  Xer  SÖlutlauf 
ber  Mipillaren  gerät  im  Momente  ber  SSerrurjung  geraiffermafsen 
in  Unorbnung.  Sie  nachgiebigen  Sßenen,  bie  ättrifdjen  ben  9Jhic-= 
fein  »erlaufen  unb  bem  erhaltenen  SDrude  nur  einen  fdjmeren 
©egenbrud  entgegenftellen  fönnen,  muffen  bafjer  aud)  bem  @bt= 
fluffe  ber  ^reffung  in  f)of)em  ®rnbe  unterliegen,  gljr  S"halt 
fucfjt  bann  nacfj  allen  ©eiten,  alfo  centripetal  unb  centrifugal, 
au§äutt>eid)en.  ®a  nun  aber  befonber§  bie  bid)t  unter  ber  £>aut 
unb  5tt>ifdjen  ben  SCRuSfeln  liegenben  SÖIutabem  an  ber  inneren 
gläcfje  ifjrer  SBanbungen  mit  fjalbmonbförmigen,  tafdjenäfjnlidjcn 
Mappen  berfeljen  finb,  fo  fann  berjenige  Seil  be§  flüffigen  3n= 
fjnltg,  tneldjer  feine  (£ntmeid)ung  centrifugal,  alfo  bom  ^erjen 
roegnefmten  mürbe,  nid)t  fort  (refp.  jurüd),  fonbem  mu|  mit 
bem  anberen  centripetal  meiter  ge^en,  tüte  gig.  62  fdjcmarifd) 
flar  genug  erläutert,  roo  bie  bem  ®rude  ber  glüffigfeit  nad)= 
gebenben  Mappen  in  ber  9üd)tung  be§  $feile§  ab  fid)  öffnen, 
in  ber  9rid)tung  be§  Pfeiles  cd  aber  fcfjliefjen. 

©anj  äfjnlid)  behält  e§  fid)  mit  ben  Snmpbgcfafjcn ,  in 
meld)en  gletd)fall§  megen  ber  Slnorbnung  üjrer  Mappen  bie 
fiümplje  infolge  ber  2>cu§felfontraftion  il)ren  2öeg  in  bcfd)leunigter 
SSeife  centripetal  nehmen  mufj. 

^e  fdjnetler  nun  ba§  benöfe  Slut  fid)  nad)  bem  §erjen 
bemegt,  befto  fd)ncllcr  mujj  bcmfclben  aud)  ba§  arterielle  Sölut 
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giß.  62. 


folgen,  befto  mefjr  mirfc  alfo  bte  centrtfugale  SBetocgung  be§ 
letzteren  Befddeunigt  roerben.  ®a§  §erj  wirb  fonad)  üercmlnfjt, 
in  Eürgeren  geitinterbatten  gelüiffe  Quantitäten  benöfen  Sßlutel 
anfäime^men  nnb  arteriellen  33lute§  aBjugeBen, 
mithin  eBenfallä  eine  ßefdjleunigte  Stjätigfett 
ju  entfalten,  unb  e§  erfdjeint  nun  flar,  tnie 
e§  möglid)  fein  fonn,  burcf)  geeignete  aftibe 
S-Bemegung  bie  Verteilung  be§  SßtuteS  unb 
bcr  2b,mpt)e  in  ber  Slrt  gleidjmäfug  int  ®ör= 
per  ju  Bemerfftelligen,  bajj  mrgenb§  fongeftibe 
Suftönbe,  ©äfteftauungen,  Sßerftopfungen  u.  f.  ro. 
eintreten  unb  ben  ©efunbl)eit§§uftanb  Beein= 
trächtigen  tonnen. 

ÜDftt  ber  (£rf)öl)ung  ber  ^erjt^ätigfeit 
fteljt  biejenige  ber  Sltmung  in  innigem  Qu- 
fammentjange,  benn  mit  ber  BefcB/leunigten 
93emegung  ber  9M)rung§flüfftgfeiten  getjt  natürlich  aud)  eine  S3er= 
Binbung  bon  größeren  Quantitäten  eingeatmeten  <3auerftoff§  mit 
ben  SlutBeftanbteilen  einher,  b.  t).  bie  in  unferem  Körper  ftatt= 
finbeuben  SSerBrennunggproäeffe  gefjen  tebtjnfter  bor  fiel).  |jierau§ 
folgt  bie  9?ottt>enbigfeit  fctjuellerer  unb  tieferer  Sltemjüge  unb 
bamit  biejenige  einer  Sungengrjmnaftif ,  lüeldje  tttctjt  roenig  bagu 
Beiträgt,  bie  Sunge  gu  fräftigen  unb  ju  ftärfen.  2>ie  intenftberen 
Sltemjüge  Bebingen  aBer  aud)  gletcB^etttg  eine  eBenfotdje  £eil= 
nafjme  ber  gefamten  5D?u§Matur  be§  93ruftforBe§.  Siefe  erf)öf)te 
Sfjätigfeit  pflanzt  fiel)  aud)  roeiter  auf  ben  ItnterleiB  unb  feine 
Drgane  fort,  fo  baft  fid)  jule^t  faum  aBfefjen  täfjt,  Bi§  in  roelcfje 
©njelpartien  Ijinein  unb  in  roeldjem  ©rabe  bie  aftibe  Söeroegung 
mof)ltliärtg  roirft. 

93cit  ber  VefcB/leuntgung  be§  ©toffroedjfelS  buret)  bte  33e= 
megung  fjält  natürlidj  bie  ber  2lu§fctjeibung  in  gorm  bon  £jarn, 
©cfjmeijä  unb  §autau§büuftung  gteidjen  ©crjritt.  2Sie  tbidjttg 
aBer  bie  ^ßrogeffe  ber  2lu3fd)eibung  für  bie  ©rtjaltung  ber  ©e= 
fimbljett  finb,  ba§  nntrbe  fdjon  oBen  angebeutet.  Bebarf  motjl 
faum  ber  2lnfül)rung  noefj  Weiterer  SSirf'ung§tt)etfen,  um  ben 
fjotjen  SBert  ber  geregelten  unb  bernünftigen  aftibeu  SSercegungen 
für  unferen  ®efamtorgani§mu§  ju  Begreifen. 

Kciimattn,  OTaffaßC  it.  .§cilßt)ntiiQftit.   3.  Stuft.  9 
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2Bic  nun  bie  aftiuen  äkmegungen  üou  ber  gefunben  9Jccnfcl); 
fjeit  allein  im  üotlen  Umfange,  Don  ber  franfen  bagegen  meift 
nur  im  befdjränften  ®rabe  mit  bem  eigenen  Körper  ausgeführt 
merben  tonnen,  fo  gehören  gerabe  umgefefjrt  bie  paffiuen  93e= 
roegungen  faft  auSfcfjüefjlid)  nur  ber  Kranfenbefjanblung  an,  b.  f). 
mir  fefjen  fie  nur  am  franfen  Drgani§mu§  jur  Sfnmenbung  ge= 
langen,  unb  jmar  Bei,  auf  üerfcfjiebene  2frt  unb  Söeife  ficf)  un= 
brauchbar  jeigenben  ©elenfen,  bei  Hebung  üon  ©äfteftodungen, 
9Ju§fd)unt}ungen,  bei  gemiffen  9?erbcnleiben  u.  f.m.  Um  fid)  an  $8et= 

fpielen  ba§  S3erfaf)ren  unb 
bie  SöirfungSmeife  paffiöer 
33eroegungen  5U  t>ergegen= 
märtigen,  fteÖe  man  fid) 
bor,  in  gig.  63  fei  A  B 
ein  Sßein,  roetcr)e§  infolge 
einer,  burd)  irgenb  melcfje 
SBeranlaffung  eingetretenen 

©etjnenüerfürjung  in 
feinem  Knie  B  fteif  ge= 
morben  ift.  gafjt  ber  be= 
fjanbefnbe  SOZaffeur  ba§ 
93ein  mit  ber  einen  ^panb 
am  gufjgelenf  feft,  roäfjrenb 
er  mit  ber  anberen  §anb 
ba§  gebeugte  Knie  oor= 
gig.  63.  fidjtig  unb  mit  mäf3igem 

©rutfe  burdjjubrüden  fudjt, 
um  fo  nad)  häufiger  SSieberfjolung  in  einer  9teif)e  bon  ©jungen 
bie  ©efjnen  allmäfjlid)  ju  betjnen,  affo  ba§  33ein  gu  ftreden;  roedjfelt 
er  biefe  ©tredungen  mit  ebenfo  uorfidjtigen  Beugungen  be§ 
Knieä  ab,  fo  nimmt  er  mit  biefem  23eine  paffibe  Sßemegungen 
bor,  bie  er  nod)  burd)  eine  nadjfolgenbe  geeignete  9)?affage  unter= 
ftü^en  fann.  9?ebmen  mir  ferner  an,  gig.  64  fteüe  ein  fteif 
gemorbene§  g-ufjgetenf  bar.  äkrgegemuörtigt  man  fiel)  babei, 
metcfje  betriebenen  33emegungen  ber  gufj  in  feinem  gefunben 
gu&gefenfe,  bei  fonft  rut)iger  Unterfd)euMIage  boräunebmen  ber= 
mag,  fo  nrirb  man  begreifen,  bafe  ber,  ba§  franfe  ©elcnf  bebau 
belnbe  SRaffeur  baran  beufen  muft,  ganj  allmahtid)  mit  bem 
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gufje  aud)  ade  biefe  Seroegungen,  unb  gtuar  nicfjt  auf  einmal, 
fonbern  in  einer  gemiffen  Reihenfolge  borjunelmten,  inbem  er 
ben  gufj  mit  beiben  §änben  in  ber  in  gig.  64  angebeuteten 
SBeife  erfaßt.  Söltt  ber  einen  §anb 
ben  Ünterfcfjenfel  feft  fjaftenb  (fijterenb), 
mürbe  er  mit  ber  anberen  ben  gufj 
bieHeic^t  erft  auf=  unb  abmärt§  bemeg= 
lief»  §u  madjen  fudjen,  ef)e  er  bie  ®ref)= 
bemegungen  einübt.  9tud)  biefe  gorm 
ber  paffiben  ©emegung  mürbe  unter 
Umftänben  noef)  eine  Bereinigung  mit 
einer  geeigneten  Staffage  biedeidjt  not= 
menbig  erfcfjeinen  laffen.  @§  ift  ftar,  giß.64. 
bafj  folcrje  paffibe  93emegungen,  menn 

auej)  nur  anmäbtid},  ebenfalls  biefelben  SSorteife  im  befolge 
^aben  müffen,  mie  bie  aftiben  Belegungen. 

SBejügtid)  be§  Ber^oltenS  eine§  tränten,  mit  meinem 
paffibe  bemegungen  borgenommen  merben,  ift  nod;  einmal  tjer= 
borjufjeben,  bafs  er  fetbft  bon  feinen  9ttu§fe(n  gar  feinen  ©e= 
braud)  madjen  barf,  mafjrenb  ber  SJlaffeur  ifm  befjanbelt.  (£§ 
ift  ba§  in  manchen  gälten  gar  leine  teidjte  Aufgabe,  namenttid), 
menn  ©djinergen  bamit  berbur.ben  finb,  bei  melcfjen  ber  Traufe 
unmidfürüd)  äitfammenjudt  unb  e§  bem  SJcaffeur  au^erorbenttid) 
fdjmer  mirb,  bie  Übung  fortjufe^en.  (£§  geigt  fid)  ba§  befonberS 
bei  ©etenffranffjeiten,  meldte  mit  $u§fcfjmi|ungen  berbunben  finb, 
bie  burefj  23eroegung  unb  Reibung  ber  ©etmen,  burd)  Brüden 
unb  Verreiben  beffer  in  glufc  gebracht,  unb  gur  Sßieberauffaugung 
befähigt  merben;  ferner  bei  (Menffteifigfeit,  rao  burd)  aÜmä()lid)e§ 
©treden  bie  franff)aft  gufammengejogenen  5Dhi§fetn  unb  ©efjnen 
mieber  ifjre  urfprünglicfje  gorm  erlangen,  unb  etmaige  'äfuSroüdjfe 
jmifcfjen  ben  ©elenfen  gerbrüdt,  gerrieben  unb  jur  Stuffaugung 
geneigt  gemacht  merben  foÜen.  Bei  feiner  gorm  ber  S3efjanb= 
tung  merben  größere  Stnforberungen  an  bie  ©ebutb,  2lu§bauer 
unb  ©nergie  be§  St'ranfen  gefteHt,  al§  bei  biefer. 


9* 


Von  ben  Krcmffyetten,  für  bcrcn 
Sefycmblung  ftd?  bie  ZTtaffctge  unb 
f^ctlgYmnafltf  befonbers  eignen, 

SBte  e§  überhaupt  fein  Umberfatfjeüiuittel,  feine  Uniberfal= 
Ijeitmetfjobe  für  alle  ©ranffjeiten  giebt,  fo  barf  man  auefj  nicfjt  benfen, 
bie  Sftaffage  unb  ^eilgtjmnaftif  in  allen  2eiben§äuftänben  mit 
©rfolg  anroenben  ju  fönnen.  |jterau§  gefjt  beuttief)  fjerbor,  bafc 
ber  SJiaffeur  bie  ©ranffjeiten  genau  boneinanber  ju  unterfcfjeiben 
miffen,  bafj  er  überfjaubt  eine  gebiegene  nnffenfcfjaffücfje  ©runb= 
tage,  unb  genügenbe  ©rfafjrung  auf  bem  ©ebiete  ber  ^eitfunbe 
befit^en  muf?.  Söir  fjaben  gefefjen,  baf$  borgugSmeife  biejenigen  ®ranf= 
fjeiten,  mefcfje  au§  ben  Störungen,  gennffer  SeroegungSjuftänbe 
unfere§  ®örber§  Verborgenen,  burefj  äRaffage  unb  £eilgt)mnaftif 
gefjoben  merben  fönnen.  dagegen  mürben  bie  anfteefenben 
Sranffjetten  im  allgemeinen  fein  gelb  für  bie  9D?affage  bilben, 
menn  auef)  in  einzelnen  befonberen  gälten  bie  Abreibungen, 
namentlicl)  bie  bon  fo  rounberbarer  SBirfung  begleiteten  falten 
Abreibungen  bei  ber  SSefjanbtung  ber  ßfjolera,  ficfjer  at§  mcbt§ 
anbereS  gu  betrachten  fein  bürften,  benn  al§  eine  9#obififation 
ber  allgemeinen  ÜD?affage  be§  ®örber§. 

®a  bie  #aut  ber  p  maffierenben  ®örberftelte  unberlefct 
fein  mufc,  tbenn  ber  erroünfcfjte  Erfolg  erjiett  merben  fott,  fo  ift 
Hat,  bafj  getuiffe  #autfrantijeiten  fiefj  audj  nidjt  für  bie  Staffage 
eignen. 

SBenn,  infolge  eine§  ungeiüöfmlid)  ftarfen  SrucIeS  bon  aufcen, 
ßerreifeung  bon  ©efäfeen,  ober  ©efjmmg  unb  tfcvvcifjung  bon 
SWuSfeln  entftrfjen,  fo  geigen  ficrj  batb  barauf  ©ntjünbung  unb 
©efcfjbjulft  ber  teibenb  geworbenen  ©teile,   ©oldjc  ©ntjünbungen 
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§u  ^erteilen,  unb  ba§  ausgetretene  93Iut  mtb  33lutmaffer  mieber 
jut  Sluffaugung  jtt  Bringen,  bap  eignet  ftd)  bie  SKaffagc  bor= 
jüglict).  @§  merben  be§BdB  aucB,  bie  fefm  $äuftg  mit  fotdjen 
(gntjünbungcn  berBunbenen  ©dmterjen  fid)  auf  biefent  Söege 
minbern,  refp.  IjeBen  laffen.  Söir  motten  Beifpietämeife  annehmen, 
irgenb  eine  Partie  be§  DBerfd)enfeI§  fei  infolge  einer  OuetfcBung 
entjünbet  unb  angefdjmotten.  ®er  ©inffofe  ber  hierfür  ange= 
menbeten  SDcaffage  mürbe  fid)  nun  auf  folgenbe  SBeife  borteitljaft 
geltenb  machen.  ®urd)  ®rüden  unb  kneten  ber  getroffenen  ©teile 
mürbe  junädift  —  unb  jmar  je  eljer,  um  fo  bottfommener  — 
einem  roeiteren  einbringen  be§  931ute§  in  ba§  ©emeBe  Qmdjatt 
getrau,  unb  ba§  Bereits  eingebrungene  SSlut  ju  einer  gleid)= 
mäßigeren  Verteilung  unb  fdjnetteren  Sluffaugung  geBracßt  merben. 
©iefe  Sliiffaugung  mürbe  ftd)  nod)  auf  anbere,  etma  neu  enfc= 
ftanbene,  bem  Drgani§mu§  unfdjäblidje  ©uBftanjen  erftreden,  unb 
mürbe  namentlid)  Befdjleunigt  merben  burd)  ©treidjungen  bon 
ber  franfen  ©teile  auS  in  centripetater  Stiftung.  ®iefe  (£nt= 
taftung  ber  leibenben  ©teile  bon  üBetfdjüfftgen  glüfftgfetten  Bewirft 
aud)  eine  SSerminberung  be§  ®rude§  berfetßen  auf  bie  junädjft 
tiegenben  @mpfinbung§nerben,  unb  fomit  eine  SSerminberung  ber 
@d)tner5en. 

SSei  fet)r  Bebeutenben  förperlidjen  3tnftrengungen,  5.  93.  Beim 
3tel)en,  §eBen,  ©djieBen,  Bei  heftigen  Krämpfen,  fommt  e§  nid)t 
feiten  jur  plötdidjen  3erreij3ung  ber,  Bei  biefen  SlrBeiten  am 
meiften  in  SInfprud)  genommenen  SücugfelfaferBänber.  Sin  unb 
für  fid)  geftredte  33cu§feln,  mie  bie  ber  SBabe,  ber  33aud)mu3!eht, 
finb  am  letctjteften  folgen  83ertet>ungen  au§gefe|t.  (£§  üönnen 
aBer  aud)  fogar  bie  unmiüfürlid)en  SKuSfeln  ber  inneren  roid)= 
tigen  Drgane,  mie  5.  33.  be§  £jergen§,  be§  9Jkgen§  u.  f.  m.,  ber 
9JJögIid)feit  foldjer  ßerrei^ungen  unterworfen  fein.  9JJan  erfennt 
beu  ©tntritt  einer  folgen  Störung  an  bem  plöididjen  SSerfagen 
ber  gunftion  ber  betreffenben  SCRuSfelpartie,  unb  bem  gleichzeitig 
ftd)  einftettenben  tridjt  unerljeBlicljen  ©djmerj.  ®a,  mo  bie  3^= 
reifnmg  ftattgefunben,  mad)t  fid)  eine  ßüde  BemertBar,  bie  Bei 
bem  S3erfud)e,  ben  9Ku§fet  in  £I)ätigfeit  5«  berfe{jen,  ficB,  ber= 
gröfjert.  üftad)  einiger  3ett  nnrb  eine  ©efcB,muift  unb  bie  bamit 
berBunbene,  fd)on  an  ber  äußerlichen  gärßung  erfenntüdje  ®nt= 
jünbung  BemerfBar. 
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SSenn  and)  im  großen  unb  ganjen  bie  Zerreißung  irgcnb 
eine§  oberflädjlid)  gelegenen,  ber  aftiben  SBemegung  bienenbcn 
9JJu§feI§  —  bon  ber  eine§  inneren  ber  unnnUEürüdjen  33e= 
roegung  fann  fjier  natürlidj  nictjt  bie  Siebe  fein  —  ni<fjt  6e= 
unrutjigenb  ift,  fo  erf)eifd)t  bennod)  iljre  Teilung  eine  grofje 
©djonung.  ®ie  fdjleunige  Sfnroenbung  eine§  feucfjten  Umfcfjlagg, 
bem  man  bie  Temperatur  bon  ettna  15°  ge&en  unb  ben  man 
anfangt  häufig,  fpäter  nad)  größeren  Raufen  erneuern  fann, 
fonrie  fpäter  in  regelmäßigen  ^mifcfjenräumen  borjune^menbe 
fcfjttmcfje  centripetale  ©  treidjungen,  tüäfjrenb  man  mit  ber  anberen 
£>anb  bie  95rudjftet(e  ofjne  erfjeBlidjen  ®rud  feft^urjalten  fudjr, 
ba§  finb  bie  Littel,  roeldje  am  ficfjerften  Bei  ^Beobachtung  einer 
mögücfjft  ftrengen  ®iät  jur  Teilung  führen. 

©in  fetjr  t)äufig  borfommenbe§  Seiben,  gegen  toeldje*  bie 
Staffage  mit  üBerrafdjenbem  (Srfolg  jur  9Intt>enbung  gelangt,  ift 
ber  9Ku0felrl)eumatt§11tU§.  2>erfelbe  Beftefjt  in  einem  bumpfcn, 
ober  tjeftig  rei[3enben,  Boljrenben  ©d)tner5,  ber  fid)  auf  einen 
9Dcu§M,  ober  aud)  auf  mehrere  S0?u§feln  erftreden  fann,  unb  Bei 
SSemegungen  ber  leibenben  Partie  nodj  fjeftiger  ttrirb,  ober  fogar 
eine  bollftänbige  Unmögttcrjfeit  ber  9Jcu§feltf)ätigfeit  f)erBei5u= 
füfjren  bermag.  ©ie  £»aut  üBer  bem  leibenben  99cu§fel  bleibt 
baBei  unberänbert,  unb  eBenfomenig  läßt  fid)  eine  Stnfdjroellung 
erlernten,  äußerem  SDrude  geger.üBer  geigen  fid)  bie  ©djmerjen 
Balb  bermefjrt,  Balb  berminbert;  Bauteilen  treten  ncBenBei  nod) 
eigentümliche  ©mpfinbungen  auf,  nrie  bie  ber  ®älte  unb  ®rftar= 
rung  be§  franfen  3)cu§fel§.  ®er  9tfjeumafi§mu§  fann  ferner 
enttueber  an  einer  Beftimmten  SD?u§felpartie  fjaften  BleiBen,  ober 
auf  anbere  3)cu§feln  üBerfpringen;  er  fann  afut  unb  baBei 
fdjlimmften  gall§  m^  SteBer  berBunben  auftreten,  ober  tfjrontfd), 
mit  metjr  ober  meniger  langen  UnterBredputgen.  <3liiatonnfd)c 
Unterfud)ungen  fjaBen  berfdjiebene  9tefultate  ergeBen,  roic  5.  SB. 
ba§  SSorijanbenfein  bon  23lutant)äufungen,  2tu§fcf)mi£ungen  u.  f.  hl, 
ober  aud)  ba§  ©egenteil.  Sorjuggrocife  fdjeint  ba§  SöhtStek 
BinbegemeBe,  bie  ÜDcttSf'elfdjeibe  ber  eigentliche  be§  Seiben§ 
ju  fein,  bergeftatt,  baß  e§  in  fet)r  langanbaucrnben  gälten  in 
9Jht§feIfcf)ibunb  üBergetjen  fann. 

©ic  ätfaffage,  au§  allen  biet  $aupiformen  (BcfonberS  au§ 
ftlatfdptngen  unb  Ladungen)  jufammengcfclU,  unb  fräfttg  burtfj» 
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geführt,  in  SkrBinbung  mit  entfpredjenben  aftiüen  unb  pafftben 
«Bewegungen,  unb  je  nad)  ber  Sage  ber  ergriffenen  SKuStelpartie 
berfd)iebeuen  SRobtftfationett  unterworfen,  wirb  felBft  in  ben 
Bartnäcfigften  gälten  nod)  Leitung  gu  Dringen  im  ftanbe  fem. 
®ie  geringfte  $auer  für  eine  (Sitzung  fott  30  Minuten  Betragen. 
®ie  acute  ®ranff)eit§form  fann  fcfjon  nad)  wenigen  ©ilmngeu, 
bie  d)romfd)e  aBer  erft  nad)  einer  längeren  ®ur  Befeitigt  werben. 

(Sin  eigentümlidje?,  unb  faft  einzig  unb  edlem  burd)  9Dcaffage 
511  BefämpfenbeS  Seiben  ift  ber  fortfdjrcitcnöc  Söht<3fcifd)UMtti>, 
toelcfiet  borsugSmeife  ba§  männliche  ©efd)led)t  in  bem  Sllter  bon 
30  —  50  Sagten  Befällt,  unb  jmar  in  ber  Seit  ber  2öieber= 
genefung  nad)  fdjroeren,  au§  fd)led)ter  <Säftemifd)ung  f)erbor= 
gegangenen  Sranffjeiteu,  ober  nad)  lange  anfjaltenben  anftrengen= 
ben  S0?u§Mar6eiten.    Sm  beginn  btefe§  Seiben§  nimmt  man 
in  einzelnen  SftuSfelgruppen  auffallig  fdjneües  ©rmüben  berfelBen 
maljr,  bann  bie  (£rfd)einungen  be§  2lmeifenfried)en§  unb  be§ 
«Beläigfeitagefnljls,  moBei  sugleid)  ber  Umfang  be§  Sftu§fel§  31t 
fcljtoinben  Beginnt,   gäufig  fängt  ba§  ßeiben  mit  bem  ©cfjnmnbe 
ber  3D?u§fulatur  be§  ®aumeu§  an,  bon  ba  au§  fiel)  auf  bie  üBrtge 
fianb,  bann  auf  ben  83orberarm,  DBerarm,  bie  ©djulter  u.  f.  tu. 
aUmäldid)  au§Breitenb.    SBiSvoeilen  nimmt  bie  21twpf)ie  aud)  an 
ben  @d}ultermu§Mn  itjren  SInfang  unb  geljt  bon  ba  auf  ben 
Strm  üBer.    2?eBenBei  jeigen  fid)  tjäufig  ©djmerjen  bon  eigene 
tümlidjer  gorm.    ^lötdidje  Meeümürfuugen,  oft  nur  burd) 
2(nBlafen  f)erborgeBrad)t,  rufen  2Ru§feläudungen  Ijerbor.  ®ie 
Mvanftjeit  fann  unter  Umftänben  fid)  fetjr  lange  (Bi§  20  Safjre) 
Innsieljen,  unb  buref)  2tu§bel)nung  auf  bie  ©efid)t§=,  ©d)ting= 
unb  21tmung§mu§feln  einen  leBenSgefäfjrlidjen  ©fjarafter  au= 
nehmen. 

Sie  ßerftörung,  meldje  in  ber  äRuStelfuBftang  bor  fid)  gel)t, 
Beruf)t  auf  einem  ttmroanblungSproäefe,  auf  einem  Verfall  ber 
feinen  9Ku§Mfafern,  wobei  gettBilbung  bor  fid)  gefjt,  bcräRuSfet 
felBft  feine  normale  9iöte  berliert,  grau,  gelBlid)  unb  gallert= 
artig  wirb.  SDiau  pflegt  breierlei  formen  biefe§  SeibenS,  fe 
nad)  ber  Duelle,  ober  ber  Strt  ber  ©ntfteljung,  511  unterfd)eiben. 

®ie  babou  Befaüeneu  Uranien,  metcfje  leid)t  geneigt  finb, 
ba§fe!6e  al§  unBebeutenb  ju  Betrachten,  unb  be§l)alB  nid)t  fofort 
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mit  aller  (Energie,  löte  fie  bic  ©d)tt>erc  eincS  foldjen  ^uftanbc& 
erforbert,  bagegen  emjuf djreiten,  mögen  ja  bei  ßeiten  bic  für 
beufelbeu  geeignete  Staffage,  beftefjenb  in  ^Hetlingen  unb  centrU 
petalen  ©treidjungen,  foroie  bie  bamit  üerbinbenben  geeigneten 
aftioen,  buptijicrten  nnb  paffioen  33ett>cgungcn  fonfequent  unb 
mit  möglid)ft  gröfster  Slugbauer  gebrauchen.  SDian  möge  fid) 
burd)  bie  Sänge  ber  ®ur  nid)t  gurüdfdjreden  (äffen,  bn  fie  oft 
erft  nadj  ÜDionaten,  ja  nad)  Sauren,  Teilung  bringt. 

©in  eigentümlid)e§,  feljr  l)äufig  norfommenbeS,  ungefäl)r= 
üdje§,  franfljafteä  ©eBilbe,  meldjeS  fid)  ebenfall«  auf  bem  Söegc 
ber  Staffage  befeitigen  läßt,  ift  ba§  Überbein.  G§  beftef)t  bae= 
felbe  in  einer  I;afe(=  bi§  toallnufsgroften,  meift  runben,  tjarten, 
etma§  elaftifdjen  ®efd)ttmlft,  bie  in  ber  9Mf)e  bon  ©elenfen  unb 
©efmenfdjeiben,  am  rjäuftgften  auf  ber  ^lußenftädje  ber  £änbe 
entfielt,  unb  jmar  infolge  bou  21u§bef)nung  ober  ße^eifsung  bon 
©efjnenfcrjeiben,  burd)  üfteuBilbungen,  ober  burd)  93ilbung  bon 
©djleimBälgen.  Steift  ift  bie  ©efdjnndft  fdjmerjtoS  unb  nürb 
nur,  roenn  fie  an  2lu§bel)nung  gewonnen,  oft  ber  ©eroegung 
be§  babon  befallenen  ©liebeS  Ijinberlid),  entjünbet  fid)  infolge 
äufjeren  ®rude§,  unb  Beginnt  l)eftig  gu  fcfpnerjen.  ©ie  bübet 
gemöfinüd)  einen  fel)nigen  ©ad,  ber  mit  einer  eiraeifjäfjnlidjen, 
gum  Seil  aud)  au§  ®örnd)en  beftef)enben  ©uBftanj  angefüllt 
erfd)eint.  9(Ilmäl)lid)  unb  feljr  borfidjtig  mit  Srüden,  ßerreiBen 
unb  centripetalem  ©treidjen  BeginnenbeS  Staffieren  Bewirft  3CVi 
teilung,  Sluffaugung  unb  enbüd)e§  23erfd)ibinben  ber  ®cfd)tt>ulft. 

SSon  gleid)  günftigem  ©influfc,  inte  Bei  ben  berfdnebenen 
StuSMerfranfungen,  ermeift  fid)  bie  Staffage  aud)  Bei  ©elcnt'; 
leiben.  ®er  ©rfolg  ftellt  fid)  um  fo  fd)neller  ein,  je  zeitiger 
bie  SBefjanbtung  Begonnen  nrirb. 

2öir  I)aben  Ijierfjcr  junädjft  bie  SBciTCnflUtfjCn  unb  85cr= 
ftaitdjungcn  äu  fofytn,  b.  f.  gängadjc,  ober  teitoeife  S3erfdjte= 
bungen  eines?  bemcglidjen  £nod)cn§  au§  feiner  normalen  ©e 
lenflage  unb  ©elenfberBinbung  infolge  äufscrer  gemaltfamev 
eingriffe.  @l  fönnen  inbeffeu  aud)  franfb>fte  ^robuftc  bic 
S3eranlaffung  jur  Serbrängung  bei*  ©clenrfopfeS  au?  ber  ©e 
lenfpfanne  merben.  SSei  ben  S3erftaud)ungcn  fommt  e§  BefonberS 
pr  Slu§bcl)nuug  ber  ©elcnfbänber  infolge  non  ©tofj,  @d)Iag, 
gall  ober  S3erbrcljung.  ®ie  näd)fte  golge  babon  ift  SfofdjtöeHimg 
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be*  bettelten  £eile§,  ©todung  ber  (Säfte  barin  unb  ©ntpinbung. 
«BtSlöCtlen  fann  e§  wegen  großer  Erweiterung  ober  3erreifcung 
be§  ®abfel6anbe§  &ut  Häufung  einer  Wäfferigen  glüfftgfeit 
fontmen,  woraus  ©etenfftetftgrett  ober  ©etenfwafferfud)t  entfielen 
fann.  Um  Rettung  f|et6et§ufüf)ren,  nrufc  fd)teunigft  für  ipebung 
ber  ©nt^ünbung  bermtttetS  ber  SRaffage  geforgt  werben,  bamtt 
feine  (Siterbilbung  mögtid)  wirb.  Mau  beginnt  borftdjttg,  unb 
nnr  unter  gang  fd)Wad)em  ®rucfc,  mit  ceutripetafen  Streichungen, 
weil  man  gewöfjnttd)  mit  fef;r  großen  Sc^mer^n  §u  ffjun  t)at; 
unb  nur  bann,  Wenn  fief)  bie  ©efd)Wulft  fowie  bie  Sd)meräen 
etwas  gemutbert  fyaUn,  fann  man  nad)  unb  nad)  etwa§  fräftig 
eingreifen.  ®ie  ©efdjwutft  mu&  borftd)tig  ^rieben  werben, 
wäiirenb  gleichseitig  mit  ber  anbern  ^ianb  bie  nötigen  centri* 
petaten  ©treidjungen  $ax  Überführung  ber  2tu§fd)Wifeungen  in 
ben  5Bmt=  unb  Sl)iupI)ftrotn  oorsunelnnen  fmb.  Bafftbe  unb 
aftiüe  Bewegungen,  foweit  fte  ohne  Slnftreguug  möglid)  fmb, 
unb  in  gewiffen  Zeiträumen  erregeube  Umfd)läge  (bie  beim 
Srodenmerben  Su  erneuern  fmb)  im  2Bed)feI  mit  füfjlenben, 
werben  nebenbei  nodj  mit  Vorteil  511  gebraudjen  fein. 

ift  fjiet  als  felbfioerftönbüd)  PorauSgefetjt  worben,  bafj 
bem  Beginn  ber  93caffage  erft  ein  bottftänbige§  3urüd6ringen 
ber  öerfcf)o6enen  ®nodjenteile  in  bie  normale  Sage  borau§ge= 
gangen  fein  muffe. 

$ud)  im  gälte  eineä  etwa  borfjanbenen  tfteber§  tjat  bte 
Staffage  erft  nad)  bem  STuffjören  beSfetben  p  beginnen.  Sn 
gälten,  wo  bereits  ba§  Borl)anbenfein  eine§  @iterung§proäeffe§ 
fid)  fonftatieren  läfjt,  mujj  auefj  bie  SKaffage  unterlaffen  bleiben 
unb  bie  Eiterung  burd)  feud)twarme  Umfdjläge  in  normalem 
Verlaufe  erfjalten  werben. 

®me  wichtige,  für  bie  SJcaffage  geeignete  Gruppe  oon 
feanfbeiten  ift  bie  ber  ©etenfentäünbungen.  @§  ift  ba  befonberS 
b.ertiorpfjeben:  bie  entjünbung  be§  §üft=,  be§  ®nte=  unb  be§ 
guftgelenfeg. 

Sie  entsüttbung  be§  fntftgelcnteS  ift  etn  Setben,  meld)e§ 
fidi  meift  in  ben  jüngeren  SebenSfa^rcn  einfteltt  unb  unter  ber 
58e5eidmung  be§  „freiwilligen  £infen§"  befannt  ift.  @§ 
fann  baSfelbe  obne  irgenb  wetdje  «erboten  bei  fdiembar  ganj 
gefunben  ftinberu  ptö&ttcfj  auftreten,  obne  bafj  man  im  ftanbe 
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innre,  eine  SBernnlaffung  baju  ouf^ufinben.  Reiften  teils  beginnt 
bicfe  ®ranf(jeit  an  bcm  ©ctjenfcLfopfe  K  gtg.  65  be§  Dber= 
fcfjenfett'nodjenS  oI§  fogenountc  &'nod)enmarfentäünbung;  biSraeilen 
gefjt  fic  aber  and)  ben  ber  ©etenfpfanne  P  ober  Don  bcr  ©e= 
lenffapfel  G  an§.  $ft  ber  Verlauf  mefjr  djronifcf),  fo  finb 
tjäufig  gar  feine  ©djmerjen  ma()rne()mbar,  fonbern  nur  ein  9?ad)= 
fdjteppen  be§  teibenben  Sßeine§.  2)a§  Seftreben  be§  fiinbe§, 
ba§fetbe  möglidjft  roenig  beim  ©tefjen  anstrengen,  mufj  ben 
5(ngef)örigen  be§  Patienten  ben  nicfjt  leidjt  ju  nefnnenben  $u= 

ftanb  be§fetben  berraten.  «Schreitet 
bie  Gcntjünbung  aber  auf  bie,  bie  ©e= 
lenffdjiniere  (©Imobia)  abfonbernbe 
§aut  über,  fo  macfjt  fid)  ein  ©d^merj 
bemerfbar,  ber  me|r  im  Snie  al§  im 
^üftgelenf,  ja  fogar  nur  in  bem 
erfteren  empfunben  rairb.  Stud)  ber= 
urfadjt  jebe  Semegung,  jeber  Srutf 
auf  ba§  ©etenf  ©cfjmerjen.  "3)a  in= 
folge  be§  gortfcfjrcitenS  ber  C£ntäün= 
bung  ber  ©djenfelfopf  metjr  au§  ber 
Pfanne  fjerausgetrieben  mirb,  fo  er= 
fät)rt  ba§  Sein  eine  geraiffe  S5er= 
längerang.  ®ie  ©cfjmeräen  iiierben 
immer  Ijeftiger  unb  tnnberu  ben 
Jtftanfen  bollftänbig  am  ©ebraudjc 
be§  Seines.  ®er  (ratjünbungSprojefs 
tann  fdjtieftlicE)  bergeftatt  an  SluSbcfjnung  geminncn  unb  in 
(Siterang  übergefjen,  bafg  baburd)  ba§  Seben  bebrofjt  mirb.  Qm 
gälte  ber  Leitung  fönnen  Sermadjfungen  im  Okten!  eintreten 
unb  infotgebeffen  tlnbemcgtidjfeit  unb  gormneränbenmg. 

93ei  ber  Setjanblung  biefeS  SeibenS  fjat  man  bor  allen 
SDingen  barauf  51t  adjten,  ba£  ba§  fraufe  ®elcnf  eine  Sage  cr= 
blatte,  in  roetdjer  e§  bei  größter  9tut)e  fo  biet  at§  mögliä)  fdjmer^ 
frei  bleiben  fann.  ®ann  beginnt  mau  bie  üölaffage  be§  franfen 
SBcincS  ober  ber  leibenben  ,$üftc,  inbem  man,  mit  3iütffiri]t  auf 
bie  borfjaubenen  ©djmeväen,  bie  frantfjaftc  ©teile  tägtid)  jtoeis 
mal  borfidjtig  brüdt,  fnetet,  ftreiebt,  paffinc,  unb  &ule|t  afttoe 
Sßeroegungen  bornimmt. 
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®ie  ©tttsüttimng  öe§  SttttegelettfeS  fann  eine  traumatifdje, 
b  f)  eine,  burd)  medjanifcfje  ©nmirfungen  bon  auften,  tute  5.  Sb. 
burd)  ©toi  SaH  n.  f.  tu.,  entftanbene  ©ntgünbung  fein,  oDer  eme 
Aromfdje,  Don  einem  franf()aften  ßuftanbe  be§  ©efamtorgamS* 
mu§  t)errüb,renbe.    Sft  bie  traumatifdje  ©ntjünbung  eine,  burd) 
SSertnunbung  mit  einem  Snftrument  entftanbene,  fo  mufe  äunadjft 
bie  Sage  unb  ber  Suftanb  ber  SSunbe  geuiiffenfjaft  berüdftdjtigt 
Werben.    (Sine  gang  Heine,  fdjeinbar  unbebeutenbe  Sßcrtounbung 
neben  ber  Jfmefdjeibe  bermag  gut  Öffnung  be§  ©tmobiatfade§ 
ju  führen,  infolge  bereu  auf  eine  nur  geringe  Blutung  ein  reid> 
lieber,  Bei  jeber  ^Bewegung  tagelang  fid)  fortfejjenber  Slugftujj 
bon  ©tjnobia  unter  geringen  ©dimergen  erfolgen,  unb  beunod) 
ein  leben§gefäf)rlid)er  3uftanb  fid)  enttmdeln  fann.  «Bisweilen 
berurfadjen  ©tofe  ober  galt  nur  91nfd)Weüungen,  bie  f$mer$aft 
unb  fjeifj  fid)  geigen,  ofjne  wahrnehmbare  SfcJte;  mitunter  fmb 
fie  mit  «Blut  untertaufen  unb  bei  näherer  Unterjudjung  fd)wap= 
penb.    ®ie  «fdjeibe  fdjeint  gelodert,  unb  eine  «Bewegung  be§ 
®niee§  ift  mit  ©djmergen  berbunben.    3n  folgern  galle  ift  eine 
Shtfammlung  bon  Wäfferiger  ©ubftang  im  ßuiegetenf  anjuneljmen, 
bie  aber  nad)  fürgerer,  ober  tangerer  ßeit  Wieber  botlftänbig 
aufgesaugt  fein  fann.    ©efc^iel)t  ba§  teuere  aber  nid)t  botl= 
ftänbig,  fo  tritt  infolge  bon  SSerbidung  ber  ©tmobiattjaut  «Steif* 
beit  be§  SfttieeS  ein.  , 

«Bon  fdjlimmeren  gotgen  ift  eine  ®urd)bof)rung  ber  Sfme* 
fapfel  begleitet.    @§  entfielt  eine  Infdjtneltung  be§  ®niee§,  unb 
ber  3lu§f(uf3,  ber  anfangs  mefjr  »äff  eng  ober  fdjleimig  fid)  geigte, 
mirb  eitrig.    Unter  £unaf)me  ber  ©djmergen  unb  gtefierbe= 
meguugen  entwidelt  fid)  aümaljtid)  ein  ©terungSprogefä,  metdjer 
in  einer  SBeife  im  ©elenfe  gerftörenb  Wetter  fdjreitet,  ba[3  ba= 
burd)  getabefjin  bie  Gräfte  be§  Patienten  aufgegellt  werben  unb 
ber  fd)limmfte  8tu§gaug  niäjt  augbleiben  fann,  Wenn  ntdjt  redjU 
geitig,  b.  I).  bei  nod)  genügenbem  Sräfteborrat,  burd)  2Ibnaf)tne 
be§  Seines  ©flfe  gefä)afft  wirb.    %m  günftigfteu  Salle  fötiefjt 
fid)  bie  Sßunbe  wenige  Sage  fpäter,  nad)bem  fie  borget  fünft* 
lid)  burd)  £eftpf(after  ober  «M)te  gefdjloffen  morben,  ot)ite  baf? 
ein  ©terungSprogefc  eintritt.    ®iefer  berl)ältniSmäf3ig  fettene, 
gtüdlid)e  3Iu§gang  geftattet  allein  bie  «Bornatjtne  ber  äRaffage 
gur  SSefdjleuntguug  ber  Rettung,  felbftberftänblid)  unter  SSe= 
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obndjtung  ber  größten  SSorftdjt;  ber  gcringfte  (Siterungäprojefj 
bagegeu  Derbietet  biefelbe,  meil  burd)  SBeiterfdjaffung  unbraudj* 
barer  ®ranf(jeit3probut:te  im  Verläufe  be§  23Iutftrome§  fefjr  balb 
ber  ganje  Körper  gefätjrtictj  fronf  roerben  mürbe. 

®ie  djronifdje  Änicgclenfetttjünbung  ift  oft  mit  einem 
®norpeI=  unb  ^odjenermeiterunggprojefs  üerbunben.  3)er  ^atient 
empfinbet  längere  geit  im  Snic,  tt>eld)e§  fdjiuer  bemeglid)  ift, 
©djmerjen  Don  berfdnebener  ^ntenfität.  ^m  meiteren  Verläufe 
geigt  fid)  eine  meiere  9Irifd)ft>eIIung  ofjne  9iöte,  ja  ef)er  bon  auf= 
fallenber  33Iäffe.  Snbem  ©djinerjen  alhnäfjlidj  fd)timmer 
merben,  beugt  ficf)  ba§  ®nie  immer  mefjr,  bie  §aut  beginnt  an 
einer  ©teile  ftc£>  311  röten,  bi§  enblicf)  ber  (Siter  fid)  nadj  aufjen 
SBafjn  bridjt,  eine  borübergefjenbe  Gcrleidjterung  fdjaffenb.  gm 
ungünftigen  ^alie  nehmen  bie  Giterbübungen  immer  größeren 
Umfang  an,  unb  e§  tritt  g-ieber  unb  ^ibje^rung  ein;  im  günftigen 
galle  fjört  bie  ©iterabfonberung  allmäfjlid)  auf,  bie  ©djmergen 
laffen  nad),  ba§  $IIIgemeinbefinben  beffert  fid),  ba§  öelenl  ba= 
gegen  bleibt  megen  ber  teiltneifen  gerftörung  ber  Snorpel  unb 
ber  ©elenfenben  mefjr  ober  meniger  fteif.  S)a  megen  be§  Seiben§ 
bie  normale  $Dcu§feltf)citigfeit  auSjufaden  pflegt,  fo  fteflt  fid) 
gemölmlid)  gleid^eitig  ein  aflmäl)lid)er  9}cu§fetfd)tDunb  ein,  gang 
abgefefjen  babon,  baf  aud)  bie  (Srnäfjrung  ber  untfjätigen  9Jcu§= 
fein  infolge  ber  nafjeliegenben  ©ntjünbung  geftört  ift.  5)ic 
9ftaffage  luirb  fjier,  red^tjeitig  (b.  I).  bei  Stbroefenljeit  uon  Gitcr 
unb  gieber)  in  gorm  bon  Reibungen  unb  ©treidmngen  angc= 
menbet,  bie  entjiinblidjen  ^3robutre  gerftören  ifjre  Sluffaugung 
unb  bemirfen,  burdj  kneten  ber  benadjbarten  atropljierenben 
9Jiu§feIn,  bei  großer  2Iu§bauer  unb  ©ebutb,  aud)  nad)  langer  3e^ 
nodj  Teilung  bringen;  man  barf  fid;  anfangt  nur  nidjtburd)  bie,  oft 
fjeftigen,  (Sdmxersen  bon  biefer  Apeilmetljobe  jurüdfd^reden  laffen. 

SOcan  möge  bei  ber  SBefjanblung  bon  ©elenffranfbcttcn  nie 
bergeffen,  bafj  bie,  ben  ©elenfen  Hon  9catur  eigenen  ^Bewegungen, 
paffib  unb  oftib  ausgeführt,  mefjr  ober  meniger  immer  ba§  £jeil= 
berfafjren  31t  unterftü^en  bermögeu,  baf?  alfo  eine  übertriebene 
Ebelage,  roenn  fie  nidjt  burd)  ganj  befonberc  feigen  bebingt 
mirb,  efjer  fdjaben  al§  nützen  Eann. 

®ie  ent(ytnbmt(ictt  öe3  ^ufetjcIcnfcS  fönnen  atttoeber 
burd)  äußere  mecfjanifdjc  ©iumirfuugeit,  ober  infolge  oon  SRIjeiu 
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mattSmuS  entftanben  fein,  ober  ebenfalls  tljren  llrfprung  tn  bem 
franffiaften  2ttlgemeinäuftanbe  beS  Körpers  fjaben.  SKan  mtrb 
aucfj  Wer  bie  SOiaffage  gteid)  im  Beginn  beS  SeibenS,  wenn  nod) 
lein  (£iter  unb  gicBcr  borfjanben,  mit  betreiben  ©rfotge  an= 
inenben  fönnen  tüte  bei  ben  oben  gefd)ilberten  3uftänben,  baxf 
babei  abex  bie  nötigen  paffiben  unb  aftiben  Bewegungen  beS 
©etenfeS  ntccjt  aufjer  adjt  laffen. 

©ine  anbexe  8lrt  bon  ©elenfleiben  ift  bie  beS  (SClent= 
rfieuntati§ntU§.  9Kan  fennt  babon  stuet  gormen:  bie  ofute 
unb  bie  d)ronifd)e.  ®ie  afute  ift  eine  f)t|ige,  mit  gieber  ber* 
Bunbene,  ftürmtfd)  berlaufenbe,  äufcerft  fdjmer^afte  granfljett, 
Bei  bJeldjer  ein  ®ranfl)eitSprobuft  gennffermafeen  als  ein,  baS 
geben  beS  ®örper§  bebrofjenbeS  ©ift  bie  Hauptrolle  fpielr.  ®afe 
BkrBei  bon  einex  Staffage  ntctjt  bie  $ebe  fein  fann,  ift  flax, 
benn  fie  würbe  nux  baju  beitragen,  biefeS  ©ift  gteidjmäfcg  tn 
bem  ©äfteftrome  p  berteilen,  unb  fo  baS  Seiben  p  berfdjtimmern. 
SlnberS  berf)ält  eS  fid)  mit  bex  d)ronifd)en  gönn.  §ier  ertneift 
fid)  bie  Staffage  als  baS  einige  9tettungSmittel,  wenn  überhaupt 
nod)  £>ilfe  mögttd)  ift. 

®ie  ©t)mptome  finb  anfangs  nur  unbebeutenb;  eine  geringe 
SfBnafjme  ber  Setteglidjfeit,  fonne  unerf)eBttd)e  ©duneren,  bie 
mit  ber  SBitterung  fid)  änbern,  Bilben  bie  einjigen  ^ennjeidjen 
eine§  SeibenS,  weldjeS  fid)  jahrelang  in  biefem  ©tabium  erhalten 
fann,  ofjne  bafe  weitere  SSeränberungen  mit  bem  ©elenfe  ein= 
treten.  SDceiftenS  entoidett  fid)  aber  barauS  bie  fogenannte  ©e= 
lenfroafferfud)t,  inbem  fid)  in  bem  ©eleu!  eine  ttmfferige  gtüffig= 
feit  anfammelt,  wobei  bie,  biefetbe  einfjüßenbe  ©bnobialljaut  unb 
bie  ba§  ©etenf  etnfdjliefjenben  gtedjfen  fid)  berbiden,  meld)' 
legerer  ^uftanb  aud)  nod)  Beftetjen  Bleibt,  Wenn  Befferung  ein* 
tritt.  ®ie  ©djmerjen  fd)Winben  faft  nie  ganj  unb  änbern  fid) 
nur  mit  bem  SBetter.  ®ie  93ewegtid)feit  ber  ©elenfe  läfet  faft 
immer  biet  5U  wünfdjen  übrig,  unb  namentlich,  geigt  fid)  tiefe 
©teifigfeit  nad)  Seiten  längerer  9tul)e.  ®ie  gormberänberungen 
an  ben  ©elenten  treten  befonberS  beutüd)  an  ben  pnben  auf. 

®ie  red^eitig  angewanbte  SKaffage  Ijat  fdjon  in  bieten 
gälten,  felBft  in  ben  fjartnädigften,  Sinberung  unb  Rettung  ge= 
bradjt'  auerbin  gS  immer  nur  bortier,  el)e  ©etenf  wafferfud)t  fid) 
einpfteuen  pflegte,    ©elenffteifigf eit  fann  aud)  in  anbeten 
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Seiben,  als  in  bem  t)ier  gefd)ilberten ,  feinen  Ursprung  Ijaben, 
unb  roirb  fid)  immer  meljr  ober  roeniger  bie  SBefjanblung  bar= 
nad)  richten  müffen.  ®ie  geroöfmlidjen  Söefjanblungsformen,  bie 
hierbei  angezeigt  erfdjeinen,  finb:  (Streichungen,  fttopfungen, 
^Reibungen  unb  paffiue  93eroegungen,  roafjrenb  bie  ÜDtusfetn  bes 
gangen  ©liebes  gefnetet  unb  geftopft  roerben.  j£)afj  juletjt  ge= 
nügenbe  aftitie  Veroegungen  bie  ®ur  §u  befct)tie^en  fjaben,  er= 
fctjetnt  fetbftberfta'nblid). 

Um  bie  Teilung  einfacher  $ttOd)enbvücf)e  ju  förbern,  fud)t 
man  mit  §itfe  ber  Staffage  auf  bem  SBege  ber  ©treictjungen 
fobalb  als  möglidj  bie  an  ber  SöructjfteKe  ftc^  anfjäufenben  $ßlufc= 
maffen  ju  befeitigen  unb  jur  Stüdfeljr  in  bie  SBIutgcfäfje  ju 
jmingen.  ®aburd)  erreicht  man  S3ermtnberung  ber  ©efdjrouift 
unb  bie  Stügüdjfeit,  bie  Sörudjenben  roieber  genau  bereinigen 
ju  fönnen.  ®ie  <3  treidjungen  müffen  üorficfjtig  ausgeführt 
roerben;  es  fann  bies  feijr  balb  nacf)  ber  SSerletmng  gefdjet)en. 
®afj  audj  f)ier  nad)  einiger  $eit  aftiüe,  buptijierte  unb  paffibe 
Skroegungen  b^eilfam  fid)  erroeifen  müffen,  gel)t  aus  ber  Statur 
beS  Setbens  ^erbor. 

©efjr  biete  Seiben,  roetdje  iljren  llrfprung  in  einer  uns 
gleiten  Verteilung  ber  gefamten  Sölutmaffe  im  Körper  tjaBert, 
laffen  fid)  auf  bem  Söege  ber  Staffage  foihn.  §ierf)er  finb  5. 93. 
bie  ®ranff)eiten  §u  rechnen,  bie  aus  einer  übergroßen  33Iutans 
Häufung  an  irgenb  einem  Steile,  ober  an  irgenb  einem  Drgane  beS 
Körpers  Verborgenen,  fo  bie  Sötutüberfütluug  bes  ©erjims  unb 
feiner  §äute,  bie  ber  9JtiI§,  ber  Seber,  ber  Stieren  u.  f.  ro. 

®ie  SBlutüberfüUung  öcö  ®el)ivn3  unö  feiner  £äute, 
bie  infolge  übermäßigen  gufluffes  oe§  Blutes  in  bie  ©cfäjje 
bes  ©efjirns  entftef)t,  ober  infolge  berminberten  53Iutabftuffes 
aus  bem  ©efjirne,  fann  gang  berfdjiebene  93eranlaffungen  fjaben. 
SSir  begegnen  ttjr  bei  entjünbfidjen  unb  fieberhaften  ®ranffjeiten, 
roie  3.  SB.  bei  ben  Stafern,  beim  ©cfjarlad),  bei  ben  ^oefen, 
beim  £l)pfjus  u.  f.  ro.;  ferner  bei  ©rroetterung  ber  linfen  $ex^ 
fammer,  nad)  bem  @enuß  aufregenber  ©etränfe,  nad)  ©emütSs 
beroegungen,  burdj  ptötdtdje  ,!pautabfüf)Iimgcn,  burd)  9terüen= 
läfjmungen,  burcrj  birefte  ©inroirfungen  ju  bofjer,  ober  51t  niebercr 
Temperaturen  auf  ben  ®opf,  burd)  frarfe  unb  anbauernbe  SIus= 
atmung,  burd)  Stnfdjrocü'ungen  am  £alfe,  ber  Seber,  infolge  Don 
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Sungenertrantungen,  ungenügenbem  ©d)tuffe  ber  gttjetjtpftigen 
•per^ftappe  u.  f.  W. 

®ie  gewöfmtidjen  ©rfctjeinungen  einer  SBlutüberfüttung  fmb: 
Sopffdnner^n,  Stufregimg,  Unruhe,  (Smpfinbticfjfeit  be§  ©efid)te§ 
unb  be§  ®ef)öre§,  gereijteg  SSefen,  ©djminbel,  Dtjrenfaufen,  pm= 
mern  bor  ben  klugen,  2)rud  in  ber  ©tirn  unb  in  ben  Stugen* 
fjofjlen;  in  flimmeren  hätten:  ©inneStäufdjungen,  SDettrien, 
frampffjafte  Südlingen.  ®§  finb  alte  möglichen  ®rabe  benfbar, 
bie  bann  audj  eine,  biefen,  fowie  bem  fonftigen  ©fjarafter  be§ 
Seiben§  entfpredjenbe  SBeljanbtung  erfahren  müffen. 

©emiffe  SBlutüberfüttungen  be§  ©ef)irn§,  ober  fogenannte 
®opffongeftionen,  taffen  fid),  wenn  fie  nidjt  SJegteiterfdjemungen 
onberer  Jfranfljeiten  finb,  wie  j.  SB.  ber  entgünblicljen,  fieber= 
fmften,  ben  ©efamtorgamämuS  ergreif enben,  burd)  bie  früfjer 
au§füf)rlic£)  gefdjilberte  £al§maffage  mit  borjüglicljem  (Srfolgc 
befämpfen,  inbent  biefe  ba§  überfdjüffige  SBtut  auf  bem  natür= 
tieften  SSege  wieber  jurücf  nad)  bem  ^erjen  Raffen  fjilft.  ©ie 
Wirft  atfo  in  einer  §mficf)t  wie  ein  «tbertaft  buref)  bie  SBIut= 
enttaftung,  in  anberer  £inftd)t  aber  wieber  nid)t  wie  berfelbe 
infofern,  afö  ba§  überfdjüffige  SBlut  bem  ©efamtorgani§mu§  nicfjt 
entzogen  wirb,  fonbem  bemfelben  erfjatten  bleibt.  (Sine  nidjt 
fetten  borfommenbe  gorm  bon  SBtutüberfüttung ,  ber  fogenannte 
©onnenftid),  weid)t  taum  einem  bittet  fdmetter  unb  leidjter  al§ 
bemjenigen  ber  §at§maffage. 

©ef)r  Wichtig  ift  eS,  bei  ber  SBeljanblung  bon  ®opfconge= 
ftionen  bie  ©rfafjrung  ju  berüdfidjtigen,  bafj  in  beralteten  gälten 
fcfjwerlid)  Leitung  burd)  bie  Sftaffage  tjerbeigefüfjrt  werben  fann, 
unb  jwar  au§  bem  einfadjen  ©runbe,  Weil  bann  fdjon  @ubftang= 
beränberungen  anjunebmen  finb,  bie  nidjt  wieber  gebeffert  unb 
berminbert,  fonbern  etjer  berfdjtimmert  unb  bergröfjert  werben 
fönnen. 

(Sine  übermäßige  SStutanfüttung  in  bem  ©efjirne  fann  leidjt 
bie  SSerantaffung  jutn  ®Cl)irnfd)lag  werben,  inbem  Heinere 
SBtutgefäfje  jerreifsen,  ba§  SBtut  in  bie  ^irnfubftanj  tritt  unb 
gertrümmerungen  berfetben  berurfadjt.  9Jfan  nennt  biefe  gortn 
fpe^iell  ben  fapiltären  ©djlagftufe.  SBenn  bagegen  wäfferige  <ä\u 
fammtungen  fid)  einftetten,  bie  ba§  ©etnrn  au§bel)nen  unb  nad) 
unb  nad)  in  einen  jerftiefjenben  SBrei  berwanbeln,  fo  berurfadjt 
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ber  baburcl)  cntftetjcnbc  Drucf  ben  [eröfen  £d)lagfluft.  Serner 
fann  fid)  jur  Seit  einer  ftarlen  SMutüberfüllung  bcr  roeid)en 
$irnfjaut  SBIut  in  bic  ©ubftans  biefer  £>aut,  fotoie  in  bie  ^irn^ 
rinbe  ergießen,  unb  sroar  entroeber  in  fleinen  Portionen,  ober 
ober  aud)  in  fefjr  großen  SO? engen,  fo  bafe  ba§  gange  Öefjirn 
mit  S31ut  überwogen,  unb  bie  ©efnrnräume  nad)  unten  mit  ölui 
erfüllt  erfdjeinen. 

9ll§  erfte  Singeidjen  etneS  foldjen  fdjroeren  Sranf^ett§faHe§ 
finb  anäitfüfjren:  ©djläfrigfein,  ®opffd)merg,  ©djroinbel,  Sergej 
lidjfeit,  Übetfeit  unb  (Srbredjen,  SImSfelläfmtung,  bisroeilen 
ßuchmgen.  ®ann  tritt  plöpd)  SBenntjjtlofigfeit,  unb  auf  ber= 
jenigen  (Seite  (fjalbfeitige)  £ä  Innung  ein,  raeldjc  berjenigen  be£ 
SHuterguffeS  entgegengeht  liegt.  SBiStneüen  frühen  bie  Giranten, 
roie  bom  SBlijj  getroffen,  in  ber  g-ülle  ifjrer  ®efunbl)eit,  tot  nieber. 
9cid)t  feiten  treten  aber  33erouf3ttofigfeit  unb  Säljmung  allmäl}= 
lief)  ein,  ober  ba§  23erouf5tfein  bleibt  beftefjen,  unb  nur  Säbmungen 
roerben  roatjrgenontmen. 

®ie  SOcaffage  ift  bei  Säljmuugen  oft  Don  ben  günftigften 
9tefultaten  begleitet.  9cad)bem  ber  tränte  bei  erfjöf)ter  $oöf= 
läge  in  eine  geeignete  (Stellung  gebradjt,  roerben  bei  ifmt  bie 
£al§maffage,  bann  an  ben  gelaunten  (Srtremitäten,  ober  fonftigen 
Körperteilen  ©treidnmgen,  Gelungen  unb  Reibungen  mit  großer 
®onfequen§  ausgeführt,  gerner  fjaben  bamit  paffibe  unb  gutettf 
bupltgierte  unb  aftibe  93eroegungen ,  unter  Söeobadjtung  groBcr 
93orftd)t,  in  Sßerbinbung  311  treten.  — 

SSSir  l)aben  früher  gefefjen,  roie  ba§  organifdje  Seben  mdjt§ 
roeiter  ift,  al§  ein,  in  einem  geibiffeu  Zeiträume  fid}  abjpielcnbcv 
fompliäierter  aSeroegungSprojefs,  ber  in  feinen  ©liebem,  oljne 
9?ad)teil  für  bie  ©efunbljeit,  feine  roefentlidjen  $ßeränberungcn 
erfahren  barf.  Siefer  SBeroegungSprogefs  fe^t  fid),  tote  befnnnt, 
au§  groei  93etr>egung§gruppeu  pfammen:  au§  berjenigen  ber  unroill= 
fürlid)en93emegungcn  unb  berjenigen  ber  mtafürlid)en23cir>cgungen. 
®el)en  mit  ber  einen,  ober  bcr  anberen  mefcntlid)e  33eränbc= 
rungen  bor  infofom,  al§  biefelben  berminbert  »erben,  fo  leibet 
ftetS  ba§  allgemeine  2öol)lbefinben  barunter.  ©ine  fold)e  5kr= 
minberung  ber  roiltfürlidjen  SBetoegimgen,  unb  fomit  nud)  ber 
5u  biefen  in  einer  gemiffen  33egic()img  ftcfjenben  unmiUfürlid)cn 
33emcgnngen,  tritt  bei  ber  fi^enben  SebenSmeifc  eine*  gicmlidjcn 
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£e«e§  her  menfcfjlidjen  ®efeltfd)aft  ein.  $ie  golge  babon  ftnb 
eine  «Wenge  anbetet  SBewegungSftörungen,  tote  3.  SB.  bie  int 
©äfteberfefjr.  (83  geigen  fid)  23erbauung§befd)Werben,  @tub> 
üertjaltuug,  «Btutcmbrang  nad)  bem  Sopfe,  nad)  ber  Seber,  nad) 
bem  Stftet,  Ja  sutejjt  ©rnäbrungSftörungen  bon  fo  fdjwerwiegenber 
<?Irt,  bafc  nur  eine  encrgifdj  unb  Eonfequent  burdjgttfübrenbe  Sur, 
berbunben  mit  beränberter  SebenSftettung,  SBefferung  unb  Reifung 
au  fdjaffen  bermag.  gauptfaftoren  btefer  Sur  werben  neben 
einer  geeigneten  reiglofen  3)iat  bor3ug§Weife  fein:  altibe  SBe= 
wegungen  aller  Sttt,  Wie  fie  bont  Sörper  ausführbar  finb,  unb 
SJaudjmaffage  in  ber  fdjon  früher  auSfüfjrttd)  gegitterten  SSeife. 
©§  Wirb  fo  ba§  burd)  ba§  Sßfortaberftiftem  träge  fliefjenbe,  tetfc 
weife  ftodenbe  Sölut  gu  befcb/teunigter  Bewegung  toeranlafjt,  bie 
«Wagen*,  ©arm=  unb  Sebertfjätigfeit  wirb  ftcEjtltd)  gehoben,  ber 
©rnäljnmgSöroäefj  unb  fontit  aud)  ber  babon  abhängige  ßuftanb 
be§  Kerben»  unb  be§  «Wu§Mft)ftem§ ,  bie  S8efcl)affentjeit  beS 
JBluteS  unb  ber  Stjmpfje  allmäb/lid)  metjr  unb  mebr  gebeffert. 
Kod)  weitere  golgen  bon  Störungen  in  bent  normalen  ©afte= 
»etfefjr  finb  bie  fogenannten  fatarrljalifdjen  ^uftiinbe  gewiffer 
Drgane,  bei  weldjen  bie  ©djteimfjaut  entgünbet  ift  unb  unge= 
wötjnlid)  biet  ©djleint  abfonbert. 

©in  fotdjer,  febr  gewötmlidjer,  entgünbltdjer  gufianb  ift  ber 

Äatarrlj  bei*  9tttfenfd)lchn!jattt,  aber  ber  ©djnutfen.  ®er= 
fette  fann  afut,  ober  djronifdj  fein.  ®er  afute  ©djnupfen  ftettt 
fid)  befonberS  im  jugenbtidjen  Sllter  nad)  ©rfältratgen  ein,  g.  $6. 
burd)  ben  olö&ttdjen  Sinfluf}  falter  3ugtuft  auf  einen  erbeten 
törperteit  (ba§  ©efidjt),  nad)  ®urd)näffung  unb  Saltwerben  ber 
güfje,  bei  eintritt  ber  falten  SafjreSseit  in  übert)eijten  Bimmern, 
beim  ©d)tafen  in  frifd)  gefdjeuerten  Räumen,  bei  fdjnellem  SBedjfel 
eine§  warmen,  fdjweren  SteibungSftüdeS  mit  einem  fütjten, 
letzten,  burd)  Einatmen  bon  fef)r  fctjnrf  riecfjenben,  pcf)tigen 
(Stoffen  (wie  5.  SB.  bon  ®uft  großer  «Waffen  frifd)  gemäßen 
,<peue§)  u.  f.  w.  ®ie  Wafenfdjteimljaut  im  fatarrf)atifd)en  ßuftanb 
erfdjeint  mit  SBtut  überfüllt,  gelodert  unb  gefd)Wettt  unb  fonbert, 
anfangs  fpärlid),  fpäter  reid)lid),  einen  fatottaf==  unb  fod)fatgt)attigen, 
mit  ©d)Ieim  unb  (Sitergetlen  gemifdjten  ©djleim  ab,  ber  bie 
Saut  äfct.  ®er  atutc  WafenEatarrf)  fangt  gewötptüd)  mit 
allgemeinem  llnwoh/lfein  an,  mit  einem  bumpfen  ©efüb/i  im 

Jteumann,  TOctfittge  u.  §cUfll)iHitafttf.  8.  Stuft.  10 
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Wopfe,  mit  äliattigteit,  gröfieln,  5Rei§  jum  liefen,  Srotfenfein 
ber  9?afe;  bann  ftettt  fid)  bie  SIbfonberung  eines  fpärlidjen, 
fähigen  unb  roäfferigen  <3d)leim§  ein,  infolgebeffen  bie  Sftafen-- 
auSgänge  nnb  bie  Oberlippe  fid)  röten  unb  bie  gäfngfeit  p 
riedjen  borübergefjenb  berloren  geü)t.  (Einige  Sage  fpäter  Der 
bidt  fid)  ber  2lu§fluf3,  roirb  fd)Ieimigeitrig,  bi§  enblid)  nad)  einem 
3eitraume  bon  8  bi§  14  Sagen  biefe  Jffranffjeit  bollftänbig  ge= 
fjoben  ift. 

9<ftd)t  feiten  —  unb  baS  ift  bei  einem  ©djnupfen  ftete  ju 
berücffidjtigen  —  befmt  fid)  berfetbe  auf  bie  ©d)Ieimf)äute  be= 
nadjbarter  Drgane  au§,  rooburd)  ber  SeibenSjuftanb  einen  ernftercu 
ßfjarafter  annimmt.  @o  fann  fid)  5.  23.  ein  9?adjen=  unb  ®ef)l= 
fopffatarrl)  fnnpgef  eilen,  ober  ein  ®atarrr)  ber  (£uftad)ifd)en 
sJtöf)re,  ber  mit  Df)renfaufen,  ©djmerfjörigfeit,  mit,  bom  ^jalfc 
bi§  §um  Dfjre  {jingierjenben  ©cfjmergen  berbunben  ift  unb  bis>= 
roeilen  mit  einem  knalle  im  Dfjre  fid)  fdjnell  beffert  «Pffangt 
fid)  ber  ®atarrf)  auf  bie  9lugenbinbef)aut  fort,  fo  röten  fid)  bie 
Stugen,  roerben  lidjtfdjeu  unb  fangen  an  §u  tfjränen.  Slud)  auf 
bie  ©tirnf)öf)len  fann  fid)  ber  ®atarrf)  ber  $ftafenfd)leimf)aut  au§= 
breiten  unb  (Singenommenfein  be§  ®opfe§,  bi§  heftigen  ®opf= 
fdjmerj,  einen  fdjmer^aften  ®rud  über  ber  üftafenrourjel  bi§  nad) 
ben  Augenbrauen  f)inauf  unb  auf  bie  Augäpfel  fjertoorrufen.  gerner 
ift  bie  äftöglidjfeit  bon  ^omplifationen  be§  afuten  ©dmupfene 
borljanben,  j.  93.  mit  ©djmerjen  be§  breigeteilten  ©efid)t§nerben, 
ober  ber  oberen  ®opff)autnerben,  ober  enbtid)  mit  einem  Katarrh, 
ber  £jigf)morefd)en  §öf)te.  SDiefe  mirb  bon  bem  Dberfieferbeine  ge= 
bübet  unb  münbet  mit  einer  Öffnung  in  bie  Sftafenfjöfjle.  £>er  ®atarrb 
berfefben  ift  feiten  unb  offenbart  fid)  burdj  einen  brüdenben,  oft 
bebeutenben  ©djmerj  im  Innern  oe§  Dberfiefer§,  roeldjer  bic 
obere  gafjnreifje  mit  einnimmt.  SBegen  ber  jjöljeren  Sage  ber 
Öffnung  ift  bie  Entfernung  be§  fd)teimigen  91u§fluffe§  nur  febv 
fdjroer  möglid),  fo  bafj  bei  SJerfdjlufj  biefeS  9Iu§gangc§  in  bic 
%afenf)öf)le  ber  ©djleim  fid)  anfammeln  unb  511  ben  unangc^ 
nefjmften,  äutejjt  nur  auf  d)irurgifd)em  Söege  ju  bcfcirtgenbcn 
Seiben  führen  fann. 

$>er  d)ronifdje  ©djnupfen  fann  fid)  ou§  bem  acuten 
entroicfeln,  ober  bon  £aufe  auS  gleid)  afö  foldjer  auftreten;  er 
fann  93egleiterfd)einung  bon  anberen  Seiben  fein,  roie  ber  ©fro= 
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plHüojc,  Seilte  u.  |.  w.,  ober  eine  golge  bon  ateijungen  burd) 
fottgefefcteS  einatmen  gemiffer,  in  ber  Suft  fein  verteilter  ©toffe. 
©er  StnSffafc  ift  mäfferig,  gerudjfo§,  ober  bicEticfc),  fdjleimtgettng 
unb  oft  übciriedjenb.  Sern  Patienten  exfdjemt  bie  5ftafe  berfiopft, 
fo  bafc  er  mit  offenem  9Bunbc  atmet.   %n  fjofjen  ©toben  jetgen 
fidi  ®erudj§*  unb  ©efd)macf§fhm  nur  fefjr  fdjmad)  bertreten, 
ober  ganj  aufgehoben.   SCEte,  gurüdbleibenbe  ©djfeimrefte  machen 
bie  auStretenbe  Suft  übefriedjenb,  raoburdj  ber  ßuftanb  ber  fo* 
genannten  ©tinfnafe  fjerborgerufen  wirb.    @§  tonn  fdjltefttidj 
51t  ©efdjnwvSprojeffen  in  ber  9?afenfd)Ieimfjaut  fommen.  SßaS 
bie  Leitung  eine§  ©d)nupfen§  anbelangt,  mag  berfetbe  nun  afut, 
ober  djronifd)  fein,  fo  fjat  man  bor  äffen  fingen  §u  ermägen, 
ob  berfetbe  ein  fefbftänbigeä  Seiben  ift,  ober  bie  93egteiterfd)ei= 
nung  eine§  anberen  Seiben§.    %m  teueren  Salle  toteb  berfetbe 
grünbtid)  erft  bann  gu  befeitigen  fein,  menn  ba§  ©runbteiben 
gleichseitig  gehoben  nrirb.    £n  erfterent  Salle  aber  fjat  fiefj  bie 
§af§maffage,  tonfequent  unb  regelmäßig  fortgefeijt,  in  SSerbmbung 
mit  einer  tüdjttgen  £autyflege,  befteljenb  in  feudjtfüfjfen  Ab- 
reibungen —  mobei  namentlich  bie  unteren  ©jtremitäten,  befonberS 
bie  güfee,  mit  ju  berüdficfjtigen  finb  —  borjügtid)  betuäfjrr,  ebenfo 
bei  ben  oben  gefdjilberten,  weiteren  Ausbreitungen  be§  ^afen^ 
fatarrfj§  auf  bie  benachbarten  Organe  unb  bei  ben  Stomülifa* 
tionen  beSfefben. 

®er  SRuttb=  unb  M)tntl)äf)lCttfatulTi)  tann  ebenfatB 
atut  unb  d)ronifd)  fein.  Sft  berfetbe  afut,  fo  erfdjeint  bie 
©djfeimfjaut  erft  intenfib  gerötet,  trodener  unb  märmer  af§  im 
normalen  Suftanbe,  unb  babei  gefd)tt)eltt.  ®abei  geigt  fidj  nidjt 
bie  ©djfeimfjaut  in  tfjrer  ganzen  SfuSbefjnung  in  biefer  SSeije 
ergriffen,  fonbern  nur  teitmeife,  ibie  bie  ber  Bunge,  be§  ßat)n= 
fteifdje§,  ber  ©oumenfeget,  be§  3äpfd)en§,  ber  inneren  g-tädje  ber 
SSangen  unb  ber  Sippen,  ©päter  nimmt  bie  ©djteimfjaut  mein- 
em graue§  unb  trodene§  AuSfefjen  an  unb  fonbert  biet  jöf)en 
©djteirn  ab;  beim  ®auen  merft  man  bie  große  (Smpfinblidjteit 
ber  £aut,  e§  mad)t  fid)  ein  brennenbe§  ®efüfjl  im  SDrunbe  be= 
merfbar.  '  33i§meifen  entftefjen  ©peicfjeffluß,  SfäMjen  au  ben 
kippen,  ßungenränbern  u.  f.  m.  S)er  djronifdje  ®atarrlj  gefjt 
entmeber  au3  bem  afuten  fjerbor,  ober  ift  bon  £au§  au§  djronifd). 
2)ie  ©djteimfjaut  erfdjeint  Ijier  bunfef=  bi§  bfaurot,  ebenfaffS  biet 


148 


niigefdjmollen  inib  fonbert  einen  jcifjen,  citrigen  Sdjleini  ab,  ber 
bcfonber§  be§  9#orgen§  unangenehm  empfunben  roirb.  2öie  über= 
rafdjenb  günftig  in  foldjem  galle,  borauSgefejst,  bafj  berfelbe  nic^t 
mit  einem  21Ilgemeinleiben  in  bireftem  3ufamment)ange  ftel)t,  bie 
.<pal§maffage  mirft,  babon  f'ann  un§  ber  Unterfdjteb  be§  3u= 
ftanbe§  ber  Rötung  unb  ©djroellung  ber  ©d)Ieiml)aut  bor  unb 
nadj  biefer  93el)anblung  fef;r  fdmell  überzeugen.  2öir  bemerfen 
fdjon  nad)  menigen  ©jungen  eine  auffällige  Sttmaljme  ber  9tötc 
unb  Stnfd)mettung  unb  ein  Diadjlaffen  be§  brennenben  ©efü^I^. 
#hnttd)  behält  e§  fief)  mit  bem  teljlfofcffatarrlj,  ber  ebenfaü* 
ofut  unb  djronifd)  fein,  unb  leidjt  au§  bem  borigen  fjerborgefjen 
fann.  ®ie  afute  gorm  fann  aber  aud)  burd)  Neigungen  ent= 
fielen,  roie  fie  burd}  befonbere  .ßuftänbe  ber  eingeatmeten  Suft, 
fei  e§  burd)  ftarfen  Dgongefjalt,  ober  burd)  93eimifd)ungen  bon 
anberen  ©agarten  ober  ftaubfötmigen  ©ubflanjen,  burd)  (Sm- 
atmen  fefjr  rauher  unb  Mter  Suft,  burd)  ben  ©enuf?  fef)r  falter 
©etränfe,  burd)  lang  anbauernbe  Slnftrengungen  ber  ©timmbänber 
beim  ©ingen,  Stufen  u.  f.  \v.  l)erborgerufen  merben.  S)ie  ®e= 
fühle  bon  Kijjel,  @ted)en  unb  9taul)fein  be§  ^ef(IJopfe§,  ©djltng= 
befd)tt>erben,  ©dimergen,  Ruften  in  berfd)iebenen  gormen,  Reifer; 
feit,  Slbfonberung  eine§  anfangs  mäffertgen,  fpäter  eiterigen 
@d)leim§,  ber  bei  Kinbern  be§  9?ad)t§  bigtneilen  auf  ben  @timm= 
bänbern  eintrodnet,  Sltemnot  unb  (£rftidung§anfälle  herbeiführt, 
ba§  finb  bie  mid)tigften  Kennzeichen  be§  afuten  KehlfopfEatarrhS. 
3ft  ber  ®el)lfopffatarrl)  d)ronifd),  fo  nimmt  mau  bieg  borjug§= 
tnetfe  an  ber  fetjr  lange  $eit  anl)altenben  ®Iang=  unb  £on= 
lofigleit  ber  ©timme,  an  ber  ununterbrochenen  ^eiferfeit,  bem, 
namentlich  be§  9#orgen§  ftattfinbenben  burchfichtigen,  ober  fd)leimig= 
citrigen,  ober  enbttdt)  grauen  21u§rourf.  Späterhin  fönnen  aud) 
uod)  ©efd)ft>ür§proäeffe  fid)  hinjugefellen  unb  bamit  eine  3>er= 
fd)limmerung  be§  3uftanbe§  anzeigen.  $ier  mirft  nun  bic 
Staffage  be§  ^alfe§  oft  fet)r  fd)uell  milbernb,  fomol)!  in  23ezug 
auf  bie  ©timme,  auf  bie  ^eiferfeit,  al§  aud)  auf  ba§  täftige 
®efül)l  be§  £rodenfein§,  be§  $8rennen§  unb  auf  bic  Shätigfeit 
ber  ©d)leimbrüfen.  9111c  franft)aften  3uf*a"be  am  Kopfe  unb 
•Öalfe,  meld)e  burd)  SSlutanbrang  entftel)en,  entzünblidjc  3uf*änbc 
bor  2Iugen,  ber  Dl)ren  —  mie  mir  meiter  unten  fel)en  merben  — 
ber  SDfanbeln,  »nenn  fie  nid)t  folgen  tieferer  Seiben  finb,  laffen 
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fiel)  mit  £ilfe  her  £al§maffage  unb  einer  geeigneten  ©iät  oft 
auffällig  fdjneß  milbern,  refp.  gan§  befeitigen. 

©ine  oft  fcfjletdjertb,  ofme  befonbere  23orboten  fiel)  einftellenbe, 
ftetS  fetjr  ernft  311  nefimenbe  ®ranffjeit  ift  bie  33ruft=  ober 
9H^enfeHCttt5im&Ung.  Sie  ftetS  babei  fid)  einfinbenbe,  naci) 
unb  nad)  ftetig  fiel)  bermel)renbe  2lu§fc§roi^ung  roirb  anfangt 
bigioeilen  gar  nicl)t  empfunben;  ber  ^atient  bleibt  oijne  febe 
Spur  bon  5-ießer,  Behält  feinen  Appetit,  beforgt  feine  ©efdjäfte 
mic*  geroöl)nlic£);  auef)  bie  ©dimergen  finb  faum  nennen§roert,  6i§ 
enblicl)  äule|t  fiel)  l)efrifd)e§  lieber,  Abmagerung  unb  geroiffc 
Xrucfempftnbungen  einftellen.  33ei  folgen  feigen  ift  biefeö 
Seiben  ein§  bon  benjenigen,  roeld)e§  feiner  mafjren  9?atur  nacl) 
nur  fdjroer  511  erlernten  ift. 

3n  anberen  gälten  uneberuiu  beginnt  bie  ®ranff|eit  mit 
g-ieber  unb  ()ef tigern  @cI)üttelfroft,  fjartem  $ul§,  mit  120  bi§ 
140  Schlägen  in  ber  Minute,  §t|e,  Surft,  fted)enbem,  meift  an 
berfelben  ©teile  roeitenbem  ©eitenfcljnterä ,  ber  beim  ©inatmen 
gröfser  roirb,  unb  übetfjaupt  fein  Siefatmen  geftattet.  Ser 
Scfjmerj  ift  anfangt  ftärfer,  berfd)roinbet  aber  nacl)  eingetretener 
AuSfcljmüwng  einer  mäffertgen  glüffigf'eit  nacl)  2  bi§  3  Sagen. 
Webenbef  ift 'troef euer  Ruften,  SSruftbellemmung  borfjanben;  bie 
tranfe  33ruftfeite  bergröfcert  fiel)  unb  roirb  beim  Atmen  faft  gar- 
niert beroegt.  S3eim  SMtopfen  erfetjeint  ber  ©d)att  gebämpft, 
beim  ©precfjen  finb  bie  Sdnoingungen  be§  33ruftloften§  auf= 
gehoben;  ba§  £)er§  unb  bie  Seber  roerben  au§  it)rer  Sage  ber= 
brängt.  Sie  Au§fd)nri^ungen  gef)en  bigmeilen  in  ©iterung  über 
unb  bafjnen  fiel)  einen  2Seg  nad,  aufjen  burcl)  bie  SSruftmanb, 
ober  aucl)  nacl)  einer  anberen  9ricl)tung  l)in,  unb  bermögen  auf 
biefe  SBeife  bie  gefäfjrlicfjften  ßufällc  berbeijufübren.  gerner 
fönnen  9?eubübmtgen,  93erbicfungen,  S3ertr)ad)fungen,  $ßruftroaffer= 
fud)t  fiel)  einftellen. 

Sie  SBeljanblung  biefe§  £eiben§  ift  bor  allen  Singen  nad) 
ben  33orfcf)riften  be§  9Zaturf)eilberfal)ren§,  bei  bort)anbenem  gieber 
mit  ben  übftdjen  Söäbern,  Übergief3uugeu  unb  Ladungen,  bei 
fieberlofen  götten  ol)ite  33äber  bor5unel)men*).    Sie  mit  ©rfolg 


*)  Siebe:  „Leiter  .£>auäaiät  für  Stabt  unb  yanb"  uou 
bem  SBerfaffcr.   (Tt).  «rieben'*  «erlaa  tu  üetp,yg.) 
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l)ia  jur  ^Intnenbung  getangenbe  medjantfdje  Skfjanblung  fjat  ben 
,*pau^)t5tt)ecE,  jur  93efeitigung  bev  eingetretenen  2(u6fd)tt)it3ungen 
unb  ber  baburd)  tjerborgerufenen  $8erroad)fungen  beizutragen  unb 
btefenigen  Xette  ber  Sunge,  toelcfje  burd)  jene  franffjaften  $rD= 
bnfte  eingeengt  unb  in  ifjrer  Xljätigfeit  gefyinbert  toerben,  wofyU 
ttjättg  ju  Beeinftuffen.  $u  tiefem  3roede  merben  folgenbe 
Übungen  mit  bem  Patienten  borgenommen,  ßunäcrjft  °ei's 
felbe  beranlafät,  eine  9teil)e  möglichst  tiefer  Sttemjüge  borjunefjmen, 
melden  unmittelbar  borfjer  (bor  jebem  Sttemjuge)  ftet§  eine  ßtu 
fammenbrüdung  be§  93ruftforBe§  feiten  be§  ÜDcaffeur§  boraue^ 
getjen  mufjte.  Apierauf  §at  ber  Seibenbe  auf  ber  SRaffageBan! 
im  ganzen  eine  mögtidjft  Ijorijontate  Sage  bei  nur  geringer 
(Srtjöfjung  be§  9tüden§  unb  ®opfe§  mit  etma§  angezogenen  Seinen 
(bie  fid)  babei  gegen  eine  ©tüijborricfjtung  ftemmen  fönnen, 
meldje  leicht  auf  einem  ber  güübretter  ber  oben  befd)riebenen 
SKaffageBanf  fid)  anbringen  läftt)  einjuneljmen,  bamit  bie  Sßaud)= 
beden  bie  nötige  (£rfd)taffung  erlangen.  SSon  bem  SKaffeur  ber= 
anlaßt,  (angfam  unb  fo  tief,  a(§  e§  Unn  fein  ßuftanb  juläfct, 
5(tem  ju  tjolen  unb  ba§  9tu§atmen  nur  auf  ein  Dorn  9Jtaffeur 
gegebenes  ßeicfjeu  erfolgen  51t  laffen,  ioirb  bon  ©eiten  be§  letzteren 
bie  2lu§atmung  baburcB,  geförbert,  baf?  er  mit  ben  ^änben  ben 
unteren  ^ippenranb  be§  ß'ranfen  erfaßt  unb  auf  benfelBen  Bei 
jeber  SluSatmung  einen  SDrud  nad)  oben  unb  hinten  ausübt; 
baljer  alfo  bie  9lu§atmung  nur  auf  ein  gegebenes?  ,3eid)en. 
ber  ©inatmung  tjört  natürlid)  biefer  ®rud  auf.  3)a  bie  9ttcm= 
jüge  in  großer  9tegetmä^igfeit  bor  fid}  gefjcn  muffen,  fo  Ijat 
biefe  Übung  aucf)  in  gleicher  SSeife  511  erfolgen,  unb  ber  STranfc 
fid)  erft  an  biefe  fjatB  gelungene  Sungentfiätigfeit  511  gemöfinen. 
£>a§  (Srfaffen  be§  unteren  9iippenranbe§  feiten  bc§  5DZaffeur§ 
gefd)iet)t  mit  beiben  Rauben  auf  bie  Sßeife,  baft  er  mit  Beiben 
Baumen  tymmetrifd)  unter  bie  Grippen  greift,  mätjrcnb  bie  £oh> 
tjanb  mit  ben  übrigen  bier  gingern  auf  ben  9?ippenranb 
Beiben  ©eiten  be§  93ruftforBc§  511  liegen  fommt,  mie  c§  unge= 
fäljr  gig.  66  barfteüt,  mo  &  ben  unteren  sRippenranb  bcbcntcr, 
tneldjer  bon  ben  Beiben  SDaumcn  a  bon  unten  fjer  crfafjt  lüirb. 

SDiefe  9ltmung§üBung  tonn  nod)  burd)  nadjfolgcnbe  93nitri) 
maffage  in  iBrer  günftigen  äöirfimg  untcrftiii.U  merben. 
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3n  2ibir>ed)felung  mit  ber  oben  gefdjilberten  Strmunglüöung 
rocrben  mit  S3orftd)t  oorjunefjmenbe  ©rfdjütterungen  be§  58ruft= 
forbe§  burcb,  SHoüfungen,  Siatf  jungen,  Lämmern  u.  f. ».  toabrenb 
ber  ©natmung  in  bem  Satte  nüijen,  wenn  beiberfeittge  Sßtttoaty 
fangen  bereits  eingetreten  ftnb;  beSgteictjert  werben  (Streuungen  ber 
3tuifd)enrippenräume  ifjre  günftige  Söirfung  nidjt  üerfef)len.  95et 
etnfeitig  borljanbener  ^u§fd)tt)i£ung  inirb  bie  gefunbe  Seite  mit 
ber  einen  £anb  §ufammengebrüdt,  toäftenb  bie  franfe  ©ette,  mtt 
ber  anberen  £anb  magert,  äeitmeüig  bei  tiefer  ©nahnung 
burd)  biefelbe  einen  ©egenbrud  erfährt. 


gig.  6t>. 


SSon  tatarr^alifdjen  3uftänben  ber  Sltmungäorgane,  auf 
luelcbe  bie  90iaffage  einen  günftigen  ©inftufe  ausübt,  ift  nocf)  ber 

tfinmiftfjc  Statarrl)  ber  ßuftröfjrenäftc  beroor^eben.  ®er, 
fetbe  enrftetjt  infolge  öon  2ungenrranff)eiten:  93üttftauung  tn  bem 
Sungenranme,  in  bem  ^fortaberfrjftem  bei  SebertranH)eiten ,  in= 
folge  t-on  S3Ieict)fitctjt,  afutent  95rond)iatf  atarrt) ,  Einatmung  bou 
©taub  u  f.  ro.  unb  djaraftertfiert  fid)  burd)  einen,  mit  ©djteim 
oerbunbenen,  lange  3«t  anfjaltenben  Ruften,  bureb  raffetnbe  ©e= 
räufebe  in  ber  «ruft,  Sltemnot  (roenn  bie  tieinen  2ifte  befonberS 
bom  ®atarrb,  betroffen  ftnb  unb  be^alb  ber  ©d)teimau§nntrf 
befebroerüd)  ift)  unb  giebermangel.  93ei  febr  retdjlidjem  unb 
fdjteimig  eitrigem  SluSrourf  ift  biefer  Satt  befonberS  ernft  ju 
nehmen. 
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Stucfj  Ijiev  beioaljren  fiel)  bie  (£rfd)ütterungen  bes  Söruffc 
torbe§  bitrd)  bic  befannten  SJJaffogeformen,  namentlid)  burd) 
Maffcljungcn,  bann  bie  'jßodjungen  nnb  (Streichungen  ber  3nMfd)en= 
rippenröumc  unb  Snetungen  ber  21tmung§mu§feln  im  2Bed)fet 
mit  (jöufigem  Siefatmen;  fcljlie^ttd)  bie  Sßaudnnaffage. 

SSon  ben  berfcfjiebenen  ^er-deiben,  toeldje  für  bie  Staffage 
ein  günftige§  Dperationgfelb  bilben,  finb  befonber§  fjerboräu= 
^eben:  bie  |)Cr5tiräUttC.  tneldje  fid)  burd)  minutenlang  bauernbe 
Slnfalle  bon  än|erft  heftigen ,  äufammmenfdjnürenben  (Scfjmerjen 
in  ber  £)erggegenb  fennjeidmet,  bie  mit  unbefd)reibticf)em  Stngft= 
gefügt  berbunben  finb.  ®ie  Sc^mergen  Pflegen  bon  ber  |jer^ 
gegenb  nad)  ber  linfen  SBruftfeite,  (Sdjulter  unb  bem  linfen 
2trme  auSguftraljlen,  feiten  nad)  ber  rechten  Seite.  ßttifdjen 
ben  Slnfä'IIen  liegen  geroöfmlid)  mefjr  ober  roeniger  fcfjmeräfreie 
Raufen.  ®er  ®ranfe  fuctjt  au§  gurd)t,  ben  ©djmers  nod)  burd) 
Sltmen  ju  erljöfjen,  ba§felbe  nad)  !>D?ögIicf)feit  ju  unterbrütfen. 
Männer  werben  Bei  weitem  fjäuftger  bon  biefem  Seiben  befallen, 
al§  grauen.  (£§  ift  ba§felbe  ein  9<ierbenleiben ,  roeldjes  infolge 
übertriebenen  £abafraud)en§,  burct)  (Srfältung,  burd)  Slufentfialt 
in  feudjten,  falten  Söofjnungen  u.  f.  tu.  entfielen  folt. 

SDurd)  fräftige  Streichungen  ber  S8ruftf)aut,  bann  burd) 
Mopfungen  unb  ®latfd)ungen  ber  Söruftf eiten ,  namentlid)  ber 
linfen  (Seite  unb  ber  ^jer^gegenb,  in  Slbmedjfelung  mit  ber  all 
gemeinen  Staffage  be§  gangen  ®örper§  in  ben  fdmierjfreien 
Raufen,  bermag  man  biefem  Seiben  erfolgreid)  gu  begegnen. 

®ie  f)eV5t)CrfettUttCJ,  melcfje  in  einer  Skrmefjrung  be? 
getteg  unter  bem  ^erjbeutel  unb  in  bem,  gnrifdjen  ben  SDiugfeln 
liegenben  SBinbegetueben  beftefjt,  nrirb-an  ber  fid)  aHmäf)(id)  eins 
ftedenben  allgemeinen  gettleibigfeit,  an  bem  faum  füf)tbar  merbcn= 
ben  ^»erjfd)fag  unb  feiten  loerbenben  ^3ulfe,  an  ber  bamit  ber= 
bunbenen  Atemnot  erfannt. 

.'pier  ermeift  fid)  befonberS  bie  allgemeine  SOtaffagc  in 
SSerbinbung  mit  einer  geregelten  Übung  in  aftiben  unb  buptt= 
gierten  ^Bewegungen  günftig. 

5öet,  bltvd)  orgatttfdjC  !W)lCV  f)crborgcrufenen  .^leiben 
werben  bie  obengenannten,  fetjr  borfid)tig  borgenommenen  SRaj 
fagebetjanblungen,  fotuie  geeignete  paffibe  unb  bupligierte  Sc 
wegungen,  bie  inbeffen  nur  bon  einem  tüd)tigcn  Slrjte  au§gefüt)vt. 
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ober  geleitet  merben  bürfen,  äujjerft  roopfjätige  Söirfungen  jur 
5otge  Ijaben. 

SBie  bie  fatarcrjatifcljen  ßuftänbe  am  ®opfe,  im  £alfe  unb 
in  ber  »ruft  ein,  für  bte  SJcaffage  be§  §alfe§  unb  be§  95ruft= 
Forbe§  günfrigeS  Selb  bilben,  fo  cmdj  bie  be§  2>cagen§  unb 
®arme§  für  bie  33audjmoffage. 

Der  aftttc  SRagettfatan^l  madjt  fid)  burd)  einen  bumpfen 
©djmerj  in  ber,  bon  bem  bergröfjerten  SJfagen  aufgetriebeneu 
9}cagengegenb  bemerfbar;  burd)  ben  SSiberroitten  gegen  geroiffe 
©petfen,  namentüd)  gegen  gleifd);  burd)  einen  brüdenben  @tirn= 
fdjmerj;  23red)neigung  unb  ©rbredjen  eine§  gattigen  ©d)leime§; 
eine  gelbttd)=roeift  belegte  3un9e;  S^ber;  burd)  einen  mit  fjarn= 
fauren  ©al^en  ftarf  gefertigten  §arn;  @tul)lberftopfung  (trenn 
nur  ber  SJcagen);  Durdjfatt  (roenn  aud)  bie  angrenjenben  Darnt= 
teile  I'atarrfjalifd)  ergriffen  finb);  burd)  eine,  93lä§d)en  bitbenbe 
ipautentjünbung  an  ben  Sippen;  in  fdjümmeren  (Kraben  burd) 
f(ad)e  ©efd)mürd)en  an  ber  Bunge,  rote  5.  33.  im  ©djleimfieber. 

Der  fieberhafte,  afute  XRagenfatarrl)  tritt  plötdid)  unter 
intenfiben  (Srfdjeinungen  auf. 

Der  djvotttfdjC  SKagenfatttTVl),  toeldjer  fidj  feiten  auf  ben 
gangen  3Kagen  au§beb,nt,  fonbern  meiften§  feinen  ©it$  im  Pförtner 
be§  unteren  5D?agenmunbe§  I)at,  ift  eine  fieberlofe  ®ranil)eit. 
(Smüfinblidjfeit  gegen  Drud,  gegen  bidjtere  9?al)rung3mittel;  ©I'el 
bor  bieten,  große  SSorliebe  für  geroiffe  ©peifen;  Slppetitlofigteit ; 
©tuf)Iberl)altimg  im  2Sed)fel  mit  Durchfall;  bi§roeilen  belegte 
3unge;  (Srbredjen  bon  fd)leimigen  ober  roäfferigen  SJcaffen;  ©e= 
müt§üerftimmung ;  bann  unb  tnann  pfammenfdmürenbe  ÜIRagen^ 
fd)tnergen:  ba§  finb  bie  roicljtigften  (Symptome  biefe§  Seibens?. 

Sieben  ber  borfid)tig  einjuleitenben  üüiaffage,  befonberä  ber 
SBaudjmaffage  unb  ber  Staffage  berjenigen  Keinen  ©teile,  roo 
allein  ber  Ziagen  bireft  beeinflußt  toerben  fann,  b.  i.  bie  3Jcagen= 
grübe,  burd)  ©treidjungen  bon  Iinf§  nad)  red)t§  unb  burd)  9Se= 
Hopfen  mit  ben  Ringern,  roirb  eine  ftrenge  Diät,  regelmäßige 
Sebenäroeife,  tägliche  .gautflärfung  burd)  Hautpflege,  fietjev 
93efferung,  refp.  Teilung  biefe§  SeibenS  bringen. 

Der  afute  2)ttrmJatarvl)  ift  eine  ©djleimrjautentjünbung 
irgenb  einer  ©teile  be§  Darmfanal§,  befonberS  be§  ®rummbarm§, 
Srimmbarmsi  unb  5ücaftbarm§.    Da  bie  Sage  ber  entjünbeteu 
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©teile  eine  fetjr  berfdjiebene  jein  tonn,  fo  meinen  aud)  bie 
©tnnptome  öoncinonbcr  ab.  SRciftcnS  ift  bos  Üeiben  fieberlos, 
bei  großer  Sfalbreitung  aber  ift  aud)  ein  mit  groft  beginnenbes 
ftarfe§  giebcr  üertreten,  bie  Bunge  trotfen  unb  belegt,  Stopf s 
{duneren  unb  großer  Dürft  ftetten  fid)  ein.  Die  Ausleerungen 
finb  häufig  unb  bünn,  wenn  bie  Sranffjett  im  Didbarme  unb 
im  unteren  Dünnbarmteile  fifct;  es  geigt  fid)  ©tuf^mang,  wenn 
ber  untere  Dtdbarmteil  ergriffen.  9cod)  anbere  ftennjetdjen  finb: 
Gollern  unb  folifartige  ©djmeraen;  Ausleerungen,  mit  ©djteim, 
Dberljautgellen  unb  geringen  SSlutfpuren  genrifdjt.  ©tfct  ba§  Seiben 
im  Dünnbarm,  fo  ift  barntt  berbunben:  nidjt  feiten  9ftagen= 
fatarrlj,  belegte  Bunge,  Slppetitlofigfeit,  ©tufjlberftopfung ,  Diel 
Dürft,  gieber  unb  trocfene  £aut,  Delirien,  fdmelle  Abmagerung, 
Mitunter  treten  Did=  unb  Dünnbarmfatarrh,  juglcirf)  auf. 

SBeim  djromfdjett  ©armfatarrl)  finb  bie  ©tuf)lgänge  un= 
regelmäßig  unb  fortwätjrenb,  aber  mäßig  burcfjfällig,  ober  jroifdjen 
,£artleibigfeit  unb  Durd}faa  wed))elnb.  Die  Ausleerungen  finb 
5är)e,  gattertartig,  eitrig  fcfjteimtg,  nad)  bem  (äffen  geigt  fid)  ber 
Unterleib  aufgetrieben,  mit  bem  ©efüfcle  eines"  Drude§.  ©et 
ternä()rung§pro§eß  get)t  atlmäb/lid)  %ax&&,  fo  baß  fcf)ließtid)  Aus= 
äefjrung  barau§  entfielen  fann. 

9Kan  f)at  aud)  bei  biefen  ®atarrf>en  eine  reigtofe  Diät  ju 
beobachten,  Dbft  unb  Sufjmild),  namentlid)  beim  afuten  Satarrb, 
p  meiben,  unb  im  äöedjjel  mit  feud)t=falten  2eibumfd)lägen,  bie 
beim  beginn  be§  SrocfenroerbenS,  anfangs  fogor  nod)  früljer  ju 
erneuern  finb,  bie  Sßaudnnaffage  anjumenben  unb  gmar  gleidi, 
fräftig  reibenb,  wenn  feine  ©djmergen  öorljanben  finb. 

93ei  33Iutü6crfttUung  öcr  SeÖCV  wirft  bie  SBaudjmaffage 
borgüglid)  gut,  nur  tjat  man  babei  gu  unterfdjeiben ,  ob  bteie 
Slutüberfüllung  burd)  t-ermefjrten  Bufluß  bes  931ute§  gu  biefem 
Drgane  entftanben,  atfo  eine  fongeftiue  SötutüBerfüKung ,  ober 
ob  biefelbe  burd)  erfdjwerten  93tutabfluß  au§  ben  Seberbenen, 
b.  f).  burd)  ©tauung  bes  SBtutes  Ijerborgerufen  morben  ift.  Die 
Urfad)en  gu  erfterer  Art  fönnen  äußere  gemaltfamc  ©büoirfungen 
fein,  aber  aud)  bon  gu  fticfftoffreidjer  Laiming  bei  mangclnber 
Semegung,  üom  ©enuffe  alfof)olifd)er  ©eträitfe,  Hon  ber  Unter-- 
brüefung  notmenbiger  Blutungen,  tote  ä-  Sö.  ber  9tegeln,  ober 
ber  gemotmten  A;>ämorrlioibalblutungen  bcn-iUircn.  ober  e§  föimen 
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cnblid)  oud)  Htmatifdje  ©innnrfungen  foldje  33lutü6erfüÜung 
(jerborrufen.  $ie  Urfadjen  bcv  burd)  ©tauuug  entftanbenen 
Sfatu&etffiUutg  fönnen  §er#=  unb  Sungenfranfljeiten  fein,  tt>etd)e 
fein-  häufig  etfdjtoerte  SBtutstrhilatton  §ur  golge  fjaben. 

©te  fongeftibe  Stutüberfüllung  ber  Seber,  bie  fid)  burd) 
einen  bumpfen  ©cfjmerj  in  ber  Sebcrgegenb,  mit  bem  gleid^eitigen 
©efüfjl  bon  23ottfein,  3tu§bef)nung  ber  Seber  über  ben  5Rippeu= 
ranb,  (Smpftnblidjfeit  berfelben  beim  llnterfdneben  ber  £anb  unter 
bie  Stippen  unb  ben  Langel  irgenb  roetcfjer  ©pur  bon  gelb= 
lidjer  gärbung  gu  erfennen  giebt,  ift  bi§roeilen  mit  bem  @r= 
bredjen  grünlidjer  Staffen  unb  einem  leicfjten  gieber  üerbunben. 
©in  roid)tige§  IfeunseicJjen  biefer  gorm  ift  ber  fdmefte  2Bed)fel 
ber  3U'  uno  2tbnafjme  ber  Seber. 

®ie  burd)  ©tauung  entftanbene  üBIutüberfüUung  ber  Seber 
tjat  bagegen  feinen  9taumlt>ed)fel  berfelben  im  (befolge,  unb  erff 
im  fpäteren  SSerlaufe  tritt  SSerfleinerung  berfelben  infolge  bon 
©d)rumpfung  ein.  SDZeiftenS  ift  mit  biefem  Qufianbe  ber  Seber  eine 
getblidje  görbung  ber  £>aut  unb  ber  Slugenbinbebaut,  feltener  eine 
intenftbe  (Mbfudjt  üerbunben;  bagegen  ift  eine  bläufidje  gärbung 
be§  ©eftdjt§  djarafteriftifd)  unb  bie  gallige  33eimifd)ung  ber  ©tüfjle 
nid)t,  roie  bei  ber  roirflicfjen  ©etfifudtjt,  boHftänbig  unterbrod)en. 

üDcit  bem  Eintritt  be§  SeberfdjuounbeS  beginnt  audj  bte 
allgemeine  Söafferfucfjt,  ober  SBaudjroafferfudjt.  ©enaue  Unter= 
fudjungen  bei  Geiben  gormeu  bon  SSlutüberfüllungen  ber  Seber 
baben  ergeben,  bafs  bie,  burd)  bermefjrten  331ut§i:fluf3  erfranfte 
Seber  gefcfjrootten,  mtb  in  allen  Seiten  übermäßig  mit  Sölut  ans 
gefüllt  ift,  baf}  bagegen  bie,  infolge  bon  SBlutftauung  leibenbe 
Seber  meljr  nur  in  ifjrer  Wäitz  in  ben  SSenen  mit  SBlut  über 
füllt  unb  erweitert  ift,  roäfjrenb  bie  nactj  bem  Umfange  gu  ge= 
legenen  $8enen^artieen  frei  finb.  infolge  ber  auf  biefe  Söeife 
entftanbenen  eigentümtidjen  gärbung  ber  Seber  -  -  auf  buntlem 
öraunroten  ©runbe  gelbtid)  =  lueif3e  $lede,  Streifen  mit  35eriifte 
hingen  —  fjeifjt  biefe  Seber  9Jcu§fatleber. 

Die  33et)anbluug  ber  23lutüberfültung  ber  Seber  mirb 
natürtid)  bie  erften  Urfad)en  ju  berikffid)tigeu  unb,  fo  roeit  al§ 
möglicf),  auf  SSefeitigung  berfetben  {jinjuibirten  fjaben;  fie  wirb 
bafjer  auef)  tjier  nur  eine  naturgemäfje,  arjneilofe  fein  fönnen, 
bei  meldjer  bie  URaffage,  6efonber§  bie  S&aucfjmaffage  in  üÖer* 
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binbung  mit  eucrgifdjen,  aftiben  Ü3eroegungen  bcs  ganzen  Körper? 
einen  fjerborragenben  SCnteU  nehmen  mufj,  benn  e§  gilt  f)ier, 
ben  Kreislauf  be§  93tute§  mieber  511  regulieren,  ju  förbern,  fein 
geftörteS  ©leidjgeioidjt  tnieber  tjerjuftellen  unb  auf  biefe  SEBeife 
irie  eingetretene  (5rfd)laffung  in  ber  £f)ätigfeit  einzelner,  ober 
aller  Drgane  511  t)eben,  biefetben  iDteber  neu  gu  beleben.  Xie 
(Srfatjrung  t)at  gezeigt,  ba§  regelmäßig  fortgefetjte  Streichungen 
ber  ßebergegenb,  in  Slbvoedjfeiung  mit  feuchten  Abreibungen  be? 
gangen  Unterleibes,  allein  fdjon  ttmljre  SBunber  ber  Skfferimg 
jur  Solge  gehabt  t)aben. 

SDte  «StlttylÖCrftOjjfmtg,  meiere  infolge  mangelnber  33e= 
roegung  einzutreten  pflegt,  ift  mit  berfcfjiebenen  ftörenben  folgen 
Oerbunben.  ^erOorjuljeben  finb:  @a§ant)äufung  (glatulen,v, 
«Störungen  im  33lutfrei§laufe,  ^erjflopfen,  Sdjroinbel,  unruhiger 
Sdjlaf,  §i)bod)onbrie,  |jämorrl)oiben  u.  f.  m.  ÜDcan  fieljt  hieraus, 
mie  biel  berfcljiebenen  franltjaften  3uflfln^en  man  ntit  ber  gc= 
porigen  S3eroegung  allein  fetjon  erfolgreich  begegnen,  bon  tote 
überaus  günftigen  S^efultaten  eine  lonfequente  Söaudjmaffage  unb 
aftibe  SSemegung  begleitet  fein  fann.  Stellen  fid)  infolge  an= 
tjaltenber  SDarmfctjtnäclje  Stauungen  bon  ®otmaffen  ein,  toetdjc 
fiel)  in  ben  SDarmfalten  feft  unb  tjart  einlagern,  fo  bermag  eine 
fräftige  SBaudjmaffage,  bie  auf  eine  ßerfleinerung  biefer  9)caffen 
abhielt,  biefelben  aud)  in  bem  ®armrol)re  metter  ju  beförbem, 
biä  fie  in  ben  SDZaftbarm  gelangen  unb  bon  bort  enblid)  burd) 
ermeidjenbe  ^ttjftiere  bottenb§  entfernt  roerben  fönnen. 

infolge  bon  Störungen  ber  normalen  SSIutbefdjaffentjcit, 
ober  burd)  SSeränberung  eine§  Drgan§  entfteljt  eine  9lnfammtung 
bon  gtüffigfeit  innerhalb  be§  $Baud)felB,  b.  i.  bie  fogenanntc 
33aud)ii)afferfud)t.  ®ie  burd)  Sölutberänberung  infolge  berfd)ic= 
bener  ®ranff)eiten  fid)  entoidelnbe  33aud)mafferfud)t  Ijeifct  bie 
fadjetttferje,  bie  bei  Sebererfranlungen,  ©efdjmülften  im  Unter 
leibe  burd)  93lutftauungen  unb  Säfteftodungen  fid)  bilbenbe 
SBafferfudjt  bie  med)anifd)e.  Um  31t  unterfdjeiben ,  ob  mirf= 
tid)e  95aud)mafferfucb,t  bei  einem  Uranien  bortjanben  ift,  mufj 
man  fefjr  borfid)tig  §u  Söerte  get)en  unb  auf  alle  Mcnn^idicu 
biefeS  Seiben§  ad)ten. 

2öenn  im  Anfange  bie  Safferaufammhmg  im  33aud)feU= 
räume  nod)  unbebeutenb  ift,  fo  ruft  fic  aud)  uod)  reine  Sße 
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fd)tüerben  tjerbor,  unb  man  erfennt  fie  nur  bei  borijontater  Sage 
be§  Patienten  an  einer  gettnffen  SDa'mbfung  bei  Xone§,  ben 
man  burd)  93eftobfen  berjenigen  Senbengegenb  erhält,  auf  meldte 
fidj  511  legen  ber  Setbenbe  erfudjt  nnrb,  roeit  bie  angefammelte 
glüffigfeit,  bem  guge  ber  ©dnnerfraft  folgenb,  nacf)  biefer  ©teile 
hinfliegt.  93et  bermetjrter  Slnfammtung  betjnt  ftd),  namenttid) 
beim  ©teljen,  biejenige  Partie  be§  23aud)e§  au§,  meiere  bie 
93Iafe  ober  bie  ©ebärmutter  enthält,  inbem  ftet)  biefe  llnter= 
baudjgegenbnadjborn  mötbt;  jugleicl)  machen  fictj  SltemBefccjröerben 
unb  ba§  ©efüfjl  bon  SSoflfetn  gettenb.  ge  größer  bie  2Saffer= 
anfammtung  nnrb,  befto  meljr  tuirrr  biefetbe  aud)  beftimmenb 
auf  bie  äußere  gorm  ber  23aud)bed'e.  Segt  man  bie  eine  ^anb 
ftad)  an  eine  Sßnuctjfette,  mäfjrenb  man  mit  ber  anberen  §anb 
leicht  gegen  bie  anbere  Sßaudjfeite  ftopft,  fo  nimmt  man  bie 
©djniingungen  ber  baburtf)  fjerborgerufenen  glüffigfeitStDette  inatjr. 
Ser  SBafferinfiatt,  immer  mteber  ber  ©cfjmeremirfung  folgenb, 
tbirb,  je  nad)  ber  Sage  ober  Stellung  bei  Patienten,  6alb  bie 
eine,  balb  bie  anbere  SBaucfjfeite  füllen,  batb  ben  33aud)  fbitj  nad) 
aufjen  mötben;  ja,  man  bermag  fogar  ben  Drtlmecfjfet  be§ 
2Saffer§  Bei  ben  SSenbungen  be§  tränten  auf  feinem  Sager  an 
einem  Befonberen  (Seräufctje  mefjr  ober  meniger  beutüctj  ju  er= 
t'ennen.  $m  testen  ©tabium  ber  boKftänbigen  StnfüEung  erfcfjeinen 
bie  Söaudjbeden  ftraff  angefbannt,  mit  einer  Spenge  bläutidjer 
©tränge  burcfjäogen;  ber  9?abel  tritt  Ijerbor  unb  bie  Sungen 
tnerben  in  itjrer  freien  SBercegung  infolge  ber  S3erfd)iebung  ber 
Seber  unb  be§  gtuerctjfeltS  nad)  oBen  mefenttid)  betjinbert,  e§ 
ftellen  ftdj  Atemnot,  ^erjflopfen  unb  ©d)ttnnbel  ein.  2(ud)  bie 
©armtfjättgr'eit  rairb  mefjr  ober  meniger  geftört,  fo  bafj  §art= 
leibigfeit  ober  ®urd)fäße  eintreten  fönnen,  ©d^merjen  unb  gieber= 
betnegungen  üftegen  meift  ju  fehlen.  25er  £arn  mirb  bider, 
bunfter  unb  fparfamer. 

Ser  2Iu§gang  be§  Seiben§  fann  ein  berfdjiebener  fein.  $m 
günftigften  gälte  mirb  bie  abgefonberte  glüffigfeit  aufgefaugt 
unb  auf  bem  SBege  ber  normalen  2lu3fd)eibung  burd)  bie  ^aut, 
bie  üftieren  unb  ben  £>arm  au§  bem  Körper  entfernt,  ^n 
fdjtimmeren  gälten  bafjnt  fid)  ba§  Sßaffer  fetbft  leben§gefaf)rtid)e 
SSege  burd)  Söerftung  feiner  ,£)üffe. 
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Sßei  fettleibigen  grauen  tonn  es  nicf)t  fetten  ju  Öetwedj 
feiungen  attrifdjen  ©dnnangerfdjaft  unb  Saudjtoafferfudjt  tommen, 
fo  bafc  man  erft  biejenigen  (Srfdjeinungen  abraarten  mufc,  bie 
feinen  Zweifel  metjr  übrig  Inffen;  ju  biefcn  gefjören  bie  9Rüd)= 
abfonbcrung  au§  ben  prüften  unb  bie  erften  ^Bewegungen  be? 
Kinbe§. 

Saö  Söaffer  brauctjt  ntdjt  immer  ben  ganzen  Öaucfjfellraum 
auszufüllen,  e§  fann  auctj  in  einem  beftimmten  Steile  beSfetben 
burcl)  franfljafte  93ermacf)fungen  eingefcbloffen  fein.  %n  biefem 
Satte  Bleibt  e§  eben  auf  biefen  Seit  befdjränft,  fotglid)  aud)  in 
allen  Körperlagen  bie  bamit  im  ^ufammentjang  ftefjenbe  Dämpfung 
be§  burd)  Klopfen  tjerborgerufenen  £one§  (^erfuffton§ton). 

®ie  Unterfurfjung  be§  roafferfücfjtigen  Kranfen  mufj  alfo 
eine  äufjerft  geroiffenbafte  fein  unb  fid)  auf  alle  Organe  er= 
ftreden,  toon  tt>eld)en  man  annehmen  barf,  bafj  fie  ben  <3i£  beS 
®runbleiben§  bitben  fönnen.  ©o  läfct  fid)  3.  33.  ein  Seberleiben 
fd)on  feljr  tjäufig  an  ber  gelben  gärbung  ber  £aut,  ein  9cieren= 
leiben  an  bem  eimei^gefjalt  im  Urin  erfennen. 

Sieben  geeigneten  feud)ten  Rodungen,  namentlid)  be§  Unter= 
leib§,  neben  geeigneter  Hautpflege  unb  Kofi,  mie  fie  ba§  9catur= 
beilberfoljren  anzeigt,  übt  aud)  f)ter  bie  90?affage  einen  fo 
üorteiltjaften  ©influft  au§,  bafc  bebeutenbe  äRilberung  ber  S5e* 
fdjmerben  ober  bottftänbige  Teilung  §u  ermarten  ift.  greiltd) 
mtrb  man  nictjt  fo  lange  märten  bürfen,  bi§  bereit?  ba§  fdjtimmftc 
©tabium  eingetreten  ift,  fonbern  man  rairb  —  unb  biefe  Siegel 
gilt  \a  für  alle  Kranfljäten  —  fo  zeitig  al§  möglidj  mit  ber 
93et)anbtung  beginnen  müffen.  Sei  ber  fadjeftifdjen  gorm  rairb 
e§  barauf  anfommen,  neben  einer  geeigneten  23aud)maffage  gegen 
bie  franft)afte  Slutberänberung  biejenigen  $eilfaftoren  in§  gelb 
äu  führen,  ir-eldje  ba§  9?aturf)ettr. erfahren  at§  bie  üortettfjafteftcn 
für  SSieberberftettung  ber  natürlichen  5ßtutbefd)affent;eit  bor* 
fdjreibt.  Sa^u  gehören  bie  midjtigften  gönnen  ber  SBaffer= 
befjanbtung,  attibe  Semegung,  fteter  Slufentljalt  in  frifdjcr,  reiner 
2uft  unb  reijlofe,  einfädle  Kofi  — 

Sßet  ber  medjonifdjen  gorm  ber  SBafferfudjt  mirb  bie  <0caf= 
fage  nod)  eine  tjerborragenbere  Me  fpielen  müffen,  at§  bei  ber 
uorigen,  ba  e&  t)icr  gilt,  medjanifdje  £inberniffe  ,^u  befeitigen. 
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treten  infolge  berfchiebener  tttfadjett,  5.  s-ö.  burd)  Sranf= 
tjeiten,  burdj  eine  üppige,  fitjenbe  2eben§»eife  SBlutftauungcn  im 
SWaftbarmc  ein,  fo  entfielen  baburdj  bebeutenbe  2lu§bef)nungen 
bev  S3enen  be§  9ftaftbarm§,  berbunben  mit  einem  ®atarrf)  ber 
2)caftbarmfd)letml)aut.  5Dcan  nennt  biefen  guftanb  £ämorrl)OiöCtt. 
SDiefelben  »erben  erfannt:  an  ben  fnotenarttgen  9lnfd)»eÜungen 
am  After  unb  an  ben  jeiübeitig  eintretenben  Blutungen  unb 
@d)leimflüffen  au§  bem  SJcaftbarm;  ferner  an  bem  täftigen  Süden, 
fpannenben  ©efüfjl  unb  ©rängen  jum  ©tut)l  infolge  ber  in, 
unb  an  ber  SKünbung  be§  After§  tiegenben  Bläulichen,  mit  SBtut 
angefüllten  knoten.  SStSlDeilen  »erben  biefelben  in  größerer 
gönn  »äfjrenb  einer  ©tüfjtentlerung  au§  bem  Alfter  f)erbor= 
gebrängt  unb  bann  bon  ütnen  t;erau§  burd)  ben  ©d)liefjmu§fel 
eingeflemmt,  »oburd)  fie  fid)  entjünbeu,  branbig  »erben  unb 
heftige  brennenbe  ©djmeraen  berurfacfjen.  Bereitern  bie  oben  ge= 
nannten  33enenfnoten,  fo  bitben  fid)  ©efd)»üre  unb  3ftaftbarm= 
ftfteln. 

SSenn  bie  Blutungen  bei  boHblütigen  ^erfonen  fid}  ein= 
ftellen,  fo  bringen  fie  benfelben  oft  (£rleid)terungen,  fobalb  biefe 
aud)  nod)  in  anberen  Drganen  an  Sßlutftauungeu  leiben;  »erben 
biefelben  aber  ju  reidjlid),  »ie  bie§  beim  $ta|jen  eineä  ^ä= 
morrf)oibalfnoten§  ber  Sali  ift,  unb  »ieberf)olen  fie  fid)  f)äuftg, 
fo  fönnen  anbere  ®ranf fjeiten  barau§  entfielen,  »ie  blutleere, 
SSafferfud)t,  ^erjleiben  u.  f.  ».  Sßirb  ber  (Sdjleimftufj  mit  ber 
3eit  unge»öf)nlicf)  ftarf,  fo  fann  er  gefätjrttct)  »erben,  »ie  aud) 
umgefeljrt  ber  (Eintritt  plöjjlicfjer  ©todungen  in  ben  gur  §»eiten 
Statur  ge»orbenen  93Iut=  unb  ©djleimflüffen  gleidjfall§  bie  be= 
ben!lid)ften  Zufälle  jur  gotge  fjaben  fann. 

$n  ber  naturgemäßen  3M)anblung  biefe§  fetjr  läftigen 
3uftanbe§  »irb,  neben  ben  feud)tfalten  Abreibungen  unb  ben 
Ladungen  be§  Unterleibes  unb  ber  ©egenb  be§  ®reuge§,  bie 
SRaffage  in  ber  SBeife,  »te  fie  fid)  aud)  gegen  SSerftopfimgen 
günftig  er»eift,  eine  §auptrotle  fpielen.  SSir  »erben  baf)er  be= 
fonberS  bie  Sßaudjmaffage  berüdfid)tigen  müffen,  fo»ie  bie  alt 
gemeine  93?affage,  falte  Abreibungen  ber  ^reujpartie  unb  red)t 
biel  33e»egung  in  freier  ßuft,  namentlid)  in  ©eftalt  be§  S)auer= 
lauf§.  Beamte,  bie  »egen  it)rer  &f)ätigfeit  baran  berljinbert 
finb,  müffen  bafür  ßimmerg^mnaftif  treiben,  bei  »eld)er  namens 
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Ud)  bie  jftnmpfüBungen  börgenonunen  werben  muffen.  leljv 
Icicf)t  ber  Eintritt  heftiger  ^Blutungen  ju  gewärtigen,  fo  finb  qÜc 
^Bewegungen  redjt  borfidjtig  einzuleiten,  um  atljuftarte  (5rfd)ütte= 
rungen  p  bermeiben. 

©efjen  wir  nun  etwas  nätjer  auf  bie  SEBtrhmg  ber  älcaffagc 
bei  Sßerbenfranffjeiten  ein,  fo  Werben  wir  finben,  baß  biefelben, 
foweit  fie  mit  ben  SBertjättniffen  be§  931utumtauf§,  ber  93Iut= 
berteilung  unb  $tutmifd)ung  in  inniger  Q3erüb,rung  fteljen,  bireti 
burd)  bie,  mit  ber  9Jcaffage  berbunbenen  (£rfd)ütterung§formen 
lieilfam  beeinflußt  werben,  ©o  läßt  fiefj  ber  Ijatbfeitige  fcopj 
fdjmerä,  ober  bie  ÜÜRigrättC,  burd}  SDcaffage  befeitigen.  ®iefe 
®ranff)eit,  welche  am  rjäufigften  beim  weiblidjen  ©efd)Ied)t 
angetroffen  wirb,  pflegt  nidjt  fetten  alte  bier  Söodjen  fid)  5U  geigen, 
unb  jWar,  wenn  fid)  bie  ^Sertobe  einfteltt.  93ei  99?ännern  ba= 
gegen  finb  bie  Raufen  bon  unbeftimmter  Sauer  unb  erfolgt  iljrc 
SSieberMjr  nad)  8,  14,  21  Sagen,  ober  aud)  erft  nad)  Monaten. 
®ie  Urfadjen  ju  biefer  äußerft  läftigen,  wenn  aud)  nidjt  ge~ 
fäf)rlid)en  ^ranttjeit  fönnen  fet)r  berfdneben  fein;  man  nennt  at* 
foldtje:  geiftige  SInftrengungen,  fi^enbe  2eben§weife,  übermäßigen 
©enuß  bon  fpirituöfen  ©etränfen,  bon  ftarfem  Kaffee  ober  33jee; 
aud)  fann  ba§  Seiben  erblich,  fein. 

2>ie  Widjtigfteu  ®enn;jeid)en  finb:  anfangs  eine  gewiffe  ©c= 
müt§berftimmung,  ein  fröftelnbe§  ©efüfjt,  l)äufige§  ©äljnen.  £jier= 
auf  ftetCt  fid)  ein  erft  mäßiger,  bann  aber  §u  großer  ^jeftigfeit 
fid)  fteigernber  ^opffdjmerj  ein,  Welcher  balb  boljrenb,  balb 
brüdenb  empfunben  wirb  unb  mit  großer  @mpfinbüd)feit  gegen 
alle  ©d)aK=  unb  Sidjtmirfungeu  berbunben  ift,  fo  baß  ber  Seibenbe 
nid)t§  GciligereS  511  tfjun  tjat,  al§  in  einen  abgelegenen  ftitten 
unb  bunften  9taum  ju  ftüdjten,  ober  fid)  rief  mit  bem  Sopfe  in 
ein  SBett  ju  Ijüffen,  um  fein  ©ef)ör  unb  fein  ©efidjt  alten  ®in- 
brüefen  fern  311  fjatten.  ©el)r  häufig  ift  mit  biefem  guftanbe 
nod)  ein  befonberer  Sörecfjreij  berbunben,  ober  e§  erfolgt  rotr£= 
lidje§  (£rbred)en  bon  genoffenen,  ober  aud)  bon  eigcntiimlid] 
Wibrig  fdjmedeuben,  wäfferigen  ©ubftanjen,  nad)  meldjem  ©Um^ 
ptom  bann  geWöljnUd)  bie  ©djmeräen  aufhören  pflegen  unb 
©d)laf  fid)  einfteltt.  5Had)  bem  (Srmadjen  füt)tt  fid)  ber  fronte 
wo()l  etwa§  ermattet,  aber  fdjmerjfret.  ©in  foldjer  ©tfjnterj* 
onfnff  fann  berfd)ieben  lange,  meift  6  bi§  24  ©tunben  unb  nod) 
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länger  anhalten.  Sei,  an  Sttigräne  Setbenben  genügt  oft  eine 
unbebeutenbe  Urfadje,  ben  fialbfeitigen  ®opffd)tnerä  ju  tteden. 
SRan  imterfdjeibet  in  ber  £>auptfad)e  Sinei  formen: 

^Diejenige,  meldte  burd)  täljmungSartige  @rfd)einungen 
be§  ©r,mpatf)ifu§  —  b.  t).  atfo  be§jenigen  5fterbenft)ftent§, 
meines  bie  58etnegungen  in  ben  ©ingetneiben,  in  ben  93Iut=  unb 
Stympljgefäfjen,  in  ben  ©rufen  u.  f.  tu.  bermittett  —  Ijerbor* 
gerufen  mirb  unb  bei  melier  bie  fdjmeräfjafte  ^opftjälfte  unb 
ba§  Df)r  ftarf  gerötet  unb  mefjr  erfit^t,  bie  «JJuptHe  tnefentlid) 
berengert,  bie  Stugenoinbetjaut  ebenfalls  gerötet  unb  mitunter 
mit  SBIutauSfdjeibimgen  befe|t  erfdjetnt.  ®ie  ©cfjtäfearterie  geigt 
fid)  erweitert  unb  tfr  ^ul§  meid),  tbäljrenb  bie  (Smpfinblidjfeit 
ber  franfen  (Seite  gefteigert  ift. 

SDie  anbere  gorm  tuirb  burd)  frampfige  @rfd)etnuugen 
be§  ©ijmpatljtfuS  fjerborgerufen.  Sei  iljr  geigt  ftd)  bie 
leibenbe  ©efid)t§f)ätfte  blaß,  ba§  Dt)r  btetd)  unb  fatt,  bie  ^upitte 
erweitert,  unb  bie  Betreffenbe  ©d)täfearterie  bem  ginger  al§  ein 
ftarf  fjerborfpringenber  Ijarter  (Strang.  §in  unb  lieber  ftnb  mit 
biefer  gorm  ©petcfjelftufj,  reidjüdje  ^arnabfonberungen  unb  roäffe= 
rige  ©tüljte  berbunben. 

©in  äRigräneteiben  lann  ftd)  oft  biete  Safjre  fjinjiefjen; 
mit  bem  eintritt  in  ba§  fpätere  Stlter  pflegt  ftd)  baSfelbe  att= 
mäfjlidj  ju  bertieren.  SSirb  ber  Seibenbe  ingnrifdien  bon  einem 
anberen  mefjr  ober  weniger  feigen  lieber  fjeimgefudjt ,  fo 
frfmrinbet  mit  ber  Teilung  bon  bemfetben  nidjt  feiten  aud)  bie 
SKigräne  ptötdid). 

®ie  naturgemäße  Sefjanblung  biefer  ®ranff)eit  fjat  bor 
aßen  Singen  bie  Kräftigung  be§  9?erbenft)ftem§  in§  Sluge  ju 
faffen  burd)  £erfteßung  befferer  @rnäb^ung§berf)ättniffe  unb  burd) 
Stuffjebung  bon  Störungen  im  ©äfteberfefjr  mit  §itfe  ber,  bem 
Sftaturfieü'berfaljren  §ur  Verfügung  ftefjenben  9Jiittet.  @iu§  biefer 
Littel  ift  bie  9Jiaffage,  tneldje  ftd)  at§  £at§maffage  bei  ber 
erfteren  gorm  ber  SJägräne  unb  al§  ein  fräftigeä  ©treiben  ber 
@tirnt)öf)Ien  bei  ber  lederen  gorm  bon  borgüglid)er  SSirtung 
erroeift.  ®§  müffen  babei  fo  biet  al§  mögtid)  befonberä  bie= 
jenigen  3Ku§feIpartieen  burd)  ©treiben  unb  Reiben  befjanbett 
werben,  bon  metdjen  man  annehmen  {ann,  baß  fie  infolge  bon 
totaler  Sntjünbung  angefd)tboHen  ftnb. 

SJUumann,  SRafiage  u.  §eUgl)imtaftU.  3.  Hüft.  11 
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(£ine  gan^e  ©ruppe  bon  Dierbenleiben,  n)eld)e  man  mit  bem 
tarnen  ber  Wcutalßicen  ju  bejeidmen  pflegt  unb  bie  burd) 
anfattSineife  in  ben  Sahnen  bon  ©mpfinbungSnerben  auftretenbe 
©djmeräen  fid)  511  erfennen  geben,  roetd)e  burd)  nur  fd)tt>ad)e  93c= 
riirjrung  (jerborgerufen,  burd)  iräftigeS  Druden  auf  bie  leibenben 
Serben  aber  gemilbert  roerben  tonnen,  fällt  mit  in  ba§  ©ebiet 
ber  erfolgreichen  SSetjanblung  mittete  ber  ÜDcaffage.  2öir  tjeben 
Ijerbor  bie  Neuralgie  be§  2trmnerbengefled)te£>.  Xic 
©djmerjen  juden  ober  bütjen  f)ter  in  ben  meiften  gätten  plö£= 
lid)  auf  unb  feijen  fid)  nun,  ganj  befonber§  jur  dla^ät,  in  ber 
33af)n  be§  babon  betroffenen  9cerbenafte§  unb  feiner  23erjroeigungen 
meiter  fort.  £jäufig  finb  bie  <3d)mer§en  aud)  jieljenb,  reißenb 
ober  boijrenb  unb  raerben  burd)  £)rud,  Sßemegung  ober  nur  burd) 
leife  33eritf)rung  bebeutenb  gesteigert.  9cad)  bem  Anfalle  bleibt 
meift  ein  eigentümliches  ©efüfrt  in  ber  ^»anb  jurütf,  rceld)e§  bem, 
burd)  (Stoß  gegen  ben  GcHbogen  fjerborgerufenen  äf)nüd)  ift. 
©leidjgeitig  treten  aud)  öfters  ©djmerjen  ber  3mifd)enrippen= 
nerben  unb  ber  |jal§nerben  auf;  mitunter  raerben  bie  ginger 
frumm  gebogen. 

®er  Sdnnerg  lann  über  bem  (Schulterblatt  empfunben 
roerben  unb  nad)  bem  Dberarm  au§ftrat)Ien,  ober  am  oberen 
£alfe  beginnen  unb  fid)  auf  bie  innere  unb  äußere  SIrmfeite 
auSbeljnen,  ober  am  GcKbogen  unb  am  inneren  9tanbe  beS 
SBorberarmS  entfielen  unb  bi§  in  ben  flehten  ginger  unb  9ttng= 
finger  fid)  erftreden,  ober  enblid)  an  ber  äußeren  (Seite  be» 
S3orberarm§  aufbüken  unb  bis  nad;  ben  bret  erften  gmgern 
auSftral)len.  SDa  eS  bon  SSorteil  ift,  bon  ber  Sage,  StuSbreitung 
unb  SSerjmeigung  beS  SlrmnerbengefledjtS  fid)  eine  genaue  23or= 
ftellung  madjen  §u  fönnen,  fo  möge  fjter  nod)  eine  ausführlichere 
(Sdjilberung  ber  Sage  beSfelben  folgen. 

®ie  borberen  2Ifte  ber  bier  borberen  £alSnerbeu  unb  beS 
erften  93ruftnerben,  roeldje  bon  bem  ütüdenmarfe  auSgef)en,  bilben 
baS  91rmnerbengefled)t.  (£S  reid)t  bom  7.  £alSroirbel,  §u  beiben 
(Seiten  beS  §a!feS  am  unteren  Seile  fdjräg  nad)  außen  unb 
nad)  ber  (Sdjulter,  ber  2ld)fetl)öl)le,  ber  Sßruftroanb  unb  ber  SIrmc 
fid)  ausbreitend  bis  etroa  jur  feiten  ober  britten  Üttppc.  5>te 
mid)tigften  Seile  btefeS  9ierbengefled)tS  finb:  ber  Dberfd)ulter= 
blattnerb,  ber  ganj  oben  am  äußeren  Seite  beS  2lrmgefled)t§ 
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feinen  Anfang  nimmt  nnb  fdnef  nad)  aufjen  nnb  f)inab  §um 
oberen  ©dmtterblattranbe  fitf)  ^ingie^t,  bann  über  bie  Wintere 
gtädje  be§  <3d)utterbtatte§  unb  bi§  gur  fogenannteu  Untergräten= 
grübe  Ijinabfteigt,  f)ier  ftd)  in  einer  Spenge  SSergmeigungen  an§= 
breitenb.  £>ieran  fdjliefjen  firf;  bie  llnterfdmlterbtattnerben,  bet- 
ontere ©dmlterbtattnerb ,  ber  feitlidje  SSruftnerb  unb  bie  bor^ 
bereu  SBruftnerben.  ®er  am  inneren  Seile  be§  SIrmgefledjtS 
entfbrmgenbe  ©Hbogennerb,  rceld)et  fidj  nad)  bem  Ettbogen  unb 
bem  inneren  9tanbe  be§  SSorberarm§  t)m§ter;t  unb  in  etroa  fünf 
Zentimeter  SIbftanb  bom  ^anbgelenf  fid)  |in  groei  Slfte  trennt, 
bon  meieren  ber  eine  nad)  ber  inneren,  ber  anbere  nad)  ber 
äußeren  £anbf(äd)e  fid)  erftreeft  unb  im  bierten  unb  fünften 
ginger  aufhört.  ®er  @peiä)ennerb,  tt>eld)er  im  Hinteren  Seile  be§ 
5irmgef(ed)t§  entfbringt  unb  fdjon  jettig  Steige  abfenbet,  teitt 
ftcb,  auet)  in  gniei  5tfte,  aber  bereits  bor  bem  äußeren  Dberarm= 
fnorren,  beren  B^ge  fidj  auf  oer  inneren  unb  äußeren  2lrm= 
ftädje  ausbreiten  unb  in  ben  bret  erften  Zingent  enbigen.  9?un 
tjaben  mir  nodj  ben  inneren,  mittleren  unb  äußeren  ^jautnerb 
ber  2trme  ju  unterfdjeiben,  ber  au§  bem  fechten  bi§  adjten 
£jal§nerben  t)erborget)t.  3)er  erftere  jiet;t  fid)  in  ber  inneren 
Strmfeite  bi§  §um  ©Hbogen;  ber  groeite  nimmt  bie  üöiitte  be§ 
SlrmeS  ein  unb  fenbet  eine  Spenge  B^eige  gum  Seit  bi§  jum 
Gsnbe  be§  @ttbogen§,  mo  aud)  ber  äufjere,  in  meljrfadjer  SSer^ 
jmeignng  fid)  au§breitenbe  ^autnerb  enbigt. 

®ie  SSeranlaffungen  gur  Neuralgie  be§  2lrmnerbengefted)t§ 
lönnen  anwerft  mannigfaltige  fein,  tbie:  GerMtungen,  gemaltfame 
äußere  ©inmirfungen,  gu  grof^e  ®raftanftrengungen  be§  2trme§; 
bann  £jerg=,  Seber=  unb  9Jcitgleiben,  SSruftfrebS  u.  f.  m. 

®afj  aud)  bei  ber  93ef)anblung  biefe§  2eiben§  in  erfter  Sinie 
bie  ©tunburfadjen  93erüdfictjtigung  finben  müffen,  ift  felbftber= 
ftänblid),  unb  mirb  fid)  banad)  bie  2Sat)l  unb  bie  gorm  ber 
natürlichen  Heilmittel  richten  müffen.  2öa§  bie  Staffage  anbe= 
langt,  fo  nrirb  biefelbe  in  alten  gälten,  tuo  nidjt  innere  Organe 
bie  eigentlichen  ©rfrantungSfjerbe  bilben,  mit  ©rfolg  gur  9In= 
menbung  gelangen,  unb  borgugSroeife  in  ©treidjungen  unb 
ßtobfungen  Iäng§  ber  93alm  be§  teibenben  Serben  befielen.  SDa, 
mo  etma  medjanifdje  (Sinroirfungen  in  gorm  bon  SDrucf  u.  f.  ro. 
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borliegen,  roirb  natürlid)  aud)  bie  örtliche  SKaffage  in  gorm  bon 
Reibungen  unb  Snetungen  ^ta^  greifen  muffen. 

®er  nerööfe  8ti)ifd)ettrtj)J)enfi$mer3  finbet  fid)  in  bem 

gtbifdjenribbennerben  einer,  befonberS  ber  linfen  33ruftt)ätfte, 
unb  burdjfduefst  boan  9tücfen  au§  nad)  born  blijjfdjnell  bie 
Sfterbenbaljn,  ober  umfcfjnürt  bei  ben  SDornfortfä^en,  in  ber  Sttitte 
ber  Slippen  unb  am  Sßruftbein  reifjenb  unb  brennenb,  bie  Söruft 
gürtelartig.  SDurd)  ben  teifeftert  SDrud  unb  ba§  Reiben  ber 
®leibung§ftiide  fann  biefer  @d)mer§  fjerborgerufen,  burd)  fräfttgen 
®rud  berminbert  roerben.  gieber  unb  Sltemnot  fehlen.  ®er 
3if)eumati§mu§  ber  33ruftmu§feln  geigt  mef)r  ausgebreitete  unb 
burd)  fräftigen  ®rucE  fid)  bermefjrenbe  ©dimergen. 

S8e§ügltctj  ber  Sage  ber  ßnnfdjenriüpennerben  Ijat  man 
fid)  ju  merfen,  bafj  auf  jeber  (Seite  groölf  SSruft=,  9lüden=,  ober 
Stibbennerben  ficf)  borftnben,  üon  melden  ber  erfte  Sfterb  jnrifdjen 
bem  erften  unb  gmeiten  SBruftnrirbel ,  unb  ber  smölfte  9?erb 
ättnfdjen  bem  legten  93ruft=  unb  bem  erften  Senbentbirbel  tiom 
9tüdenmarf  au§  fid)  abgmeigt.  ©ämtlidje  SBruftnerben  laufen 
auf  ieber  ©eite  nad)  born  bi§  jum  Söruftbein,  fid)  bielfad)  roieber 
in  Broeige  berteilenb. 

9Iud)  biefeS  Seiben  fjat  berfcfjiebene  llrfadjen,  ttne:  ©nt= 
günbungen  ber  ^üdenttrirbel,  mecfyanifdje  eingriffe  bon  aufjen 
u.  f.  m.  unb  fann  nur  bann  unter  gufjilfenafjme  ber  ÜDcaffage 
geseilt  merben,  tnenn  feine  inneren  Urfadjen  borliegen.  (5trei= 
jungen  in  ber  9iid)tung  ber  Sfterbenbaljnen,  totale  93efjanblung 
burd)  Reibungen  unb  ®lobfen,  roenn  lofale  (Sinflüffe  borliegen, 
erfdjeinen  bei  biefem  Seiben  gunädjft  angejeigt. 

®a§  fo  fjäufig  berbreitete  £)üfttoel)  (3§d)ia§)  feinen 
©i£  in  ben  @mbfmbung§fafem  eine§,  au§  bem  £üft=,  ober  ®reug- 
beinnerbengeftecfjt  —  raetdjeS  burd)  eine  Bereinigung  ber  borberen 
äfte  be§  4.  unb  5.  Senben=  unb  be§  1.,  2.  unb  3.  ®reujbein= 
nerben  gebilbet  mirb  —  entfbringenben  Serben.  93Mft  ift  e§  ber 
fjintere  ^autnerb  bei  Dberfd)enfet§,  melden  fid)  ber  ©djuterg 
au§fud)t.  ©erfetbe  §ier)t  fid)  bon  ber  <ptnterbarfe  au§  an  ber 
fnnteren  glädje  be§  Dberfd)enfel§  fjinab  bi§  ungefähr  jur  £älfte 
ber  ®niefef)le.  gemer  fann  ba§  S§d)ia§Ieiben  in  bem  £autafte 
be§  SSabenbeinnerben  fijjen,  wobei  fid)  ber  ©cfjmerg  am  SBaben* 
bein  entlang,  an  ber  äußeren  unb  borberen  gtäd)e  be§  Untere 
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fcf)enfet§,  über  bem  ©prunggetenf  mtb  in  ber  £aut  eine§  £eile§ 
be§  gufirücfen§  bi§  in  bie  3e|en  ^inab  ausbreitet;  ober  ber 
£autaft  be§  ©djienbeinnerben  in  ber  gerfenfjaut,  ber  äufjere 
gufjranb  unb  ber  Sftücfen  ber  Reinen  3et)e  fönnen  im  25e* 
reiche  ber  ©ctjuterjen  liegen.  SSeniger  rjäuftg  finben  ficb,  bie 
©djmersen  in  ben  £autnerben,  meiere  ftcf>  bom  ©djenfelnerben 
abjmeigen.  %n  biefem  gälte  fefjen  mir  bie  Neuralgie  an  ber 
borberen  unb  inneren  gtädje  be§  Dberfdjenfefö,  an  ber  inneren 
(Seite  be§  ®niegelen!e§  unb  Dberfcr)enfel§  unb  bor  bem  inneren 
fötöcfjet  unb  am  inneren  guf?ranbe  bi§  §ur  großen  3^e  auf= 
treten.  Steiften teifö  trifft  ba§  ^jüftmetj  nur  eine  ©eite,  Wobei 
e§  an  berfcfjiebenen  (Stetten  ptö^tidf)  aufjuguden,  unb  bie  Sterben* 
bafjn  ^inauf=  unb  Jjinabäufdjiefen  pflegt.  SZamenttidj  bübet  bie 
©egenb  be§  ©itjbeinf|öcfer§  bie  (Stelle,  bon  melier  bie  ©egmerjen 
au§ftraf)Ien.  SDiefelben  beftetjen  nidjt  tmmermäljrenb ,  fonbern 
merben  bon  fürjeren  ober  längeren  Raufen  unterbrochen,  in 
melcgen  ber  ©cfjenfel  bi§meiten  faft  normal,  bt§tt>eiten  aber  audj 
ttiie  erftarrt  erfegeint.  Mitunter  bleibt  ber  ©djmerj  an  beftimmte 
fünfte  gebunben  in  gorm  eine§  heftigen  93rennen§  unb  Steiften??, 
roelctjeS  fidg  ab  unb  ju  noeb,  fteigern  fann.  2)ie  Stnfätte  fönnen 
ju  berfctjiebenen  ßeiten  auftreten,  moju  e§  oft  nur  geringer 
mecejanifdjer  fRetge  bebarf.  9Jcand)maI  finben  ftdt)  noefj  ®reu^ 
unb  SD?agenfcf)meräen,  Sßabenfrämpfe  u.  f.  tr>.  im  ©efolge  biefe§ 
Seiben§. 

®ie  llrfadjen  beSfetben  lönnen  fein:  (Mattungen,  $8tut= 
ftauungen  in  ben  benachbarten  SSenen,  ®otanf)äufungen  im  ®rimm= 
barm,  9tb,eumati§mu§,  meerjanifajer  SDrucf  mafjrenb  ber  ©d)tt>anger= 
fdtjaft,  (SntjünbungSprojeffe  im  Serben  felbft,  ®efcb>ülfte  unb 
anbere  3uftänoe  oer  ©erftöcfe  u.  f.  f. 

2JJeiftenteit§  berläuft  bie  S§cf)ia§  djronifcg  unb  geigt  ftet)  ber 
Skfjanblung  gegenüber  oft  fetjr  fjartnäcftg ;  bi§toeiten  treten  nad} 
oft  langen  Raufen  9?ücffätte  ein. 

$)a§  Seiben  läfct  fict)  unter  gemiffenb^after  ^Beobachtung 
feiner  Urfadjen  mit  (Srfolg  oft  noefj  in  tjartnäertgen  gätten,  unb 
gmar  burdj  ©treiben  Iäng§  ber  £üftnerbenbaljn,  bureb,  kneten 
unb  Klopfen  befeitigen.  (£§  ift  alfo  bor  allen  ®ingen  ber  £üfts 
nerbenftamm  famt  feinen  Stften  ben  ©treietjungen,  SDrücfungen 
unb  SReibungen  auSjufetjen;  in  gleidjer  SBeife  müffen  bie  be= 
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fonber§  {dauerhaften  (Stellen  befjanbelt  roerben,  roäf)renb  bic 
Don  ben  Serben  berforgten  9ttu§feln  ju  fneten  finb. 

©n§  ber  l)äf5Üd)ften ,  roenn  aud)  nidjt  ber  gefäfjrlidjften 
Seiben,  gegen  rocldjeS  bie  ntannigfaltigften  ^ilfSmittet  fdjon  in§ 
gelb  geführt  korben  finb  unb  roeld)e§  Bereits  mit  ©rfotg  burd) 
bie  SRaffage  betjanbelt  roorben  ift,  ift  ba§  nerüöfc  Slft^mo. 
Wlan  berfieljt  barunter  einen  Krampf  ber  Suftröfjrenäfte,  ber 
burd)  eine  befonbere  ©rregung  ber  S3eroegung§fafern  be§  Nervus 
vagus  erzeugt  nürb.  ®er  Nervus  vagus,  ber  fjerumfctjroeifenbe 
9?erb,  ober  Sungenmagennerb,  berbreitet  fid)  in  ben  @timm=  unb 
9ttemröerfjeugen,  im  <Sd)tunbe  unb  im  ÜÖcagen  unb  mit  einem 
5lfte  nad)  bem  Df)re,  unb  bermittelt  burd)  feine  gafern  bie  @m= 
pfinbungen  im  2ltmung§apparate,  im  äußeren  Df)re,  in  ber 
Speiferöljre  unb  im  Sftagen.  'Sie  roid)tigften  ©rfdjeinungen 
biefe§  Seiben§  finb  ^unädjft  fjefrtge,  meift  jur  S^a^tgeit  auf* 
tretenbe  ©rftidungSanfälle,  nad)  beren  2luft)ören  fid)  ber  ®ranfe 
roieber  ganj  mofrt  fütjlt.  93ei  einem  folgen  Slnfaüe  füt>lt  er 
feine  SBrufi  eng  §ufammengefd)nürt;  ba§  ©tn=  unb  9lu§atmen  ift 
mit  einem  üfeifenben  ©eräufdje  im  ®et)lfopfe  unb  ber  Suftrö^re 
berbunben.  ®em  Patienten  bereitet  bie  Sttemnot  bie  rjöctjfte  Slngft 
unb  ättüngt  irm,  au§  bem  SSett  ju  fpringen,  an  ba§  genfter  gu 
eilen  unb  frifdje  Suft  ju  fd)öpfen.  ®ie  Seber  unb  ba§  ^erj 
finb  nad)  unten  gebrängt;  ba§  ®efid)t  erfd)eint  roäfjrenb  beS 
3lnfall§  btäutidjrot,  aufgebunfen  unb  mit  <Sd)tt>etf3  bebedt,  unb 
erft,  nad)bem  bie  fdjredlidje  Sltemnot,  bie  bi§  ju  gtrjei  Stunben 
anhalten  lann,  nadjgelaffen  fjat,  f)ören  aud)  bie  anberen  ©rfd)ei= 
nungen  auf  unb  ber  Patient  herfällt  in  einen  anbauernben, 
ruhigen  <Sd)taf.  2Reiften§  mieberl)ott  fid)  in  einer  9ieü)e  bon 
aufeinanberfolgenben  9?äd)ten  ber  Slnfalt,  bi§  er  enblid)  »nie  bon 
felbft  berfdjroinbet.  SDie  nun  barauf  folgenbe  $aufe  fann  bcr= 
fdneben  lange  roäljren,  mehrere  Monate  bi§  gu  fünf  S^en. 

2ll§  Urfadje  be§  nerböfen  Slftljmaa,  bie  man  in  bieten 
fällen  gar  nidjt  aufjufinben  bermag,  werben  ©id)t,  £ämor= 
reiben,  9fierenerfranfungen,  ba§  Einatmen  geroiffer  ©taubforten 
(5.  SB.  bon  £afer=,  £ant>,  9ftai§ftrol)  u.  f.  ro.)t  £t)fterie,  £r,pn= 
cfjonberie,  aud)  @rblid)!eit  u.  b.  a.  genannt. 

®ie  SJetjanbluitfl  biefe§  2eiben§  richtet  fid)  natürlid)  junädift 
nad)  feinen  llrfadjen,  unb  man  roirb  nie  feljl  geljen,  wenn  man 
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bobei  bie  £etlfaftoren  bcr  Slaturfjetllunbe  nad)  SWöglidjfeit  an^ 
»enbet.  @§  merben  bafjer  ba§  Stirnen  bon  frifcf>er ,  reiner, 
milber  Suft  bei  Sag  unb  9?ad)t,  reijtofe  Soft,  bie  tägfidje  £aut= 
pflege,  beftefjenb  in  fräftigenbcn  fügten,  aber  nidjt  falten  2lb= 
mafdjungen  refp.  Stbreibungen,  biet  SBeiuegung  in  freier  Suft 
unb  allgemeine  Staffage  be§  ganjen  SörperS  unb  befonber§  be§ 
93ruftforbe§,  rote  bereits  oben  bei  bcr  gtippenfeflentjünbung  be= 
fdrrieben,  einen  roefentlidjen  Slnteif  an  ber  Sßetjanblung  fjabeu 
müffen. 

2fud)  geroiffe  Stampf  auftänbe ,  burdj  Überanftrengung  be= 
fonberer  9?erben=  unb  ÜDfuSfelpartieen  fjerborgerufeu,  laffen  fiel) 
burdj  ©treiben,  Sneten  unb  Stopfen  ber  (eibenben  3)iu§fef= 
gruppen  nadjbrüdlicf)  fjeben,  inbem  man  pgfeid)  btejenigen 
SOäiSfefpartieen  ftärft  unb  fräftigt,  roefcfje  bie  entgegengefeijte 
Shättgfeit  ausführen,  mefcfje  alfo  gu  ben  erfteren  bie  fogenannten 
»tntagoniften  bitben.  SBenn  5.  $8.  bie  33euger  erfranft  finb,  fo 
maffiert  man  biefefben,  tüäfjrenb  man  bie  mit  ifjnen  forrefpon= 
bierenben  ©treefer  burd)  geeignete  ®t)mnaftif  fräftigt,  ober  um= 
gelehrt:  menn  bie  ©treder  erfranft  finb,  fo  maffiert  man  biefe 
unb  fräftigt  bie  SBeuger  burefj  gijmnaftifdje  Übung.  9luf  foldtje 
Sßeife  fjat  man  bie  bi§£jer  unheilbaren,  ober  minbefteng  fdjroer 
fjeitbaren  ©rfranfungen  ber  33eugemu§fefn  ber  brei  erften  ginger 
ober  blofs  etne§  ginger§,  namenttid)  be§  ®aumen§,  beim  <8>djreiÖC= 
t'ratlt|)f  mit  ©rfofg  ju  fjeben  bermodjt.  ®er  ©djreibeframpf, 
ober  allgemeiner,  Scfd)äftigUttg§frtUtt})f ,  befällt  ntcfjt  fetten 
©djreiber,  Stobierfpiefer ,  ©cfjriftfe^er,  ©djriftfteffer  u.  f.  m. 
®er  ©cfjreibeframpf  fann  tonifd),  b.  £j.  eine  längere  3ei^  anfjaU 
tenbe  ajfugfefjufammenäiefjung,  ober  ffonifcf),  b.  fj.  eine  in  ftetem 
Söedjfef  bon  gufammenäiefmngen  unb  (Srfcfjtoffungen  ber  a#u§fefn 
beftefjenbe  ©rfranfung  fein.  ®ie  fjäufigfte  gorm  ift  bie  tonifdje 
ber  SßeugemuSMn ,  roobei  ber  Säumen  frampffjaft  nad)  innen 
geflogen,  unb  bie  .Spanb,  bt§tt>etlen  aud)  ber  Sßorberarm,  infolge 
frampffjaften  3ittern§  am  SSeiterfdjreiben  gefjinbert  tnirb.  3)er 
tonifdje  Stampf  ber  ©frecfmugfeln  ift  fettener  unb  djarafterifiert 
fid)  burd)  ein  pfötdicf)e§  öffnen  ber  ginger  unb  gaffenfaffen  ber 
geber  beim  S3erfud)  511  fdjreiben;  beSgfeidjen  ber  ftonifcfje  Stampf 
ber  ©tredmuSfeln ,  bei  meldjem  ber  Zeigefinger  unnuSgefeijt 
©tredungen  nad)  oben  auSfüfji't.    (Sigenfümfid)  bleibt  babei  bie 
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(Srfdjeinung,  baß  eine,  um  nur  ein  tt>enige§  gröbere  Arbeit  mit 
ber  $anb,  5.  35.  bie  gübjung  be§  SMeifttfteS  beim  Beidmen, 
biefelbe  ungeftört  täfjt,  toäljrenb  bie  güfjrung  ber  ©tafjlfeber 
fofort  ben  Krampf  fyerboraurufen  bermag.  2)te  ©nrroicfelung  be§ 
©d)reibeframpfe§  ift  eine  feljr  aflmäfjticfje  unb  barum  ba§  ßeiben 
aucf)  ein  um  fo  fjartnäcfigereS. 

2öie  mit  £ilfe  ber  äRaffage  unb  ^eilg^mnafti!,  beftefjenb  in 
®netungen,  Mcfungen,  Mopfungen  ber  entfprecfjenben  Wv&UU 
partieen,  in  (Streichungen  unb  Reibungen  ber  fronten  Heroen 
unb  allen  brei  ^auptgattungen  ber  SSetnegungen  bie  Teilung 
biefeS  £eiben§  möglich,  ift,  ift  bereits  oben  angebeutet  toorben. 
(Sicher  ttrirft  ba§  äßittet  ber  ©ntfjaltfamfeit  auf  bie  Teilung  nur 
befcfjteunigenb,  toenn  bie  gefelifcfjafttidjen  aSerr)äItniffe  be§  Patienten 
e§  jutaffen,  benn  ein  längeres  Stu§fe£en  berjenigen  Sfjätigfeit, 
meiere  auf  irgenb  eine  SSeife  rranrntac|enb  nrirft,  mirb  ftet§  girr 
Teilung  beitragen  müffen. 

©ine  fefjr  getoölmlicrje  ®rampfform,  bie,  tnenn  fte  fjäuftg 
nrieberfefjrt,  fefjr  läftig  tnerben  fann,  ift  bie  be§  SBabenframfefeS. 
SDiefer  Krampf  befällt  ben  fogenannten  gtneiföpfigen  2öaben=  unb 
©djottenmuSfel  unb  fe£t  fief)  Ijäuftg  bi§  auf  bie  gufcmu§feln 
fort.  Ger  pflegt  fjäufig  tbäljrenb  ber  9?ad)t  auf§utreten  unb  mit 
heftigen  ©cfjmeräen  Perbunben  ju  fein,  meiere  ben  Patienten  nicf)t 
im  Sßette  taffen.  S3et  älteren  ^erfonen  fann  er  gerabefjin  be= 
ftänbig  merben  unb  bei  ganj  unbebeutenben  Seranlaffungen  fiefj 
einfteflen.  21I§  etgentltcrje  Urfacfjen  bürfen  angeführt  werben: 
übermäßige  SCnftrengungen  ber  2Sabenmu§feIn,  Sölutftauungen 
infolge  öon  gu  engen  ©cf)u(jen,  ©tiefein  ober  ©trumpfbänbern, 
ungemöfmticfjer,  burd)  Belüftung  im  Unterleibe  fjerborgerufener 
®rud;  al§  jufäfltge  Urfadjen:  plö£lid)e  Sagenänberungen  ober 
©treefungen  ber  Seine,  ®atttr>erben  ber  güfje  u.  a.  m. 

2)ie  Teilung  be§  SG3abenframpfe§  ttiirb  man  burd)  fräftige§ 
Reiben,  ©treiben,  Klopfen  unb  Theten  ber  betreffenben  9ttu§fel= 
partieen  balb  grünblid)  befeitigen  fönnen. 

©ine  ganj  munberbare  SBirfung  fjaben  aud)  bie  berfdüe* 
benen  äftaffageformen  bei  peripfjerifcfjen  (am  äderen  ®örper= 
umfange  auftretenben)  ßoljimmöcn  öcr  ©ctucgungSneröctt, 
meiere  am  ijäufigften  buref)  medjanifdje  ©initrirfungen  auf  bie 
Serben  felbft  fjerborgerufen  merben  fönnen.  ©§  ftnb  batjer  biefe 
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medjaitifdjen  Urfachen  befonber§  ju  beachten,  um  barau§  p  erlernten, 
tote  weit  bie  Staffage  afö  Heilmittel  bagegen  an^utr-enben  ift. 

SSon  benjenigen  ^ronffetten,  tt>elcf)en  altgemeine  (£rnät)= 
rungSftörungen  p  ©runbe  liegen,  bie  alfo  mit  einer  falfdjen 
SBlutmifchung  einbergeben,  mie  bie  93teid)fud}t,  bie  931utleere, 
Sluterfranf^eit,  ber  Sforbut,  bie  Überfüllung  be§  93tute§  mit 
meinen  SBlutrügelcgen,  bie  Strobbulofe,  bie  einfache  unb  3uder= 
barnruljr,  bie  @idjt,  bie  fdjon  früher  betrachteten  ^eumatiSmen, 
bie  engli^e  ©ranf^eit  unb  bie  ^od)enermeict)ung,  finb  mehr 
ober  meniger  faft  alle,  namentlich  aber  bie  SSIeidjfudjt,  $u<fer= 
b^arnrufir  unb  bie  ©id}t  bura)  öorfictjttg  geleitete  (meift  aK= 
gemeine)  Sftaffage  unb  ^jetlgtmmaftif  mit  Vorteil  p  betjanbeln. 

£>ie  öletdjflldjt  ift  eine  djronifdje  ®ranfbeit,  meiere  faft 
auSfchlieftficb,  ba§  meibtic^e  ©efcblec&t  befällt,  unb  par  jur  Seit 
ber  ©efc^Iecf)t§reife.  (Sie  ift  eine  (Störung  ber  SSIuternöljrung 
burd)  einen  allmählich  fid)  einftettenben  äßangel  bon  roten  unb 
meinen  SSlurtörberchen,  mäfjrenb  bie  übrigen  SSIutbeftanbteile, 
ber  gaferftoff  unb  bal  ©itoeifj,  in  ihrem  richtigen  23erbältni§  pr 
übrigen  SÖtutmenge  erhalten  bleiben.  Der  normale  ©ehalt  an 
roten  931utlörbercf)en,  im  ^Betrage  bon  13%,  fann  bi§  auf  4°/0 
Ijerabfiücen. 

SDie  eigentliche  S31eicr)fuct)t  ift  eine,  bon  anberen  ^ran^eiten 
unabhängige  ©rfranlung  ber  2t)mtof)brüfen  unb  ber  W\%  unb 
ba^er  bon  bem  anberen  auef)  mit  einem  bleiben  StuSfeljen  ber= 
bunbenen  Seiben,  ber  allgemeinen  ^Blutarmut,  tüeldje  ebenfo  gut 
beim  männlichen  ©efcf)Iecbt  bortommt  unb  bei  tt>elcf)er  auch  hu- 
gleich  Abnahme  bon  ©imeift  unb  gaferftoff  beobachtet  mirb,  genau 
p  unterfcheiben. 

®ie  allmählich  fid)  einftnbenbe  bleibe,  roach§artige,  fogar  tn§ 
©elbliche  bi§  ©rünlid)e  fpielenbe  Hautfarbe  (bie  ber  (Schleimhaut 
mit  eingefdjloffen,  alfo  bie  be§  Safjnfteifcbeä  unb  ber  5lugenbinbe^ 
haut  u.  f.  ir>.);  9Mbigteit  unb  langfam  fiel)  einfinbenbe  Schmähe 
ber  Seine,  ftarfe§  ^jerjflobfen  bei  nur  geringer  Slnftrengung, 
eigentümliche  ©eräufdje,  mie:  blafenbe§  ©eräufd)  im  ^erjen, 
ein  bem,  befonber§  red;t§,  angelegten  Dhre  beutlich  bjahrnehms 
bare§  Summen  („Sftonnengeräufd)")  am  £alfe  in  ber  ©egenb 
ber  Ssugularbene;  ferner  ®opf=  unb  9tüdenfcbmeräen,  SSerbauung§= 
fchmäcge,  Ohnmächten,  ©emüt§berftimmungen,  meiner  glufj,  ober 
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Abgang  üon  buntlcm,  bicfcm  Köhlte  ^ur  $ät  ber  ^ertobe:  bas 
finb  bie  midjtigftcn  tonjeidjen  ber  93Ietd)fud)t. 

Sfbjetjrung  ober  SSafferfuctjt  büben  ben  fdjliefdidjen  3tu§s 
gang  biefer  JÜranffjeit,  roenn  ntdjt  bei  Reiten  burd)  eine  ftreng 
naturgemäße  Sebent  nnb  93e()anblungg»t>eife  bagegen  eingefdjritten 
tt>irb,  meldje  ben  Slugfdjluß  allen  unb  jeben  aüopatrjifctjen  SDtebitas 
menteg  bebingt.  9?eben  bem  auggebefynteften  ©enufj  reiner, 
frifdjer  ßuft  unb  be§  belebenben  ©onnenlidjteg,  rei-dofer,  teicb> 
lierbaulicfjer,  aber  nnfjr'fjafter  ©peifen  unb  ber  Hautpflege  mittels 
täglicher  milber,  ober  lauroarmer  ®anäroafcf)ungen,  roirb  befonberg 
bie  allgemeine  Sttaffage,  im  SBecfjfel  mit  gtjmnaftifcfjen  Übungen 
aftioer  unb  bupli^ierter  9lrt,  bie  günftigen  (Srfolge  roefentlid) 
befd)Ieunigen  t)elfen. 

Die  gutferljavnntljr  ift  ein  fdjroereg  Seiben,  meldjeg,  tnie 
fdjon  ber  9Jame  anbeutet,  barin  befielt,  bafj  burd)  ben  .ßam 
$ucfer  auggefdjieben  roirb.  Die  Bu^^'^^ionberung  fann  an= 
Ijaltenb,  jahrelang  fortgeben,  ober  aud)  nur  periobenroeife  fid) 
einftellen. 

Die  ^auptfennjeidjen  finb:  SSermehrter  Surft,  reidjticfjer, 
blaffer  Aparn,  ber  anfangs  nur  bann  Quäa  aufroeift,  roenn  bie 
Sßafjrung  ftärfemeb>  unb  juderfj  altig  mar;  fpäter  bagegen  3utfer= 
geljalt  bei  jeber  SRafjrung,  fogar  bei  reiner  g-leifcfjfoft;  aufjerbem 
fef)r  Ijftuftg' ©weifegefjalt;  4  big  6  mal  größere  tägliche  Urin= 
menge,  al§  bie  urfprünglidje ;  blaffe  in§  ©rünlidje  fpielenbe  g-arbe; 
retatioeg  ®eroid)t  b'eS  llring  1,04  big  1,07;  3udergel)alt  beg* 
felben  toon  ben  geringfteu  Tiengen  big  ju  14°/0;  Sermefjrung 
be§  $arnftoffgel)atteg  big  auf  bag  Doppelte  unb  Dreifad)e  ber 
naturgemäßen  Spenge;  trodene  ®el)le;  Drodentjeit  unb  ©pröbigs 
feit  ber  §aut  mit  fleienartiger  3lbfd)uppung ;  galptfiafj;  Neigung 
jur  g-urunfelbilbung ,  Simgenfcfjnrinbfudjt,  nncrfättlicfic  Cifsgicr, 
namentlid)  nad)  gteifd);  fortroäbrenbeg  groftgcfüät  unb  fpäter 
fiel)  einfteüenbe  Abmagerung.  Dicfe  ®ranfljeit  fann  fid)  big  auf 
10  Scujre  fjtnaugjie^en. 

Die  93ef)anblung  berfelben  geflieht  in  Mraibung  mit 
periobenmeifen  Unterfüäjungen  beg  |>am§  auf  feinen  ßudcrgelialt. 
3u  biefem  ßmede  \c[tf  mau  511  einem  in  einem  fogenannten 
^eagensglägd^en  befinblidjcn  Keinen  Quantum  §atn§  eine  9)ceffer= 
ipijje  b'pÜ  Bismntum  nitricum  (falpeterfmtreS  2Bt§mutöjl)b)  unb 
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bann  5  Bi§  6  Xropfen  Liq.  Kali  caust.  (%MUauge)  unb  tod^t 
ba§  ©ange  borfidjtig,  unter  attmäfjtidjem  toärmen,  über  einer 
©pirituSflamme.  ®ie  Urinmenge  bnrf  bcujer  faum  bie  £>älfte 
be§  ©tä§d)en§  anfüllen.  Sft  nun  Su&r  im  §arn,  fo  färbt  fid) 
mä^renb  be§  ®od)en§  ba§  fdmeeineiße  2Bi§mutojt)b  grau  bi§ 
fclmarj.  9#an  fann  aud)  ju  gleidjen  Seilen  Urin  unb  engiifcfje 
(Sdjtttefelfäure  in  einem  folgen  ©lägdjen  mifdjen  nnb  —  oljne 
ba§  ®od)en  borjunefjmen  —  mit  Sßaffer  üerbünnte  Dd)fengaÜe 
tropfentneife  pfeifen,  fo  mirb  bie  gange  5D?affe  bei  ©egenmart 
bon  3ucfer  ftd^  firfdjrot  färben. 

2>ie  naturgemäße  SBefjanblung  biefe§  2eiben§,  beftefjenb  in 
einem  2  bi§  3  mal  täglidjen  fragen  eine§  fogenannten  9?eptun§= 
gürtel§  (2  ftünblid)) ,  unb  in  nädjtüdjen  9lumpf=  unb  2öaben= 
pacfungen  unb  ber  gehörigen  ®iät  unb  fonftigen  Pflege  alter 
Verrichtungen,  mirb  mit  (Srfotg  bie  Staffage  in  fid)  einfließen. 
SMefelbe  roirb  im  roefentlidjen  befteljen  müffen:  au§  einer  allge= 
nteinen  9!)cu§!etfnetung,  unb  in  ©treidjungen  unb  ®Iopfungen  ber 
nidjt  fnetbaren  SKuSfeln.  Stn  ben,  raätjrenb  ber  SMjanblung  ab 
unb  51t  toorgunetjmenben  £jarnproben  hrirb  man  bie  ßuderab^ 
natrate,  unb  mitfjin  bie  günftige  SBirfttng  ber  Skfjanblung  be= 
[tätigt  feljen. 

®ie  ©tdjt  enblid),  ein  im  allgemeinen  meit  meniger  ge= 
färjrlicrjeS,  aber  befto  fdjmerjbaftereS  ßeiben,  ift  gteidjfatfö  djrouifdj 
unb  tritt  in  einzelnen  Unfällen  auf.  ©inem  folgen  Stnfatle 
getjen  f)äufig  fogenannte  Rainungen  t>orau§,  befteljenb  in:  ©e= 
müt§üerftimmung ,  3Serbauung§ftörungen,  Sippetitlofigfeit,  £jerg= 
Hopfen,  SBruftbeftemmung  unb  SBilbung  eineS  bideu  25obenfaj3e3 
im  Urin.  SWdjt  feiten  ftettt  fid)  aber  aud)  ber  5InfaE,  ofne 
Vorboten,  plöidid)  in  ber  9iad)t  ein  in  ©eftatt  eine§  äuf3erft 
{(eftigen,  boljrenben  ©dnnerjeS  im  Satten  ber  großen  ßefyc, 
roetd)e  anfcbltiittt,  fid)  entgünblid)  rötet,  aud)  rool)!  fid)  mäfferig 
anfüttt,  tnäfjrenb  ber  Urin  fid)  tief  rot  färbt  unb  einen  biden 
Vobenfa^  auflueift.  ©egen  borgen  pftegt  ber  ©djmerä  aufeu= 
tjören,  um  in  ber  barauffolgenben  üftadjt  mit  erneuter  ©einölt 
aufzutreten.  9?ad)  4  bi§  SmaUger  Sßieberfefjr  geigt  fid)  enblid), 
unter  reid)tid)em  ©djmeißauSbrud)  unb  unter  bem  Sftadjtaffe  ber 
anberen  rrantljaften  ©rfd) einungen,  Vefferung  unb  Rettung. 
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SDem  foeben  gefächerten  Anfalle  folgt  nun  eine  lange, 
btelletcf)t  jahrelange  $aufe  Bei  boüftänbigem  SSohlbefmben,  bis 
ein  neuer  5lnfatt  fict)  einftellt.  I^nbeffen  biefe  Raufen  werben 
allmählich  für§er  unb  fürjer,  bie  Einfälle  laffen  bie  folgen  anberer 
Störungen  jurücf,  bie  immer  Rümmer  fict)  geftalten,  bis  enblich, 
ein  allgemeines  (Siechtum  barauS  roirb. 

SDaS  Sölut  ©ict)tfranfer  ift  ftetS  mit  einer  geroiffen  Spenge 
^jarnfäure  gemixt,  unb  jroar  in  S3erbinbung  mit  9?atron  als 
harnfaureS  Patron  (bis  gu  0,175  ©ramm  in  1000  ©ramm 
|jarn).  93?it  ber  3eit  lagern  ftdE)  in  unb  um  ben  gicf)tiftf)en 
©elenfen  (befonberS  ber  großen  3el)en)  f  alfartige  Sftaffen  ab. 

®ie  SBeljanblung  biefeS  ßuftanbeS  fyat  mit  einer  ganglid} 
beränberten  SebenSttieife  gu  beginnen,  bei  roelcfjer  eine  magere, 
reiglofe,  aber  natjrfjafte  ®oft  bie  Hauptrolle  fptelt  unb  ber  ©enufj 
bon  gleifcfj  (in  allen  ©eftalten)  unb  bon  erfjijjenben  unb  auf= 
regenben  ©etränfen  ftreng  auSgefc£)loffen  bleibt.  SDie  SDiaffage 
r)at  hierbei  befonberS  bie  fronten  ©elenfe  ju  berücfficf)tigen  unb 
anfang§  nur  auS  Streichungen  5U  beftefjen.  (Später  fönnen 
Snetungen,  ®topfungen  unb  Reibungen  borgenommen  roerben 
im  herein  mit  paffiben  Seroegungen  ber  ©elenfe.  hierbei  roirb 
man  felbftberftänblid),  roie  auch  ^  bieten  anberen  Seiben  im 
allgemeinen,  einen  Ünterfcfjieb  machen  muffen  bezüglich  beS  <Sta= 
biumS,  bi§  ju  roetcf)em  biefe  ®ranff)eit  borgefchritten  ift.  ®enn 
eS  fann  bem  SJcaffeur  nicf)t  gleichgültig  fein,  ob  er  einen  im  3ln= 
fangSftabium,  ober  einen,  in  einem  fpäteren  (Stabium  Befinblictjen 
(SHcfjtfranfen  bor  fict)  f)at- 

(£S  bleiben  nun  noch  einige  ®ranfl)eitSgruppen,  be§.  $ranf= 
heiten  ju  erroälmen  übrig,  bereu  SBefjanblung  mittels  Staffage 
mehr,  als  irgenb  roelcfie  anberen  bem  in  biefe  SeibenSäuftänbe 
befonberS  eingeroeihten  5trjte,  bem  fogenannten  (Spe^taliften,  in 
ber  £>auptfacf)e  überlaffen  bleiben,  ober  roenigftenS  beffen  8tn= 
leitung  unb  Überroachung  untergeorbnet  roerben  möchte.  3U 
biefen  ®ranff)eiten  gehören  biejenigen  ber  Slugen,  ber  Dtjten, 
bie  3ftücfgrat§berfrümmung  unb  bie  eigentlichen  grauentranfheiten. 
SSon  ben  berfchiebenen  Slugenfranlljciten,  für  roelche  fich  auch 
bie  ätfaffage  eignet,  unb  groar  in  ber  oben  betriebenen  gorm, 
finb  befonberS  bie  bon  entjünblicher  9?atur  gu  nennen,  roie:  $)ie 
chronifchen  SMitbehautentjünbungen,  bie  ©ntjünbungcn  ber  harten 
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Slugen^aut  unb  ber  £ornrjaut,  bann  ber  graue  unb  ber  grüne 
©tar;  e§  ift  bie§  erflärtid),  beim  alle  biefe  Seiben  finb  Störungen, 
teils  infolge  falfdjer  Slutmifcfmngen ,  teils  infolge  bon  »tut» 
ftodungen  ober  Sßlutftauungen.  Sfieben  ber  eigentlichen  birelten 
Stugenmaffage  ift  auct)  biejenige  be§  £alfe§,  unb  bei  ber  S3e= 
^anbtung  be§  grauen  unb  grünen  ©tare§  bie  allgemeine  SKaffage 
borgunetjmen. 

2ßa§  bie  DljrenfranHjettett  anbelangt,  fo  finb  e§  befon= 
ber§  bie  ©ntjünbungen  be§  äußeren  ©et)örgange§  unb  be§  2Kittel= 
obre§,  roelctje  eine  Staffage  ber  Dfjrgegenb,  ingleidjen  eine  be§ 
£alfe§  erforbern.  ®ie  Dtjrenentjünbungen  finb  mit  mefjr  ober 
weniger  tjeftigen  ©tfjntcrjen,  ©efc|ir>ütften,  lieber,  ©etjörftörung 
berbunben. 

SSei  bcu  2lugen=  roie  Cfjrenfranfljetten  merben  felbftrebenb 
auct)  bie  ableitenben  übrigen  9Ketf)oben  be§  9?aturl)etlberfat)ren§, 
rote  gufc  (SSaben=),  ©anäpacfungen  unb  Säber  nie  otjne  bie 
günftigften  SBirfungen  bleiben.  — 

®ie  9iutförat§öev£rütntttUttg  ift  lein  urfprüngüdjeS,  rein 
primäres,  fonbern  ein  golge=,  ein  fefunbäreS  Seiben,  eine  au§ 
berfctjiebenen  franf  madjenben  Urfadjen,  franftjaften  ßuftänben 
Ijerborgefjenbe  Stbmeidjung  ber  ©eftalt  ber  Sßirbetfäute  bon  tfjrer 
naturgemäßen  gorm.  2)iefe  Urfadjen,  refb-  SeibenSguftänbe 
fönnen  fefjr  berfduebene  fein,  roie:  Allgemeiner,  fc£)tuäcfjUcf)er,  alfo 
mit  aftuSfelfcrjttiädje  berbunbener  ®örberbau,  bie  ©emot)nf)eit  be§ 
®rummfi§en§  (bietteictjt  infolge  bon  ®urafid)tigfeit),  ®rummget)en§, 
©rblidjfeit,  ©fropcjulofe,  fogenannte  innere  SSertötungen  (SSer= 
madjfungen)  nad)  ^ftibpenfeltentjünbung,  einfeitige  2ttu§Merfd)taf= 
fung,  SDluSfetentjünbung;  ganj  befonberS  aber  bie  fogenannte 
englifdje  ®ranff)ett  (9itwd)iti§).  Severe  ift  eine  @ranfbät 
be§  nod)  im  2öad)fen  begriffenen  ®nodjengerüfte§,  beftefjenb:  in 
einer  SEudjerung  ber  ©elenffnorpet  unb  ber  ®noct)enf)aut,  in 
einem  Langel  notoenbiger  (Mjärtung  unb  SSerfalfung  be§ 
®nod)engebjebe§.  S)ie  ganje  ®ranf£)ett  ift  eine  ct)ronifd)e  unb 
ifjre  erften  ©rfdjeinungen  t)ängen  bom  Sitter  beS  Patienten  ab. 
SSei  ©äugtingen  madjen  ftd)  junädjft  Gsrtranrungen  be§  @d)äbet§, 
bann  biSmeilen  be§  93ruft!aften§  bemerfbar;  ber  3at)nburdjbrud) 
erfolgt,  ftatt  nad)  6  bi§  8  Monaten,  oft  biet  fpäter,  nad)  12  bi§ 
18  SKonaten;  ber  Sörufttorb  finft  ein,  bie  Shorpelenben  ber= 
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äubcrn  fid),  fdjroelleu  cm;  bic  SEBirbelfäule  trümmt  ftd^  fjäufig 
nad)  glitten  (®t)pl)ofe),  nad)  ber  (Seite  (©foliofe),  nad)  born 
(Sorbofe)  ober  nad)  (unten  unb  feitraärt§  (®t)pf)offoliofe).  ©ei 
älteren  ®mbern  geige«  fiel)  fnotige  Slnfdjraellungen  an  ben  fönben 
ber  9iöf)renfnod)en  unb  empfinblidje  ©cfjmergen  beim  2)rutf  auf 
biefe  StnfdnueUungen.  Dabei  beftefjen  53erbauung§ftörungen,  5luf= 
getriebenfein  be§  23aud)e§,  fatarrfjalifclje  (Srfdjeinungen  auf  ber 
©ruft,  ®urd)fätte  u.  f.  ro. 

©ei  ber  ©efjanblung  biefe§  Seibeng,  roie  überhaupt  oller, 
tneterje  in  ©rnä^runggftörungen  ifjren  ©runb  traben,  ift  bor  atten 
fingen  auf  eine  frrenge  SSiät  gu  ad)ten,  bei  tueldjer  gleifdjfoft, 
ber  ©enuft  bon  fd)tt>erberbautid)en  .^ülfenfrücfjten ,  rote  Ghrbfen, 
Sinfen,  ©ofmen,  bon  erfjijjenben  ©etränfen  gu  bermeibeu,  ba- 
gegen  leidjt  berbaulidie  S?oft,  biet  —  roenn  fein  Söurmleiben 
bortiegt  —  gefunbe  ÜMtdj,  Dbft  in  fletnen  Tiengen  auf  ein  mal, 
aber  bafür  öfter,  unb  langer  Slufentfjatt  in  frifdjer,  fonniger  Suft 
anzuraten  ift. 

SDabei  roerben  tägliche  lauroarme  5.lbroafd)ungen,  roeld)e  alt 
maljlid)  in  bem  Sttafje  roie  fid)  ber  Körper  baran  geroöfmt,  in 
fütjle  unb  gute|jt  in  falte  übergefjen,  unb  bielleidjt  bann  gu  3Ib= 
reibungen  fid)  untgeftalten  fönnen,  bon  großem  ©orteile  für  bie 
£>aut=  unb  üfterbenpflege  fein. 

©Itern,  melcfje  bie  (Srgtefjung  unb  Pflege  ifjrer  Siitber  ge= 
miffenfjaft  unb  mit  Siebe  beforgen,  luerben  natürlid)  aud)  ba§ 
förperlidje  ©ebeifjen  ber  letzteren  niemals  au§  ben  Stugen  laffen 
unb  jebe,  tfjnen  babei  irgenbroie  auffällige  ©rfcfjeinung,  §.  95. 
beränberteS  S(u§fef)en  ber  |>aut,  ber  2(ugen,  ber  ®nod)enenben, 
ber  ®örperf)altung  u.  f.  ro.  genau  berüdficfjtigen  unb,  roenn 
irgenb  möglid),  nad)  ben  llrfadjen  forfdjen,  roeldje  jenen  @r= 
fd)einungen  gu  ©runbe  liegen,  um  biefelben  red)tgeitig  befeitigen 
gu  fönnen.  9ttand)e  SHnber  nehmen  fdjon  geitig  berfe£)rte  @e= 
roofjnljeiten  an,  tute  g.  ©.  ©djief  tragen  be§  ®opfe§,  fd)ief  fi^en, 
fjalbfeitig  fijjen  (tute  e§  g.  33.  beim  Strogen  ber  finber  auf  ein 
unb  bemfelben  2lrme  auf  längere  ßeit  l)in  gefd)iel)t),  nad)  born 
gebüdt  geljen  u.  f.  ro.,  biefen  ©erooljnljeiten  mu§  mit  ©nergie 
begegnet  roerben,  roeil  fie  ftet§  ©eranlaffung  gn  fpäteren  förper= 
lid)en  2Ki^geftaltungen  geben,  ©efjr  leid)t  ftelten  fid)  fold)e 
©eroofjnfjeiten  ein,  roenn  ®inber  fcfjneE  roacfjfen,  in  roeld)em  galle 
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fein  aWittcl  beffer  bagegen  wirft,  al§  ftete  ©rmabnungen 
ber  (SItern  unb  täg= 
tidfje  58ornatjme  \oU 
djer  aftiber  einfacher 
^Bewegungen,  tute  fie 
oben  gef  d)ilbert  tt)ur= 
ben.   ®a§  getuöt;n= 
Itdf^e  täglidje  Surnen 
am  9tecf ,  Sarren 
u.  f.  tu.,  würbe  im 
allgemeinen  511  an= 
ftrengenb  fein  unb 
ben  fcfjon  an  unb 
für  fiel)  gefcb>äd)ten 
Körper  nur  fcfjäblicfj 
beetnfluffen.  93ei 
allen ,  namentlich 
aber  bei,  bon  £aufe 
au§  fcfjtuäcfjlicfjen 
SÜnbern  erfdjeint 
eine  ab  unb  31t  bor= 
§unefjmenbe^rüfung 
ifjre§  Störuertuurfjicö  J§ 
feiten  ber  (Sltern  un= 
bebingt  nottuenbig, 
unb  e§  tuirb  itmen 
bann  aucfjnictjt  fdjwer 
werben,  5.  23.  eine 
feitticfje  Slbwetcfjung 
ber  SSirbelfäule  bon 
ber  normalen,  tuie 
fie  gig.  67  recfjt 
fcfjön  bergegenwär= 
tigt,juentbecfen.  ©ie 
Werben,  fobalb  biefe 
©rfcfjeinung  erft  int 


feiten§ 
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SlnfangSftabmm  ftcf)  befinbet,  felbft  baran  gef)en  fönnen, 
23ornaf)me  geeigneter  Übungen  mit  bem  Sinbe,  wirffant 


burdj 
gegen 
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ba§  gortfcfymten  be§  Übels  borjugefien,  baSfelbe  üietteic^t  ganj 
äu  hieben.  @§  läßt  fic£>  mit  9ted)t  annehmen,  bafj  bie  9Ku§feln 
berjenigen  (Seite  (hier  im  Silbe  bie  linfe),  nacf)  melier  fyn  bie 
Söirbelföute  mibernatürlich  gefrümmt  ift,  fdjlaffer,  raeniger  ftraff 
finb,  al§  bie  ber  entgegengehen  (Seite.  ©tefe  muffen  bafjer 
burd)  Staffage  bearbeitet,  belebt  unb  gefräftigt  merben,  bamit 
fie  eine  größere  (Straffheit  unb  bamit  bie  gäfngfeit  erlangen, 
bem  gortfdjreiten  ber  Krümmung  entgegen  arbeiten.  2)aju 
mürben  aftibe  SSemegungen,  unter  biefen  ^auptföd^K^  Stumpfe 
beugungen  nacf)  berjenigen  (Seite  fnn,  nacf)  melcger  bie  SöirbeU 
faule  gefrümmt  ift,  borgenommen  merben  müffen,  alfo  Semegungen, 
meldte  boräug§meife  barauf  beregnet  finb,  ber  Krümmung  ent= 
gegenjuarbeiten.  Söefentlicfj  unterftü^t  mürbe  biefe§  Serfafjren 
merben,  menn  mäf)renb  be§  Rumpfbeugeng  ber  SSater  (ober  bie 
ERutter)  infofern  fjelfenb  (al§  SemegungSgeber)  ficfj  iiahd  be= 
teiligt,  at§  er,  fjinter  bem  ®inbe  ftefjenb,  bie  eine  ^anb  gegen 
bie  gefrümmte  (Seite  ftemmt,  mäfjrenb  bie  anbere  £anb  an  bie 
^jüfte  ber  anberen  (Seite  angelegt  mirb.  Stuct)  ba§  Stegen  auf 
ber,  ber  Krümmung  entgegen  gefegten,  (Seite  mirft  unterftüfcenb. 

Sei  meiter  borgefcfjrittener  Krümmung  mu§  natürlich  bie 
Sefjanblung  einem  erfahrenen  ©tjmnaften  anbertraut  merben. 
2hi§füf)rlid)ereg  barüber  lefe  man  in  größeren  Sßerfen,  unter 
anberen  in  „|jarteliu§,  2ehrbucf)  ber  ©dfjmebifdjen  ^eilgtrats 
nafttf"*),  nacf). 

9ftit  ber  SKaffage  bei  &rauett£rintfl)eitett  ift  ber  fm<§:= 
micfjtige  gmecf  berbunben,  bie  Senkung  bon  ^nftrumenten  unb 
bie  2fu§füfjrung  bon,  biämetlen  gefährlichen,  cfjirurgifcfjen  Dpe= 
rationen  fo  biel  al§  möglich  überffüffig  ju  machen  burcfj  gefdjicft 
geleitetes  Slnregen  unb  Unterftü|jen  ber  Ratur  bei  ihrem  £eil= 
beftreben.  ®ie  erfte  Einleitung  ju  biefem  neuen  SBege,  ber 
9?atur  aucf)  bei  grauenleiben  ju  |)ilfe  ju  fommen,  berbanfen 
mir,  mie  oben  bereits  in  bem  gefdt)ict)tltcl)en  STeite  ber  Einleitung 
flüchtig  bemerft  morben,  bem  fchmebifchen  SKajor  a.  £f)nre 
93ranbt.  ©eine  30?ett)obe  ift  re<f)t  Rar  unb  ü6erfidt)tlidt)  in  bem 
Sßerfdjen  bon  Dr.  greubenberg  **)  gefdtjilbert.  ©inen  intereffanten 

*)  3n  33).  ©rieben'S  SSertag  (2.  gcrnau)  in  Seidig. 
**)  „3)ie  SBranbt'fdje  SJcaffage  bei  grauentranf^eitcn".  (Srier,  S5er= 
lag  toon  §einr.  @tebhanu§.) 
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Seil  betfetben  6ilbet  bie  fogenannte  „innere  Staffage",  eine 
^tojebur,  wetd)e  eigentlich  Dr.  3enfer  imb  alte  biefenigen,  welche 
mit  betreiben gleitet ?tnftd»t  fmb,  bermieben  fef)en  möchten,  weü 
im  allgemeinen  ba§  einbringen  eineS  fremben  ßörberS  in  ben 
weiblichen  ©cf^te^töapparat  bon  bebenflic^en  folgen  begleitet 
jein  fann.  SCttcln  in  befonberen  SeibenSjuftänben  wirb  man 
biefer  gorm  ber  SBranbtfäen  äßaffage  ntdjt  au§  bem  SSege  gehen 
fönnen,  wenn  man  berljüten  will,  bafe  noct)  weit  flimmere 
SRittel  benu^t  werben. 

^ebenfalls  wirb  ba§  gefamte  S3erfa^ren  feinem  Saien  an* 
bertraut  werben  fönnen,  foubem  nur  einem  3#affeur,  &er  9«s 
biegene  ätjfli$e  @enntniffe  unb,  Bei  ber  SBeljanblung  be§  Stauen* 
lörperS,  eine  langjährige  Übung  unb  Sicherheit  befunbet. 

Sie  SKaffage  ber  Gebärmutter,  Wie  fie  bon  aufcen  her  jur 
Unterftüfcung  ber  ©eburt  bor  unb  nadj  bem  ®eburt§afte  auch 
bon  einem  Saien  5.  $8.  bon  bem  (Satten  ausgeführt  werben  fann, 
Würbe  bereits  oben  auSfüfjrlid)  mitgeteilt.  — 

SSergegenWärtigen  wir  unS  jum  ©dfjlu^  noct)mal§,  bafj  alte 
oben  gegitterten  SeibenSjuftänbe  im  ®runbe  genommen  nichts 
anbereS  finb,  al§  (Störungen  ber  berfdjiebenartigften  93eWegung§= 
unb  S3ewegti(b,feit§äuftänbe,  fo  Wirb  e§  aud)  erflärlicb,  erlernen, 
warum  eine  Söefferung  refü.  Rettung  berfetben  nur  auf  eine 
SBeife  möglich  ift,  burd)  Wetc|e  bie  gotm  folget  Störungen 
benutztet  wirb.  2>iefe  gorm  fann  bon  breierlei  2Irt  fein,  unb 
§wat:  entweber  ein  wiber*,  ober  unnatürlicher  9tut;eäuftanb,  ober 
eine  wibernatürtiche  9rict)tung,  ober  enblicf)  eine  Wtbernatürliche 
S3efd)teumgung  obet  93etäögerung  bet  Bewegung.  Sitten  btei 
3ttten  bermag  man  am  erfolgteidjften  nur  buttit)  SRaffage  unb 
£eitgt)mnaftif  ju  begegnen. 
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Kerböfer3roifd)enribbenfd)tnerjl64. 
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